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В ЧЕМ, НА ВАШ ВЗГЛЯД, ГЛАВНЫЙ 
СМЫСЛ ПРАЗДНОВАНИЯ МАСЛЕНИЦЫ?* 

ПОДГОТОВИЛИ: Анастасия САРМА // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)
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  ГЛАС НАРОДА

 С 1 апреля в Воронеже внесут коррек-
тивы в десять городских автобусных маршру-
тов, предупреждает Единый оператор город-
ских пассажирских перевозок. В схемы дви-
жения на маршрутах № 6, 8, 36, 56 и 65 при 
движении из центра включат остановочный 
пункт «Улица Димитрова» — возле рынка 
«Придача» (Димитрова, 64а). Одновремен-
но с этим на маршрутах № З, 9КС, 16, 46 и 47 
при движении из центра исключат останов-
ку «Областная больница» на Московском про-
спекте, 144в.

  КОРОТКО

заключили с малоимущими гражданами в 
Воронежской области с 2021 по 2023 год. За 
три года на эти цели было направлено поч-
ти 1,5 млрд рублей. В 2024-м планируется за-
ключить не менее 2,7 тыс. соцконтрактов.

9
  ЦИФРА

Открывая мероприятие, Александр 
Гусев напомнил, что в августе 2022 го-
да президент Владимир Путин принял 
решение возродить почетное звание 
«Мать-героиня».

— Эта награда — особенная. Она 
присуждается за человеческий подвиг и 
непрерывный, напряженный труд. Зва-
ние «Мать-героиня» вошло в список са-
мых высших наград Российской Феде-
рации. Душа каждой матери многогран-
на, она вмещает все — заботу, любовь, 
переживание о своем ребенке. Сегод-
ня в этом зале те, у кого больше деся-
ти детей, каждый из которых по-свое-

му уникален и требует внима-
ния, сердечности. Я благода-
рю вас за примеры родитель-
ского служения, — обратился 
к мамам глава региона.

На церемонии также вы-
ступил митрополит Воро-
нежский и Лискинский Сер-
гий. Он рассказал, что в 
СССР звание «Мать-герои-
ня» всегда было самой по-
четной наградой от народа и 
правительства за труд мате-
ринства, рождения и воспи-
тания детей.

— Сегодня на земле нет 
ничего более святого и нуж-
ного, чем исполнить запо-
ведь Божию — «раститесь и 
множьтесь и наполняйте зем-
лю». Воздерживаться от де-
торождения — идти против 
Бога. Пусть тот, кто не име-
ет детей совсем или имеет 
их мало, берет с вас пример. 
Потому что иметь детей — это 
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Звание «Мать-ге-
роиня» учреди-
ли в России в ав-
густе 2022 года. 
Оно присуждает-
ся женщинам, ро-
дившим и воспи-
тавшим десять и 
более детей. При 
этом десятый ре-
бенок должен до-
стигнуть возрас-
та одного года. 
Вручается также 
знак особого от-
личия — орден 
«Мать-героиня». 
При присвое-
нии звания мате-
ри получают еди-
новременную вы-
плату в разме-
ре 1 млн рублей

Александр ГУСЕВ, 
губернатор Воронежской области:

Воронежцам не нужно объяснять, на-
сколько важна сейчас работа оборон-
но-промышленных предприятий. От-
расль испытывает дефицит в кадрах. 
Для развития ОПК необходимо об-
учение специалистов. Занимаемся 
этим в рамках регионального проек-
та «Содействие занятости» нацпро-
екта «Демография». В прошлом го-
ду профессиональное обучение за-
вершили 164 работника организа-
ций ОПК. Самые востребованные на-
правления для обучения — конструк-
ция самолета и технологии в самоле-
тостроении, методы и практики со-
временной теории решения изобре-
тательских задач, программирова-
ние и ряд других. В этом году продол-
жим такую работу. Уже провели оцен-
ку потребности в обучении специа-
листов. Планируем обучить более 
140 работников предприятий воро-
нежской «оборонки». // В ОФИЦИАЛЬ-
НОМ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛЕ ГУБЕРНАТОРА

  ЦИТАТА

ТЫС. СОЦКОНТРАКТОВБОЛЕЕ 

Губернатор Александр Гусев вручил зна-
ки особого отличия «Мать-героиня» трем 
жительницам Воронежской области. Это 
Валентина Стовпивская, Валентина Сто-
лярова и Елена Фелонюк. Торжествен-
ная церемония прошла в облправитель-
стве 5 марта.

большое, неоценимое счастье, — отме-
тил владыка Сергий.

Первой звание «Мать-героиня» бы-
ло присвоено жительнице Рамонского 
района Валентине Столяровой. У Вален-
тины Николаевны 12 детей и 24 внука. К 
сожалению, в 2023 году женщина стала 
вдовой — муж, Вячеслав Алексеевич, 
с которым Валентина Николаевна про-
жила в браке 43 года, умер.

Знаком отличия «Мать-героиня» 
глава региона наградил и Еле-
ну Фелонюк. У Елены Ни-
колаевны и ее мужа Ан-
дрея Петровича 11 де-
тей и три внука. Мно-
годетная семья живет 
в Нововоронеже.

Супруги в браке 
уже 30 лет. Старше-
му сыну Елены, Пав-
лу, — 29 лет, а млад-
шей дочери Валерии 
— 10 лет. В семье — че-
тыре школьника, осталь-
ные ребята и девочки учатся 
в техникумах, училищах, вузах ли-
бо работают. Старший сын Павел окон-
чил истфак ВГУ, а потом получил меди-
цинское образование. Сейчас он рабо-
тает фельдшером на скорой помощи и 
очень любит свою работу. Кстати, у Пав-
ла уже есть своя семья.

Семья Фелонюк — воцерковленная. 
Родители и дети ходят в церковь, малы-
ши посещают воскресную школу. Мно-
годетная мама уверена, что быть мате-
рью — это счастье.

— Я очень благодарна своему мужу 
Андрею, ведь женщина без мужчины 
не может стать матерью. Он меня всег-
да поддерживал, участвовал в воспи-
тании деток. Дети — это дар Божий: мы 
принимаем их от Бога. Но, помимо при-
нятия, их нужно вырастить, воспитать, 
а это очень трудно. Это слезы, мо-
литвы, переживания. Больше 
всего мы хотим, чтобы наши 
дети выросли достойны-
ми людьми, — призналась 
Елена Фелонюк.

Семья Валентины и Сергея 
Стовпивских живет в селе Олень-Ко-

ТРИ 
ЖИТЕЛЬНИЦЫ 

ОБЛАСТИ ПОЛУЧИЛИ 
ОРДЕНА «МАТЬ-

ГЕРОИНЯ»

лодезь Каширского района. Супруги в 
браке уже 30 лет. В семье — 13 детей: 
восемь мальчиков и пять девочек. Са-
мому младшему, Егорке, скоро испол-
нится 3 года, а самой старшей дочери, 
Кате, в этом году исполнилось 30 лет.

По первому образованию Катя — 
повар-кондитер. Сейчас девушка по-
лучает высшее образование и работа-
ет на Нововоронежской атомной стан-
ции. Ее сестры Юля и Оля — тоже кон-

дитеры.
Сегодня в семье пятеро 
школьников, четверо из 

которых — мальчики. 
Трое сыновей  учатся 
в музыкальной шко-
ле: играют на гитаре 
и фортепиано. Стар-
шие дети в семье 
— опора родителей: 
они помогают воспи-

тывать младших.
— Наши ребята 

очень дружные. Старшие 
заботятся о младших, у всех 

есть обязанности. Мы держим под-
собное хозяйство, поэтому все дети тру-
дятся, — рассказала Валентина Стов-
пивская.

Валентина Анатольевна не скрывает, 
что материнство — тяжелый труд.

— Переживаешь за каждого ребен-
ка. Хочется, чтобы наши дети пошли 
правильным путем. Мечтаю увидеть 
светлое будущее моих детей, — поде-
лилась мама.

*  Всероссийский 
телефонный опрос 
«ВЦИОМ-Спутник» 
проведен 3 марта. Всего 
опрошено 1,6 тыс. россиян 
старше 18 лет.

ЦИТАТА ЦИТАТА

РМА //// Михаил КИРЬЯНОВ / (ФОТО)(ФОТО)
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Всемирный фестиваль моло-
дежи прошел 1–7 марта в Со-
чи на базе Федерального обра-
зовательного центра «Сириус». 
Делегация Воронежской обла-
сти оказалась в эпицентре меж-
дународных событий: подняла 
флаг региона на Шествии на-
родов мира, познакомила ино-
странцев с русской литературой 
и вместе с Запорожской обла-
стью взяла культурное шефство 
над Республикой Таджикистан.

ПОДГОТОВИЛИ: Екатерина БУТЦЕВА, Анна ИВАНОВА, Инна ШУЛЬГИНА // пресс-служба облправительства, t.me/dszvo36 (ФОТО)

главные новости
Проект «Прогрессивные инженерные шко-
лы (ПИШ) ВГУИТ» для подготовки востре-
бованных кадров будет запущен в Воро-
нежской области в сентябре 2024 года. Со-
ответствующий меморандум 6 марта под-
писали исполняющий обязанности ректо-
ра Воронежского государственного уни-
верситета инженерных технологий Нико-
лай Репников и индустриальные партне-
ры университета.
Участниками проекта смогут стать студенты 

первого курса ВГУИТ, поступившие на направ-
ления ПИШ. Предприятия гарантируют таким 
студентам дополнительные стипендии в раз-
мере от 10 тыс. рублей.

Предполагается, что школы помогут повы-
сить качество инженерного образования в ус-
ловиях университета и на базе индустриаль-
ных партнеров. Студенты смогут применять 
свои знания на производстве и станут специа-
листами с гарантированным трудоустройством.

— Прогрессивные инженерные школы 
ВГУИТ будут работать под задачи реального 
сектора экономики. Они станут готовить бо-
лее специализированных инженеров, тех-
нологов и в целом специалистов конкретно-
го предприятия. Идея в том, чтобы мы с ва-
ми смогли объединить ресурсы университе-
та, предприятий и, возможно, ресурсы других 
научных центров и институтов с одной целью 
— развивать отечественную экономику, обе-
спечить технологический суверенитет нашей 
страны и ускорить социально-экономическое 
развитие Воронежской области, — проком-
ментировал Николай Репников.

Участниками проекта стали ГК «Агро эко», 
молочный холдинг «Молвест» и АО «Воро-
нежсинтезкаучук» (входит в холдинг «Сибур»). 
На подписании меморандума присутствова-
ли представители регионального министер-
ства сельского хозяйства, Центра эффектив-
ности правительства и Торгово-промышлен-
ной палаты региона.

ИДЕТ ПРИЕМ ЗАЯВОК 
НА КОНКУРС ПРОЕКТОВ ТОС

В Воронеже 1 марта стартовал прием заявок 
на конкурс проектов территориального об-
щественного самоуправления (ТОС).  Побе-
дители смогут получить до 1,5 млн рублей.
Проекты принимаются по 13 направлени-

ям: благоустройство детских, спортивных пло-
щадок, стадионов; благоустройство парков 
и скверов, мест отдыха и иных обществен-
ных пространств; устройство сцен, амфитеа-
тров, иных подобных сооружений, не относя-
щихся к объектам капитального строитель-
ства; благоустройство памятников, мемориа-
лов, обелисков и прилегающих к ним терри-
торий, установка памятных знаков; обустрой-
ство кладбищ; благоустройство родников и ко-

лодцев; развитие спорта и физи-
ческой культуры; развитие культу-
ры и творчества; ремонт и текущее 
содержание дорог; ремонт и теку-
щее содержание систем водоснаб-
жения; ремонт и текущее содер-
жание уличного освещения; уста-
новка видеонаблюдения за обще-
ственными пространствами; обес-
печение безопасности дорожного 
движения.

Конкурс проводится АНО «Об-
раз будущего» с 2021 года. За этот 
период было поддержано более 
280 проектов. Инициатором прове-
дения выступает зампред Госдумы 
РФ Алексей Гордеев при поддерж-
ке губернатора Воронежской обла-
сти Александра Гусева.

  ПЕРСПЕКТИВНО

  НАДО ПОПРОБОВАТЬ

  #СВОИХНЕБРОСАЕМ

ИНЖЕНЕРНЫЕ ШКОЛЫ ВГУИТ 
НАЧНУТ РАБОТАТЬ В СЕНТЯБРЕ
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Ознакомиться с 
условиями кон-
курса и подать за-
явку можно по 
25 марта до 17.00 
на сайте АНО 
«Образ будущего»

Еще до старта фестиваля руковод-
ство воронежской делегации вместе с 
представителями Запорожской области 
разработали культурную программу для 
участников из Республики Таджикистан.

— Всемирный фестиваль молоде-
жи — это место встречи разных куль-
тур. Считаю важным рассказывать на-
шей молодежи о культурных традици-
ях соседей и рад, что у наших друзей из 
Республики Таджикистан и Запорож-
ской области есть возможность лично 
делиться опытом, общаться, задавать 
вопросы напрямую. На фестивале мне 
выпал отличный шанс — узнать о реа-
лизации молодежной политики в дру-

гих странах. Такие масштабные меро-
приятия мирового уровня сближают, 
дают почву для вдохновения и созда-
ния новых связей в очном формате, — 
рассказал глава делегации Воронеж-
ской области, руководитель управле-
ния молодежной политики региона 
Сергей Афанасьев.

В день «Мира возможностей для 
каждого» несколько тысяч участников 
фестиваля представили свои регионы 
и страны на Шествии молодежи мира. 
Ребята из Воронежской области прошли 
по площади «Душа России» (Медальной 
площади) под региональным флагом, в 
национальных русских нарядах и тради-
ционных костюмах Черноземья.

Также воронежцы стали частью боль-
шого литературного обмена. Сотни книг 
из коллекции участников Воронежской 
области пополнили полки библиотеки 
«Сириус», которая открылась в рамках 
фестиваля.

Губернатор Александр Гусев посетил 
стенд Воронежской области на Всемир-
ном фестивале молодежи 7 марта.

— Концепция нашего павильона 
очень понравилась. На создание «Ко-
лыбели человечества» вдохновили во-
ронежские Костенки с их символом — 
мамонтом (но так как форум молодеж-
ный, то символом стенда стал мамон-
тенок), — рассказал Александр Гусев.

Губернатор поблагодарил 
делегацию за активность и 
отметил, что более 20 тыс. 
посетителей фестиваля еще 
больше узнали о Воронеж-
ской земле.

— Спросил у воронеж-
ских ребят об их впечатле-
ниях от выступления пре-
зидента на церемонии за-
крытия Всемирного фести-
валя молодежи. Наша мо-
лодежь полностью поддер-
живает главу государства и 
понимает правильность его 
слов о том, что Россия, при-
глашая друзей на фестиваль, стреми-
лась создать условия свободы и твор-
чества, а исключительности и чванству 
не должно быть места на Земле, — ре-
зюмировал глава региона.

Всемирный фестиваль молодежи 
прошел в соответствии с указом пре-
зидента России Владимира Путина в 
целях развития международного мо-
лодежного сотрудничества. В фести-
вале приняли участие 20 тыс. молодых 
лидеров в сфере бизнеса, медиа, об-
разования, науки, международного со-
трудничества, культуры, волонтерства 
и благотворительности, спорта, различ-
ных сфер жизни, включая 10 тыс.  ино-
странных участников.
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В начале фе-
стиваля, в день 
«Многонацио-
нального един-
ства», все деле-
гации стали ча-
стью традици-
онных активно-
стей двух наро-
дов: в игре «Руче-
ек» (Россия) или 
«Краже невесты» 
(Таджикистан)

АЛЕКСАНДР ГУСЕВ ПОСЕТИЛ 
СТЕНД РЕГИОНА В СОЧИ

ОТКРЫЛСЯ КЛУБ ДЛЯ ЖЕН И МАТЕРЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО
В управлении соцзащиты Централь-
ного района Воронежа начал рабо-
тать клуб «Разговор по душам», где 
могут пообщаться жены и матери 
участников специальной военной 
операции  (СВО).
В воскресенье, 10 марта, в клубе про-

шла серия мастер-классов. Жены и ма-
тери военнослужащих расписали глазу-
рью медовые и имбирные пряники, сде-
лали из ниток ангелочков. Поделки от-
правили бойцам на передовую.

Женщин также научили делать бро-
ши из ткани. Мастер-класс провел 
специально приглашенный педагог.

Гостем встречи стал служитель храма 
Воскресения Господня отец Константин.  
Женщины спрашивали у него, какому 
святому нужно молиться за воинов,  кто-
то хотел поговорить с ним о сокровенном.

Клуб «Разговор по душам» работает 
по адресу: Воронеж, ул. Орджоникидзе, 3. 
Подробности можно узнать по телефо-
ну 255-57-65.
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4 выборы-2024 На выборах представ-
лено четыре кандидата:

  Даванков 
Владислав Андреевич 
— «Новые люди»;

  Путин Владимир 
Владимирович — 
самовыдвижение;

  Слуцкий Леонид Эду-
ардович — ЛДПР;

  Харитонов 
Николай Михайлович 
— КПРФ.

«Важно, чтобы голосование 
прошло свободно»

Виктория Черникова, председатель ко-
миссии по общественному контролю за из-
бирательным процессом ОП ВО:

— Существование самого института вы-
боров позволяет гражданам воспользо-
ваться своим избирательным правом для 
выбора своего будущего, и это ценно. По-

этому очень важно, чтобы голосование прошло сво-
бодно, в соответствии с законом, а результат отра-
жал волеизъявление граждан. Общественный кон-
троль за голосованием выступает гарантией соблю-
дения законности и прозрачности выборов. С 2017 
года развивается институт общественного наблю-
дения. И на выборах Президента России предста-
вители институтов гражданского общества — об-
щественные наблюдатели — будут обеспечивать 
независимый контроль за соблюдением избира-
тельных прав граждан.

«Наблюдатели ставят 
общественный интерес 
выше личного»

Руководитель мониторинговой группы 
Общественного штаба Александр Ники-
тин отметил ответственность и активную 
жизненную позицию людей, которые от-
кликнулись на призыв общественных па-
лат стать наблюдателями:

— Мало хотеть участвовать в наблюде-
нии за выборами, нужно заранее готовиться к это-
му и соответствовать определенным критериям. Та-
кие активисты ставят общественный интерес вы-
ше личного. Важно отметить, что наличие правовой 
базы для наблюдения за выборами создает широ-
кий круг возможностей для участия граждан в обе-
спечении легитимности голосования.

«Повышенный уровень знаний»

Руководитель группы мобильного реа-
гирования Общественного штаба Вла-
дислав Катинский подчеркнул, что инсти-
тут общественного наблюдения существу-
ет для обеспечения избирательных прав, 
а его качество, в свою очередь, обеспечи-
вается «золотым стандартом», где доско-

нально прописан алгоритм действий наблюдателя 
на каждом этапе голосования:

— Сегодня мы стоим перед новыми вызовами: 
обширной цифровизацией избирательного про-
цесса, появлением новых форм голосования. Это 
требует от наблюдателей повышенного уровня зна-
ний и компетенций. Для их формирования Обще-
ственная палата Воронежской области провела об-
учение наблюдателей. Кроме того, завершается те-
стирование телеграм-бота «Выбор36» — помощ-
ника наблюдателя, который выполняет две основ-
ные функции: вопрос-ответ на самые часто встре-
чающиеся вопросы и обратную связь с юриста-
ми штаба. В вопросе обеспечения избирательно-
го права нельзя оставаться на том же уровне: всег-
да нужно быть на шаг впереди, на уровень выше.

«Все заинтересованы 
в открытости и прозрачности»

Электоральный эксперт Общественно-
го штаба Антон Ходунов отметил, что с точ-
ки зрения общественного контроля выбо-
ры-2024 станут самыми открытыми для об-
щественности:

— Как повысить доверие между госу-
дарством и обществом в такой историче-

ский для нашей страны момент? Институт обще-
ственного контроля здесь — важнейший элемент. 
Принято считать, что есть люди, которые только в 
день голосования следят за тем или иным избира-
тельным участком. На самом деле общественный 
контроль начинается задолго до самого дня голосо-
вания. Привлечение экспертов из различных сфер 
ко всем процессам подготовки и проведения про-
цедуры выборов может дать объективный анализ 
ситуации. Тогда в обществе повышается тот самый 
уровень доверия. В этой открытости и прозрачно-
сти мы все сегодня заинтересованы.

ВСЕГДА НА ШАГ 
ВПЕРЕДИ

  «7»
Выборы пройдут 
в течение трех 
дней: 15, 16 и 17 
марта 2024 года. 
Проголосовать 
можно будет на 
избирательном 
участке по ме-
сту жительства, 
с помощью ДЭГ 
или механиз-
ма «Мобильный 
избиратель»

«На страже интересов граждан»

Как рассказал доктор политических на-
ук, эксперт Общественного штаба Роман 
Савенков, наблюдение за процедурой го-
лосования требует не только юридических 
знаний, но и психологической подготов-
ки по урегулированию конфликтов, а так-
же мужества требовать от участников го-

лосования соблюдения всех правовых процедур:
— Для обучения наблюдателей была разрабо-

тана единая федеральная методическая програм-
ма на полный день, включающая большое количе-
ство практических и интерактивных модулей. Оче-

видно, что лекциями и рассказами на-
выку наблюдения не обучишь. Усилиями 
Общественной палаты Воронежской об-
ласти была сформирована команда тре-
неров по подготовке общественных на-
блюдателей на выборах Президента РФ 
из разных общественных сфер: универ-
ситета, НКО, юридических компаний. В 
результате почти 5 тыс. воронежцев зна-
ют, как должны проходить выборы, отра-
ботали способы предотвращения нару-
шений избирательных прав на участках. 
Пять тысяч пар глаз на 1,7 тыс. участ-
ков области в дни голосования — это 
серьезная армия на страже интересов 
граждан.

«Главная задача — 
опровержение фейков»

Руководитель Общественного штаба 
Алла Титова отметила, что порой события 
и факты подаются жителям в искаженном 
виде, и назвала медиапространство на-
стоящим полем боя за внимание граждан:

— Мониторинговая группа Обществен-
ного штаба по наблюдению за выборами 

отслеживает публикации в СМИ и социальных се-
тях и передает их на правовую оценку юридиче-
ской группе. Опровержение фейков и недостовер-
ной информации — одна из важнейших задач шта-
ба. Опыт работы в предыдущих выборных кампа-
ниях показал, что ш таб с этим справляется благо-
даря профессионалам в его составе.

ОБЩЕСТВЕННИКИ 
— О НАБЛЮДЕНИИ 

ЗА ВЫБОРАМИ 
ПРЕЗИДЕНТА РФ

Владимирович  
самовыдвижение;

  Слуцкий Леонид Эду-
ардович — ЛДПР;

  Харитонов 
Николай Михайлович
— КПРФ.

ЗА ВЫБОРАМИ 
ПРЕЗИДЕНТА РФ

За президентскими выборами — 2024 в 
Воронежской области будут следить около 
5 тыс. наблюдателей. Готовность системы 
общественного наблюдения к федераль-
ному голосованию, а также наиболее ак-
туальные и эффективные практики мони-
торинга выборов в регионах России ста-
ли основными темами доклада Ассоциа-
ции НОМ «Общественное наблюдение на 
выборах Президента России — 2024: ин-
струменты, инфраструктура, практики». 
Документ был представлен на заседании 
Общественного штаба по наблюдению за 
выборами в Общественной палате Воро-
нежской области 5 марта. Члены штаба и 
электоральные эксперты прокомментиро-
вали доклад.

5
 

ПОДГОТОВИЛИ: Нина СМИРНОВА, Инна ШУЛЬГИНА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

ИЗВЕСТНЫЕ 
ВОРОНЕЖЦЫ 

— О ТОМ, ПОЧЕМУ 
НУЖНО ИДТИ 
НА ВЫБОРЫ 
ПРЕЗИДЕНТА

В регионе продолжается подготовка 
к выборам Президента Российской 
Федерации. О своем намерении ид-
ти голосовать «Семерочке» расска-
зали известные жители Воронежской 
области.

«Итоги этих выборов 
определят развитие 
страны на пять лет»

Завкафедрой психологии и 
поведенческой медицины Во-
ронежского медуниверситета 
имени Бурденко Евгения Куда-
шова призналась, что в детстве 
день выборов всегда был празд-
ничным для нее. Она приходила 

на избирательный участок вместе с роди-
телями и ждала, пока они проголосуют.

— Я считаю, что мой голос должен 
быть учтен. Принять участие в этих вы-
борах должен каждый. Это право и в не-
которой степени долг каждого гражда-
нина, ведь итоги именно этих выборов 
определят развитие страны на пять лет, 
— уверена Евгения Кудашова.

«За стабильность 
и процветание»

Ректор Воронежского госу-
дарственного аграрного уни-
верситета имени Петра Пер-
вого Александр Агибалов вы-
соко оценил достижения Рос-
сии в области науки, образова-
ния, сельского хозяйства и вы-

разил надежду на движение в том же на-
правлении:

— Этот год в научной жизни нашего 
университета будет ознаменован новы-
ми знаковыми событиями, связанными 
с передовыми разработками в селекции 
и генетике. Мы идем в ногу со временем, 
продвигаем научный прогресс, совершен-
ствуем образовательный процесс. Все эти 
достижения возможны благодаря общим 
усилиям ведомств, компаний, преподава-
телей и студентов. И, конечно, мы все ра-
туем за новые достижения и наше буду-
щее. Мы хотим, чтобы такие качественные 
преобразования продолжались, и стре-
мимся проявить свою гра жданскую актив-
ность. В этот знаковый для страны день 
каждому гражданину нашей страны бу-
дет за честь отдать свой голос за стабиль-
ность и процветание.

«Должна отдать 
свой голос»

Воронежская гимнастка, 
олимпийская чемпионка Ан-
гелина Мельникова призвала 
жителей региона принять уча-
стие в выборах Президента РФ. 
Спортсменка в период выборов 
будет принимать участие в чем-

пионате России и не сможет посетить 
избирательный участок, поэтому заре-
гистрировалась в системе дистанцион-
ного электронного голосования.

— В середине марта на выборах пре-
зидента я буду голосовать дистанционно. 
Возможности сходить на избирательный 
участок у меня не будет. В эти же даты в 
Сочи пройдет чемпионат России, в кото-
ром я буду принимать участие. На даты 
голосования выпадает самая важная их 
часть: финал многоборья и финал в от-
дельных видах. Но я все равно считаю, 
что должна стать участницей важного 
для страны события и отдать свой голос 
за кандидата в президенты. Голосовать 
я буду впервые, так как до этого у меня 
не было такой возможности, потому что 
все свое свободное время я проводила в 
тренировочном зале. А сейчас мой теле-
фон всегда под рукой, я могу дистанци-
онно, быстро и удобно отдать свой голос, 
— поделилась Ангелина Мельникова.

« ЭТО СОБЫТИЕ 
КАСАЕТСЯ КАЖДОГО»

«Только так 
можно исполнить 
гражданский долг»

Наталия Шлявская, народ-
ный мастер Воронежской обла-
сти, уже более 25 лет работает в 
сфере культуры. Она рассказа-
ла, что считает себя патриотом 
и прививает любовь к Родине 
через традиционное народное 
ремесло, подавая пример не только уче-
никам, но и их родителям.

— От многих людей часто слышу о 
нежелании идти на выборы. Якобы за 
них уже все выбрали и решили. Нет, до-
рогие мои! Нужно идти и голосовать! 
Только так можно исполнить граждан-
ский долг. Ваш голос — это только ваш 
выбор. Для меня самой выборы всегда 
были доброй традицией. Мы голосуем 
всем нашим творческим коллективом 
клуба «Краснолесье». Так собираемся 
сделать и в этом году, — рассказала На-
талия Шлявская.

«Ходим на выборы
 всей семьей»

Юлия Светашова, руководи-
тель воронежской благотвори-
тельной организации «Мно-
годетная семья», рассказала, 
что предстоящие выборы ста-
нут символическими для ее се-
мьи. Пять лет назад ее старшая 
дочь, став совершеннолетней, впервые 
проголосовала именно на выборах гла-
вы государства. Сейчас девушке уже 
23 года, и две ее сестры в этом году так-
же первый раз смогут отдать свои голо-
са на выборах — и тоже президентских.

— На избирательный участок мы пой-
дем всей семьей — такая у нас традиция. 
Я ребенком всегда ходила вместе с мамой 
на выборы. Мама отдавала свой голос са-
ма, а мне доверяла опустить бюллетень 
в урну. Своих детей мы с мужем приуча-
ем с детства ходить на голосование. Ес-
ли нам дорого то, чем мы занимаемся, ес-
ли мы любим своих родителей и чтим их 
память, если нам небезразлична судь-
ба наших детей и внуков, то мы обязаны 
участвовать в событии, которое касается 
каждого, — отмети ла Юлия Светашова.

Военный корреспондент телеканала «Рос-
сия», директор ГТРК «Донецк» Андрей Руден-
ко, освещающий боевые действия с самого на-
чала СВО, призвал жителей Воронежской об-
ласти прийти на выборы Президента Россий-
ской Федерации.

— Я всех призываю прийти на выборы. На-
ша страна сейчас прошла один из самых тя-
желейших периодов, и на сегодняшний день 
мы восстанавливаемся, мы набираем обороты 
как в экономике, так и в военном плане. Своим 
выбором вы можете помочь нашей стране не 
сойти с этого пути, а продолжать выполнять по-
ставленные задачи, — сказал Андрей Руденко.

  КСТАТИ

ИЗВЕСТНЫЕ 
ВОРОНЕЖЦЫ 

— О ТОМ, ПОЧЕМУ 
НУЖНО ИДТИ 
НА ВЫБОРЫ 
ППППППППППППППППППППРЕЗИДЕНТА

В регионе продолжается подготовка 
к выборам Президента Российской 
Федерации. О своем намерении ид-
ти голосовать «Семерочке» расска-
зали известные жители Воронежской 
области.
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решаем вместе

Всероссийское голосование за общественные простран-
ства, которые будут благоустроены в Воронежской области 
в рамках федерального проекта «Формирование комфорт-
ной городской среды» нацпроекта «Жилье и городская 
среда», стартует 15 марта. В нем примут участие 33 объекта 
из 12 населенных пунктов региона. Жители Воронежа будут 
выбирать между благоустройством бульвара на улице Кар-
ла Маркса и обновлением сквера «Надежда». Парки, скве-
ры, улицы, набережные и другие объекты, за которые про-

голосует большинство воронежцев, получат шанс на об-
новление в 2025 году.

И КРАСИВО,  
  «7»

В 2023 году воро-
нежцы проголо-
совали за благо-
устройство вто-
рой очереди Пе-
тровской набе-
режной, в 2022-м 
— детского Лите-
ратурного сквера

Арбат на Большой Садовой

Пешеходный бульвар на улице Кар-
ла Маркса — легенда Воронежа. Он 
наполнен историческими местами, 
старой архитектурой и памятниками 
известным людям: Ивану Никитину, 
Вильгельму Столлю, Самуилу Марша-
ку, Владимиру Высоцкому. Этот буль-
вар жители города называют воронеж-
ским Арбатом.

Концепцию благоустройства улицы 
Карла Маркса представили в середине 
декабря 2022 года. Над проектом рабо-
тали молодые воронежские архитекто-
ры при участии экспертов студии средо-
вого дизайна из Санкт-Петербурга. В раз-
работке концепции участвовали и воро-
нежцы.

Архитекторы не планировали карди-
нально изменить одну из любимых горо-
жанами улиц. Они предложили сделать 
ее комфортнее для пешеходов и немно-
го осовременить.

Улица Карла Маркса имеет статус осо-
бо охраняемой природной территории, 
поэтому озеленению пообещали уделить 
пристальное внимание. Зеленый фонд 
составят кусты сирени, розарии, злако-
вые культуры и декоративные яблони. 
Плодовые деревья, по замыслу авторов 
проекта, будут отсылать прохожих к исто-
рическому названию улицы — Большая 
Садовая.

Здания тоже ждут небольшие измене-
ния. Планируется введение единого ко-
да. Это значит, что фасады и вывески бу-
дут оформлены в одном стиле.

Начало бульвара со стороны памятни-
ка Никитину принадлежит букинистам, 
художникам и музыкантам. Они — визит-
ная карточка исторического места. Ав-

торы проекта придумали по-
ставить в «книжном уголке» 
навесы для защиты от солн-
ца и дождя, качели, книжные 
шкафы и обустроить площад-
ку для чтения. Для художни-
ков предлагают установить легкие кон-
струкции, на которых они смогут выстав-
лять свои картины, устраивать городские 
выставки.

По просьбам горожан авторы проек-
та сохранили природную композицию 
«Цветочные часы» — в ней пообещали 
восстановить часовой механизм и обно-
вить растения. Клумбу засадят много-
летниками, которые в течение суток бу-
дут менять свой внешний вид — раскры-
ваться утром и закрываться вечером, что 
должно подчеркнуть идею хода времени.

Недалеко от памятника Высоцко-
му предлагают разместить арт-объект 
«Уши города». С помощью специально-
го акустического оборудования можно бу-
дет слушать звуки из разных частей Во-
ронежа.

В районе академии спорта проек-
том предусмотрена световая инсталля-
ция, отсылающая к прославленному во-
ронежскому спортсмену — первому рос-
сийскому олимпийскому чемпиону в фи-
гурном катании Николаю Панину-Коло-
менкину. Здесь же предлагают распо-
ложить объекты проекта дополненной 
реальности — с помощью специально-
го приложения можно будет увидеть в 
первозданном обличии здание женской 
гимназии, дом Мартынова, завод Столля, 
торжественное открытие памятника Ни-
китину и другие события, сохранившие-
ся в хрониках.

  «7»
Проектом пред-
усмотрена пло-
щадка для вы-
ступлений улич-
ных музыкантов
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ПОЧТИ 500 ВОРОНЕЖЦЕВ 
СТАЛИ ВОЛОНТЕРАМИ 
НА ГОЛОСОВАНИИ 
ЗА ОБЪЕКТЫ БЛАГОУСТРОЙСТВА

Волонтерами на Всероссийском голосовании 
за объекты благоустройства захотели стать 455 
жителей Воронежской области: 291 человек — 
от 14 до 17 лет, 164 человека — старше 18 лет. 
Всего по России набралось 98 тыс. доброволь-
цев, сообщило правительство Воронежской об-
ласти 11 марта.

Волонтер Дарья Скороходина призналась, 
что хочет внести свой вклад в процесс голосо-
вания, чтобы увидеть, как город становится луч-
ше и комфортнее:

— В прошлом году мы собирали голоса на 
проспекте Революции. Я считаю, что принять 
участие в голосовании очень важно. Это займет 
всего лишь 30 секунд вашего времени, но внесет 
большой вклад в будущее Воронежа и области.

В регионе продолжается набор волонтеров на 
Всероссийское голосование 
за объекты благоустройства. 
Стать добровольцем может 
любой желающий старше 14 
лет. Для этого нужно пройти 
регистрацию на платформе 
ДОБРО.РФ.

ПОДГОТОВИЛИ: Софья ТЕРНОВЫХ, Инна ШУЛЬГИНА // Евгения ЕМЕЛЬЯНОВА, РИА «Воронеж», пресс-служба администрации Воронежа (ФОТО)

Каждый хочет жить в 
красивом и современном 
населенном пункте. В 2024 
году на мероприятия в рам-
ках федерального проекта 
«Формирование комфорт-
ной городской среды» нац-
проекта «Жилье и город-
ская среда» планируем на-
править почти 600 млн руб-
лей из федерального и об-
ластного бюджетов.

Какие это будут терри-
тории, выберут сами жите-
ли. Такой практике уже не 
один год. Регион представ-
ляет на выбор объекты для 
обновления, а жители отда-
ют свои голоса за любимые 
парк, сквер, улицу или на-
бережную. Мы хотим, чтобы 
воронежцам нравились ме-
ста, где они гуляют и отды-
хают. Именно поэтому нам 
так важно ваше мнение — 
какие общественные про-
странства обновлять. 

В этом году продолжит-
ся реализация проектов, 
за которые жители голосо-
вали ранее. Закончим бла-
гоустройство центральной 
площади в Россоши: этот 
проект, получивший на-
звание «Красная линия», 
ранее стал победителем 
VI Всероссийского конкур-
са лучших проектов созда-
ния комфортной городской 
среды.

Также продолжим реа-
лизацию двух проектов-по-
бедителей VIII Всероссий-
ского конкурса — в Новово-
ронеже (парк Северного ми-
крорайона) и Богучаре (на-
бережная реки Богучарки).

Надежда для «Надежды»

Многие воронежцы даже не подозре-
вают о местоположении сквера «Наде-
жда». А ведь он находится в центре го-
рода, просто мало кто знает, что он так 
называется.

Небольшой зеленый островок на-
ходится на улице Плехановской между 
улицами Дзержинского и Орджоникид-
зе, перед Центром реабилитации «Па-
рус надежды» и напротив сквера и па-
мятника Бунину. Известно это место в 
основном из-за памятника «Жертвам 
белого террора». Гранитный мемориал 
по проекту воронежского архитектора 
Александра Попова-Шамана был уста-
новлен в 1929 году. Примерно в это же 
время был создан и сам сквер, который 
до недавнего времени назывался как и 
памятник.

До появле-
ния памятника 
и сквера на этом 
месте распола-
гались рыноч-
ные ряды, а в го-

ды Гражданской войны генералом белой 
гвардии Андреем Шкуро там были каз-
нены сторонники коммунистов. Имен-
но этому событию и посвящен памятник.

Сегодня сквер «Надежда» стараются 
поддерживать в должном виде. Однако 
очевидно, что он нуждается в некотором 
обновлении. В течение последних четы-
рех лет администрацией предпринима-
лись шаги по улучшению зеленой зоны 
в центре города.

В 2020 году обсуждалась необходи-
мость озеленения территории Воронежа. 
Тогда на нескольких объектах обещали 
увеличить количество насаждений. Ис-
ключением не стал и сквер «Надежда», 
который должен был пополниться новы-
ми растениями.

Через два года в сквере установили 
две новые лавочки из вторсырья. Тогда 
такие объекты из полиэтилена и очищен-
ного песка устанавливались точечно по 
всему городу. По словам руководителя 
городского управления экологии Гали-
ны Воробьевой, в сравнении с обычны-

ми они обладают высокой износостойко-
стью, не подвергаются ржавчине.

Особенно много внимания состоянию 
сквера уделялось в 2023 году. Тогда мэр 
города Воронежа Вадим Кстенин подни-
мал проблему разрушенного плиточного 
покрытия в «Надежде». Он отметил, что 
место имеет историческую значимость, 
поэтому к нему нужно особое внимание. 
Также мэр упомянул о близости сквера к 
«Парусу надежды». Детям и подросткам 
с ограниченными возможностями здоро-
вья такое покрытие с дырами причиняло 
серьезные неудобства.

Сквер упоминался и на совещании, 
которое прошло в марте 2023 года в ад-
министрации Воронежа. Тогда говори-
лось о необходимости начала разработ-
ки концепции обновления «Надежды». 
На благоустройство администрация была 
готова потратить 4,35 млн рублей.

С тех пор какой-то концепции по бла-
гоустройству сквера представлено не бы-
ло. Ожидается, что жители смогут увидеть 
ее уже на голосовании.

  В ТЕМУ

  ВЫБИРАЮТ ЖИТЕЛИ

Александр 
ГУСЕВ, 
губернатор 
Воронежской 
области:

В 2023-м в голосовании участво-
вали 11 населенных пунктов Воро-
нежской области. В этом году к ним 
присоединилось Усманское 1-е сель-
ское поселение. Воронежцам пред-
лагают выбрать из двух, трех, а в 
Павловске — даже из шести терри-
торий, которые нуждаются в обнов-
лении. Исключением стали Лиски. 
Жителям этого города предстоит вы-
бирать дизайн-проект второго эта-
па благоустройства сквера на улице 
Олега Романова.

  КСТАТИ

  «7»
Памятник «Жерт-
вам белого тер-
рора» — объ-
ект культурно-
го наследия на-
родов РФ

  «7»
С полным списком 
объектов можно 
ознакомиться на 
портале РИА «Во-
ронеж» riavrn.ru

Как проголосо-
вать, можно уз-
нать на порта-
ле националь-
ныепроекты.рф

И КОМФОРТНО



Все мероприятия, представленные в «Афише», бесплатные, 
изменения могут произойти уже после выхода газеты. Уточняйте 
место и дату проведения мероприятия у организатора.

СЕМЬ СОБЫТИЙ, КОТОРЫЕ РЕКОМЕНДУЕТ ПОСЕТИТЬ «СЕМЕРОЧКА»

  ВЫСТАВКА 6+

 детская художественная школа 
(ул. Средне-Московская, 3а)

 13–14 марта с 10.00 до 18.00

Выставка работ преподавате-
ля детской художественной шко-
лы Весты Макиной «Элины сказ-
ки» посвящена волшебному миру 
сна. В таком мире могут соседство-
вать как обыденные явления, так 
и совершенно невозможные. Ве-
ста Юрьевна создает в своих рабо-
тах волшебство, которого порой нам 
так недостает в жизни.

 библиотека № 9 им. А.В. Жигулина 
(Ленинский пр., 149)

 19 марта в 11.00

Встреча «И все-таки услышат голос мой» 
посвящена 135-летию со дня рождения Ан-
ны Ахматовой. Ее поэзию сравнивали с му-
зыкой — гармоничной и глубокой. Сотруд-
ники библиотеки расскажут о наиболее яр-
ких страницах жизни и творчества одной из 
самых значимых фигур русской литературы 
ХХ века. Прозвучат стихи и романсы на сти-
хи Анны Андреевны.

 КИНОПОКАЗ 12+

 библиотека им. А.П. Платонова 
(ул. Феоктистова, 6)

 17 марта в 12.00

В читальном зале библиотеки покажут 
фильм 1953 года «Свадьба с приданым» по 
пьесе Николая Дьяконова. В картине звучат 
песни композитора Бориса Мокроусова на 
стихи Алексея Фатьянова «Зацветает степь 
лесами», «На крылечке твоем» и «Хвастать, 
милая, не стану». В главных ролях: Вера Ва-
сильева, Виталий Доронин, Владимир Уша-
ков, Татьяна Пельтцер.

 КОНЦЕРТ 6+

 ДШИ № 9 (ул. Баррикадная, 9а)

 16 марта в 12.00

В программе концерта — старинные пес-
ни Воронежской, Белгородской, Липецкой 
и других областей. Зрители познакомятся с 
традиционными играми, танцами, закличка-
ми. Завершится концертная программа вы-
ступлением фольклорного ансамбля «Благо-
дать», лауреата всероссийских и региональ-
ных конкурсов.

 библиотека им. И.С. Никитина 
(пл. Ленина, 2)

 13 марта — 30 апреля 
с 09.00 до 20.00

Видеозал библиотеки знакомит с 
выставкой изделий из дерева, при-
уроченной к Году семьи. На выстав-
ке «Вторая жизнь дерева» представ-
лены работы резчицы Веры Сереб-
ряковой. Вера Константиновна ув-
леклась этим видом творчества еще 
в школе. А когда вышла на пенсию, 
появилось больше времени для лю-
бимого дела. Для своих изделий она 
использует древесину липы. 

ПУСТЬ НАСТРОЕНИЕ 
БУДЕТ ВЕСЕННИМ

 клуб «Масловский» 
(ул. 206-й Стрелковой Дивизии, 308)

 13–18 марта с 10.00 до 18.00

Участники и руководители кружков деко-
ративно-прикладного творчества и изобра-
зительного искусства подготовили выстав-
ку работ, посвященных празднованию Мас-
леницы. Оценить их по достоинству смогут 
все желающие.

 ВЫСТАВКА 6+

 ВСТРЕЧА 16+

 КОНЦЕРТ 6+

  ВЫСТАВКА 6+

 библиотека им. 
И.С. Никитина 
(ул. Орджоникидзе, 36)

 17 марта в 15.00

Учащиеся фольклор-
ного отделения ДШИ 
№ 18 приглашают на кон-
церт «Весеннее настрое-
ние», в котором прозву-
чат русские народные 
песни, а также произве-
дения современных ав-
торов. Открывают и за-
вершают концерт участ-
ники ансамб ля народной 
песни «Славица», лауреа-
та международных и все-
российских конкурсов.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯ

СТС

СТС

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

РОССИЯ-1

РОССИЯ-1

ТВЦ

ТВЦ

РЕН ТВ

РЕН ТВ

МАТЧ

МАТЧ

НТВ

НТВ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

ОТР

ОТР

ТВ-3

ТВ-3

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 12+

9.20 К 10-летию воссоедине-
ния Крыма с Россией. 
«Под небом Крыма» 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.45, 12.15, 15.15, 19.30 Инфор-
мационный канал 16+

17.30 Вечерние новости 12+

18.00 Митинг-концерт «10 лет 
в родной гавани» 12+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ 
ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+

23.00 «Большая игра» 16+

0.00 «Александр Про-
ханов. Исповедь» 18+

0.55 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 12+

9.20 К 10-летию воссоедине-
ния Крыма с Россией. 
«Под небом Крыма» 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.45, 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-
мационный канал 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

19.55 «Куклы наслед-
ника Тутти» 16+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ 
ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+

23.00 «Большая игра» 16+

0.00 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 «Марафон» 12+

12.00 «Неделя» 12+

12.30 «Специальный репортаж» 12+

12.45, 3.00 «Диалоги с прошлым» 12+

13.15 «Актуальное интервью» 12+

13.30 «Просто жизнь» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 Сериал «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА» 16+

16.30 Сериал «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА» 16+

17.15 «Открываем Воронеж» 12+

17.30 «Собрание сочинений» 12+

17.45 «Территория успеха» 12+

18.15, 22.30 «Безопасная дорога» 12+

18.30, 22.15 «Депутатский журнал» 12+

18.45, 22.45, 1.45 «Полицей-
ский вестник» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 0.30 «Такие разные» 12+

22.00, 1.30 «Спортивная семья» 12+

23.00 Худ. фильм «СОКРОВИ-
ЩА ЕРМАКА» 12+

3.30 «Документальное кино» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00, 15.00 Сериал «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА» 16+

12.00 «Собрание сочинений» 12+

12.15 «Полицейский вестник» 12+

12.30 «Спортивная семья» 12+

12.45 «Безопасная дорога» 12+

13.00 Сериал «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА» 16+

13.45, 18.00 «Депутатский журнал» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

16.30 Сериал «ПАРФЮМЕРША» 16+

17.30 Сериал «ОТКРЫТАЯ НАУКА» 12+

18.15 «Эксперт» 12+

18.30, 3.00 «Заметные люди» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 22.00 «От 7 до 17» 12+

20.30, 22.30, 1.30 «Футбол губернии» 12+

23.00 Худ. фильм «ГОД ТЕЛЕНКА» 16+

0.30, 3.30 «Такие разные» 12+

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+

6.30 «Маша и Медведь» 0+

8.00 «ОКнутые люди» 16+

9.00 «Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

9.25 Мультфильм «Сказания 
Земноморья» 16+

11.50 Худ. фильм «ПО КЛИЧ-
КЕ «ЧУДАК» 12+

13.40, 17.55 Сериал «ИНСПЕК-
ТОР ГАВРИЛОВ» 16+

17.00 Сериал «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ» 16+

20.30 Сериал «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» 16+

22.05 Худ. фильм «ДЖЕК 
РИЧЕР — 2: НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ» 16+

0.35 «Кино в деталях» 18+

1.40 Худ. фильм «Я СОЗДАН 
ДЛЯ ТЕБЯ» 16+

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+

6.30 «Маша и Медведь» 0+

8.00, 17.55 Сериал «ИНСПЕК-
ТОР ГАВРИЛОВ» 16+

9.00 «Уральские пельмени» 16+

9.45 Худ. фильм «РЫЖИЙ ПЕС» 16+

11.35 Худ. фильм «ЗАТЕРЯН-
НЫЙ ГОРОД Z» 16+

14.25 Худ. фильм «ДЖЕК 
РИЧЕР — 2: НИКОГДА НЕ 
ВОЗВРАЩАЙСЯ» 16+

17.00, 17.25 Сериал «ТАЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ» 16+

20.30 Сериал «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» 16+

21.35 Худ. фильм «БРОСОК 
КОБРЫ» 16+

0.00 Худ. фильм «МИССИЯ 
АССАСИНА» 18+

1.45 Худ. фильм «КОРАБЛЬ 
В ПУСАН» 18+

6.30 «Пешком...»
7.00 «Черные дыры. Белые пятна»
7.45 «Забытое ремесло»
8.00 «Невский ковчег»
8.25 Худ. фильм «ВАНЯ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры 12+

10.15 «Наблюдатель»
11.15, 1.00 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Арт 12+

13.00 «Коллекция историй»
13.30 Худ. фильм «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»
14.55 «Линия жизни»
15.55 «Агора»
17.15 «100 лет в Арктике»
17.45 «Музыкальные усадьбы»
18.15 «Рассказы из русской истории»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Свидетели времени»
21.30 «Сати. Нескучная классика...»
22.15 Сериал «КОРОЛЕК — 

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ»
23.15 «Вначале было дело, или История 

русской промышленности»
0.00 Сериал «ПОРУС»
2.15 «Шедевры камерно-инстру-

ментальной музыки»

6.30 «Пешком...»
7.05, 15.20 «Обитаемая Вселенная»
8.00 «Невский ковчег»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Худ. фильм «ТАЛАНТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры 12+

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 «ХХ век»
11.45 «Приключения Ари-

стотеля в Москве»
12.45 Новости. Подробно. Книги 12+

13.00 «Коллекция историй»
13.30, 0.00 Сериал «ПОРУС»
14.35 «Игра в бисер»
16.15 «Сати. Нескучная классика...»
17.15 «Коллекция»
17.45, 1.50 «Шедевры камерно-ин-

струментальной музыки»
19.00 «Его Голгофа. Николай Вавилов»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Лев Кулиджанов»
21.30 «Белая студия»
22.15 Сериал «КОРОЛЕК — 

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ»
23.15 «Вначале было дело, или История 

русской промышленности»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 «Наши» 12+

16.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ВАСНЕЦОВА» 12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

2.05 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 12+

3.40 Сериал «МОРОЗОВА» 16+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 «Наши» 12+

16.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ВАСНЕЦОВА» 12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

2.05 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

3.40 Сериал «МОРОЗОВА» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.10 «Спартак Мишулин. 
Человек с непредска-
зуемым прошлым» 16+

8.45 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ» 16+

10.45, 0.30 «Петровка, 38» 16+

10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
«События» 16+

11.50 Сериал «10 СТРЕЛ 
ДЛЯ ОДНОЙ» 12+

13.40 «Мой герой». Алек-
сандр Метелкин 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.00, 3.25 Сериал «ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

16.55 «Актерские драмы» 16+

18.10 «Хватит слухов!» 16+

18.45 Сериал «ГАДАЛКА» 16+

22.35 «Эпоха Возрождения» 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.45 «СМЕРШ. Ялта-45» 16+

1.25 «Смерть всесоюз-
ной славы» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ» 16+

10.40, 2.10 «Тайны пласти-
ческой хирургии» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 «События» 16+

11.50 Сериал «10 СТРЕЛ 
ДЛЯ ОДНОЙ» 12+

13.40 «Мой герой. Катя Лель» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.00, 3.25 Сериал «ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

16.55 «Актерские драмы» 16+

18.10 «Хватит слухов!» 16+

18.45 Сериал «ГАДАЛКА» 16+

22.35 «Вселенная МЭШ» 16+

23.05, 0.45, 1.30 «90-е» 16+

0.30 «Петровка, 38» 16+

2.50 «Хрущев и КГБ» 12+

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» 16+

15.00 «Засекреченные списки» 16+

17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «ВИКИНГИ» 16+

21.55 «Водить по-русски» 16+

23.30 «Документальный 
спецпроект» 16+

0.30 Худ. фильм «ЗАЩИТНИК» 18+

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+

10.00 «Совбез» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+

15.00 «Засекреченные списки» 16+

17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «ВЗРЫВ-
НАЯ ИГРА» 16+

21.55 «Смотреть всем!» 16+

23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

0.30 Худ. фильм «ПОРОХО-
ВОЙ КОКТЕЙЛЬ» 18+

6.00 «Кто кого?» 12+

6.30 «Все о главном» 12+

7.00, 10.00, 12.10, 13.55, 
3.55 Новости 12+

7.05, 18.55, 21.55, 0.20 «Все 
на Матч!» 12+

10.05 «История Джесси 
Лингарда» 16+

11.10, 0.55 Еврофутбол. Обзор 6+

12.15, 22.35 Смешанные 
единоборства 16+

14.00 «Есть тема!» 12+

15.20 «Громко» 12+

16.15, 19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/4 финала 12+

1.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел» 
— «Кузбасс» 6+

4.00 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран 0+

6.00 «Кто кого?» 12+

6.30 «Наши иностранцы» 12+

7.00, 9.30, 13.55, 15.50, 3.55 
Новости 12+

7.05, 15.55, 21.55, 0.20 «Все 
на Матч!» 12+

9.35, 11.30, 4.00, 5.00 Лыжные 
гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России 0+

14.00 «Есть тема!» 12+

15.20 «География спор-
та. Тула» 12+

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала 12+

22.35 Дартс. OLIMPBET Между-
народная лига 12+

0.55 «Матч! Парад. 
Лучшие голы» 6+

1.25 «Магия большого 
спорта. Гандбол» 12+

1.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
ЦСКА — «Кубань» 6+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. 
МОРЕ И ГОРЫ» 12+

22.10, 0.00 Сериал «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» 16+

0.50 Сериал «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+

3.25 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. 
МОРЕ И ГОРЫ» 12+

22.10, 0.00 Сериал «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» 16+

0.45 Сериал «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+

2.35 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» 16+

5.10 Сериал «ВИКИНГ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+

11.00 Худ. фильм «ДОБРО-
ВОЛЬЦЫ» 12+

13.25, 20.05 «По горячим 
следам» 16+

13.45, 15.05, 17.15, 3.25 
Сериал «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ» 16+

15.00 Военные новости 16+

18.50, 19.55 «Специальный 
репортаж» 16+

20.25 «Сыновья уходят 
в бой» 12+

22.45 «Между тем» 12+

23.15 Сериал «ГАИШНИКИ» 16+

5.05, 13.45, 15.05, 17.15, 3.20 
Сериал «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00 Худ. фильм «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+

13.25, 18.50 «Специальный 
репортаж» 16+

15.00 Военные новости 16+

19.55 «По горячим следам» 16+

20.10 «Улика из прошлого» 16+

22.45 «Между тем» 12+

23.15 Сериал «ГАИШ-
НИКИ» 16+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05 
«ОТРажение» 12+

10.10 «Родительское собрание» 12+

10.55 «Коллеги» 12+

11.35 «Отчий дом» 12+

11.50 «За дело! Поговорим» 12+

15.10 Худ. фильм «РЕБРО АДАМА» 16+

16.25 Мультфильм 0+

16.40 Новости Совета Федерации 12+

*17.00 «Формула здоровья» 12+

*17.30 «Территория успеха» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Диалоги с прошлым» 12+

*18.45 «Собрание сочинений» 12+

20.10 «Календарь» 12+

20.40, 21.35 Сериал «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+

22.30 Худ. фильм «СУМАСШЕД-
ШАЯ ПОМОЩЬ» 16+

0.25 Худ. фильм «В ОКРУЖЕНИИ» 16+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05 
«ОТРажение» 12+

10.10, 11.05, 20.40, 21.35 Сериал 
«ХОРОШИЕ РУКИ» 16+

12.00 «Вспомнить все» 16+

15.10 Худ. фильм «С ДОНА 
ВЫДАЧИ НЕТ» 16+

16.35 Мультфильмы 12+

*17.00 «Такие разные» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости. Дайджест 12+

*18.45 «Депутатский журнал» 12+

20.10 «Календарь» 12+

22.30 Худ. фильм «НЕЗАБУДКИ» 16+

0.10 Худ. фильм «ЗАЩИТ-
НИК СЕДОВ» 12+

0.55 «Большая страна» 12+

1.50 «ОТРажение. Главное» 12+

6.00 Мультфильмы 0+

8.00 «Леди Баг и Супер-кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 17.30 
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

9.45 «Хорошие новости» 16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 
Сериал «ГАДАЛКА» 16+

11.00, 11.45 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

12.15 «Мистические 
истории» 16+

13.15, 14.00 Сериал «СТАРЕЦ» 16+

18.05, 19.15, 20.15 Сериал 
«КАРПОВ» 16+

21.15, 22.15 Сериал «МАЖОР» 16+

23.15 Худ. фильм «ПРО-
КЛЯТИЕ АРТУРА» 18+

1.15, 2.00 Сериал «ГОР-
НИЧНАЯ» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00 «Дневник 
экстрасенса» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 0+

8.00 «Леди Баг и Супер-кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 17.30 
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

9.45 «Хорошие новости» 16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 
Сериал «ГАДАЛКА» 16+

11.00, 11.45 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

12.15 «Мистические 
истории» 16+

13.15, 14.00 Сериал «СТАРЕЦ» 16+

18.05, 19.00, 20.00 Сериал 
«КАРПОВ» 16+

21.15, 22.15 Сериал «МАЖОР» 16+

23.15 Худ. фильм «ДУР-
НОЙ ГЛАЗ» 16+

1.15, 2.00 Сериал «ГОР-
НИЧНАЯ» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00 «Дневник 
экстрасенса» 16+
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5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 12+

9.20 К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией. «Под 
небом Крыма» 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.45, 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-
мационный канал 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

19.55 «Куклы наслед-
ника Тутти» 16+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ 
ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+

23.00 «Большая игра» 16+

0.00 «Шоу Вована и Лексуса» 16+

0.40 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 12+

9.20 К 10-летию воссоедине-
ния Крыма с Россией. 
«Под небом Крыма» 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.45, 12.15, 17.00, 18.30 Инфор-
мационный канал 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

19.55 «Куклы наслед-
ника Тутти» 16+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ 
ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+

23.00 «Большая игра» 16+

0.10 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00, 15.00 Сериал «МАРГА-
РИТА НАЗАРОВА» 16+

12.00, 1.15 «Заметные люди» 12+

12.30, 18.30 «Футбол 
губернии» 12+

13.00, 16.30 Сериал «ПАР-
ФЮМЕРША» 16+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30, 1.45 «Открываем 
Воронеж» 12+

14.45 «Спортивная семья» 12+

17.30 «Открытая наука» 12+

18.00, 0.45 «От 7 до 17» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер 
вместе» 12+

20.00, 22.00, 3.00 «Здоро-
вая среда» 12+

23.00 Худ. фильм «ОЛЯ 
+ КОЛЯ» 18+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 Сериал «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА» 16+

12.00, 17.45 «Здоровая среда» 12+

13.00, 16.30 Сериал «ПАР-
ФЮМЕРША» 16+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 Сериал «ЗАСТУПНИКИ» 16+

17.30, 1.45 «Спортивная семья» 12+

18.45, 22.30 «Служу Отечеству» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 22.00, 1.15 «Арт-проспект» 12+

20.30, 0.45, 3.00 «Мастер-
ская спорта» 12+

22.45 «Открываем Воронеж» 12+

23.00 Худ. фильм «МЭРАЙЯ МУНДИ 
И ШКАТУЛКА МИДАСА» 16+

3.30 «От 7 до 17» 12+

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+

6.30 «Маша и Медведь» 0+

8.00, 17.55 Сериал «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ» 16+

9.00 «Уральские пельмени» 16+

9.25 Худ. фильм «МОЯ 
УЖАСНАЯ СЕСТРА» 6+

11.05 Худ. фильм «МИНИМАКС» 12+

12.55 Худ. фильм «ЗИП И ЗАП: КЛУБ 
СТЕКЛЯННЫХ ШАРИКОВ» 16+

14.45 Худ. фильм «ЗИП И ЗАП НА 
ОСТРОВЕ КАПИТАНА» 6+

17.00 Сериал «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ» 16+

20.30 Сериал «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» 16+

21.35 Худ. фильм «G.I. JOE. 
БРОСОК КОБРЫ — 2» 16+

23.50 Худ. фильм «БРОСОК 
КОБРЫ» 16+

2.05 Худ. фильм «Я СОЗДАН 
ДЛЯ ТЕБЯ» 16+

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+

6.30 «Маша и Медведь» 0+

8.00, 17.55 Сериал «ИНСПЕК-
ТОР ГАВРИЛОВ» 16+

9.00 «Уральские пельмени» 16+

9.25 Худ. фильм «ПО КЛИЧ-
КЕ «ЧУДАК» 12+

11.20 Худ. фильм «РЫЖИЙ ПЕС» 16+

13.15 Худ. фильм «ЛЕССИ: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 6+

15.10 Худ. фильм «РУФУС: ХРОНИ-
КИ ВОЛШЕБНОЙ СТРАНЫ» 6+

17.00 Сериал «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ» 16+

20.30 Сериал «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» 16+

21.30 Худ. фильм «КИН» 16+

23.40 Худ. фильм «G.I. JOE. 
БРОСОК КОБРЫ — 2» 18+

1.50 Худ. фильм «НЕ-
УЛОВИМЫЕ» 16+

3.15 Сериал «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

6.30 «Пешком...»
7.05, 15.20 «Обитаемая Вселенная»
8.00 «Невский ковчег»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Худ. фильм «ТАЛАНТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры 12+

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 «Невозможный Бесков»
12.45 Новости. Подробно. Кино 12+

13.00 «Коллекция историй»
13.30, 0.00 Сериал «ПОРУС»
14.35 «Искусственный отбор»
16.15 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45, 2.15 «Шедевры камерно-ин-

струментальной музыки»
18.35 «Дмитрий Блохинцев. 

Человек эпохи»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Абсолютный слух»
21.30 «Власть факта»
22.15 Сериал «КОРОЛЕК — 

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ»
23.15 «Вначале было дело, или Исто-

рия русской промышленности»

6.30 «Пешком...»
7.05, 15.20 «Обитаемая Вселенная»
8.00 «Невский ковчег»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Худ. фильм «ТАЛАНТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры 12+

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Театр 12+

13.00 «Коллекция историй»
13.30, 0.00 Сериал «ПОРУС»
14.35 «Абсолютный слух»
16.15 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45, 2.15 «Шедевры камерно-ин-

струментальной музыки»
18.45 «Острова»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Открытая книга»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Кино о кино»
21.30 «Энигма. Алессандро Ариози»
22.15 Сериал «КОРОЛЕК — 

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ»
23.15 «Вначале было дело, или Исто-

рия русской промышленности»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 «Наши» 12+

16.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ВАСНЕЦОВА» 12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

2.05 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

3.40 Сериал «МОРОЗОВА» 16+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 «Наши» 12+

16.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ВАСНЕЦОВА» 12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

2.05 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

3.40 Сериал «МОРОЗОВА» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ» 16+

10.40, 2.05 «Рыцари со-
ветского кино» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
«События» 16+

11.50 Сериал «НЫРЯЛЬЩИЦА 
ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+

13.40 «Мой герой. Ольга 
Павловец» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.00, 3.25 Сериал «ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

16.55 «Актерские драмы» 16+

18.10, 22.35 «Хватит слухов!» 16+

18.40 Сериал «ГАДАЛКА» 16+

23.05 «Прощание. Владимир 
Шаинский» 16+

0.30 «Петровка, 38» 16+

0.45 «Дорогие товарищи. 
Бриллианты для Галины 
Брежневой» 16+

1.25 «Знак качества» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.10 «Доктор И...» 16+

8.45 Сериал «АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ-2» 16+

10.40, 2.10 «Горькие слезы со-
ветских комедий» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
«События» 16+

11.50 Сериал «НЫРЯЛЬЩИЦА 
ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+

13.45 «Мой герой. Олег 
Васильков» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.00, 3.30 Сериал «ПРОВИНЦИ-
АЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 12+

16.55 «Актерские драмы» 16+

18.10 «Хватит слухов!» 16+

18.45 Сериал «ГАДАЛКА» 16+

22.35 «10 самых... Выжить 
и творить» 16+

23.05 «Легенды эстрады. 
Женский характер» 16+

0.30 «Петровка, 38» 16+

0.45 «Следствие ведет КГБ. 
Час двойника» 16+

1.25 «90-е» 16+

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

10.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества» 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» 16+

17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «ДИТЯ 
ОСИРИСА» 16+

21.55 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Худ. фильм «СХВАТКА» 18+

5.00, 18.00, 3.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

10.00 «Засекреченные списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества» 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+

15.00 «Неизвестная история» 16+

17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «ВЕТРЕ-
НАЯ РЕКА» 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Худ. фильм «АЛЕКСАНДР» 18+

6.00 «Кто кого?» 12+

6.30 «География спор-
та. Тула» 12+

7.00, 9.30, 15.55, 3.55 Новости 12+

7.05, 13.00, 16.00, 21.55, 0.45 
«Все на Матч!» 12+

9.35, 4.00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чем-
пионат России 0+

13.25, 1.25 «Вид сверху» 12+

13.55 Хоккей с мячом. 
Чемпио нат Рос-
сии. Финал 12+

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала 12+

22.35 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига 12+

1.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Руна» 
— «Астана» 6+

6.00 «Кто кого?» 12+

6.30 «Вид сверху» 12+

7.00, 10.05, 15.50, 3.55 Новости 12+

7.05, 13.00, 14.10, 15.55, 21.55, 
0.20 «Все на Матч!» 12+

10.10 «Шумахер и Шумахер» 12+

10.55, 13.25, 14.35 Бобслей 
и скелетон. Чемпио-
нат России 12+

15.20, 1.25 «Большой хоккей» 12+

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала 12+

22.35 Смешанные еди-
ноборства 16+

0.55 Фрирайд. Мировой тур 6+

1.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомотив-
Кубань» — «Парма» 6+

4.00 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига 0+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. 
МОРЕ И ГОРЫ» 12+

22.10, 0.00 Сериал «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» 16+

0.45 Сериал «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+

2.40 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. 
МОРЕ И ГОРЫ» 12+

22.10, 0.00 Сериал «ПРЕ-
ТОРИАНЕЦ» 16+

0.55 «Поздняков» 16+

1.10 «Мы и наука. Нау-
ка и мы» 12+

2.05 Сериал «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

5.00, 13.45, 15.05, 17.15, 3.20 
Сериал «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00 Худ. фильм «ШОФЕР 
ПОНЕВОЛЕ» 12+

13.25, 18.50 «Специальный 
репортаж» 16+

15.00 Военные новости 16+

19.55 «По горячим следам» 16+

20.10 «Секретные ма-
териалы» 16+

22.45 «Между тем» 12+

23.15 Сериал «ГАИШ-
НИКИ» 16+

5.00, 13.45, 15.05, 17.15, 4.30 
Сериал «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00, 3.15 Худ. фильм 
«ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» 12+

12.35, 18.50 «Специальный 
репортаж» 16+

13.25, 19.55 «По горячим 
следам» 16+

15.00 Военные новости 16+

20.10 «Код доступа» 12+

22.45 «Между тем» 12+

23.15 Сериал «ГАИШ-
НИКИ» 16+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05 
«ОТРажение» 12+

10.10, 11.05, 20.40, 21.35 Сериал 
«ХОРОШИЕ РУКИ» 16+

12.00 «Сделано с умом» 12+

15.10 Худ. фильм «РОДНЯ» 12+

16.45 Мультфильм 12+

*17.00 «Открытая наука» 12+

*17.30 «От 7 до 17» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости. Дайджест 12+

*18.45 «Здоровый интерес» 12+

20.10 «Календарь» 12+

22.30 Худ. фильм «БРАТЬЯ Ч» 16+

0.15 Худ. фильм «СПОКОЙНЫЙ 
ДЕНЬ В КОНЦЕ ВОЙНЫ» 6+

0.55 «Большая страна» 12+

1.50 «ОТРажение. Главное» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 21.00 Новости 12+

9.05, 9.35, 12.00, 13.10, 14.05 
«ОТРажение» 12+

10.10, 11.05, 21.40, 22.30 Сериал 
«ХОРОШИЕ РУКИ» 16+

15.10 «Большая страна: 
открытие» 12+

15.50 Концерт «Севастополь 
— песнь моя!» 12+

*17.00 «Здоровая среда» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости. Дайджест 12+

*18.45 «Эксперт» 12+

21.10 «Календарь» 12+

23.25 «Короткое замыкание» 12+

0.55 «Большая страна» 12+

1.50 «ОТРажение. Главное» 12+

6.00 Мультфильмы 0+

8.00 «Леди Баг и Супер-кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 17.30 
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

9.45 «Хорошие новости» 16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 
Сериал «ГАДАЛКА» 16+

11.00, 11.45 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

12.15 «Мистические 
истории» 16+

13.15, 14.00 Сериал «СТАРЕЦ» 16+

18.05, 19.00, 20.00 Сериал 
«КАРПОВ» 16+

21.15, 22.15 Сериал «МАЖОР» 16+

23.15 Худ. фильм «НЕ ДЫ-
ШИ: НАЧАЛО» 18+

1.15, 2.00 Сериал «ГОР-
НИЧНАЯ» 16+

2.45, 3.30, 4.30, 5.15 «Дневник 
экстрасенса» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 0+

8.00 «Леди Баг и Супер-кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 17.30 
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

9.45 «Хорошие новости» 16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 
Сериал «ГАДАЛКА» 16+

11.00, 11.45 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

12.15 «Мистические 
истории» 16+

13.15, 14.00 Сериал «СТАРЕЦ» 16+

18.05, 19.00, 20.00 Сериал 
«КАРПОВ» 16+

21.15, 22.15 Сериал «МАЖОР» 16+

23.15 Худ. фильм «ПО-
БЕЖДАЯ ВРЕМЯ» 16+

1.15, 2.00 Сериал «ГОР-
НИЧНАЯ» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00 «Дневник 
экстрасенса» 16+
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внимание

ЧТО ДЕЛАТЬ при поступлении 
сигнала о ракетной опасности

РАКЕТНАЯ 
ОПАСНОСТЬ 
ОБОЗНАЧАЕТСЯ 
СИГНАЛОМ 
СИРЕН

ЕСЛИ ВЫ 
ДОМА —
отойдите от окон,  
перейдите в 
помещение без 
окон со сплошными 
стенами (коридор, 
ванная, туалет, 
кладовая)

ЕСЛИ ВЫ  
НА УЛИЦЕ —
укройтесь на 
нижних этажах 
ближайшего 
здания, в паркинге, 
подземном 
переходе. 

Не пользуйтесь 
лифтами!

ЕСЛИ ВЫ В 
ТРАНСПОРТЕ —
остановитесь, 
выйдите  
из транспорта и 
укройтесь  
на нижних этажах 
ближайшего  
здания, в паркинге,  
в подземном 
переходе ДОЖДИТЕСЬ  

ОТБОЯ 
СИГНАЛА 
ОБ ОПАСНОСТИ

1 2 3

5

ЧТО ДЕЛАТЬ при поступлении 
сигнала об опасности атаки БПЛА

ЕСЛИ ВЫ  
В ЗДАНИИ — 
по возможности 
спуститесь на нижние 
этажи, в подвал или 
паркинг

ЕСЛИ ВЫ 
ДОМА —
найдите место 
без окон, между 
несущих стен, 
как правило, это 
ванная комната. 
Сядьте на пол.

Ни в коем случае 
не подходите к 
окнам!

ЕСЛИ ВЫ  
НА УЛИЦЕ —
незамедлительно 
укройтесь  
в ближайшем 
здании, подземном 
паркинге

ЕСЛИ ВЫ В 
ТРАНСПОРТЕ —
остановитесь, 
выйдите  
из транспорта и 
укройтесь  
на нижних этажах 
ближайшего  
здания, в паркинге,  
в подземном 
переходе

После атаки и при 
обнаружении БПЛА 
или его частей ни в 
коем случае ничего 
не трогайте и сразу 
покиньте место, где 
нашли устройство

1 2 3

5

НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО СООБЩИТЕ О НАХОДКЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 112
НАЗОВИТЕ ОПЕРАТОРУ СВОИ ФИО И МЕСТО ОБНАРУЖЕНИЯ БЕСПИЛОТНИКА
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ПОДГОТОВИЛИ: Екатерина БУТЦЕВА // Виктория КУРЛЯНДСКАЯ (ФОТО) 

В культурно-досуговом центре 
«Шинник» 6 марта открылась вы-
ставка «Мир прекрасного». В экс-
позицию вошли работы подопечных 
Центра дневного пребывания для 
граждан пожилого возраста и инва-
лидов под управлением соцзащиты 
Левобережного района. Корреспон-
денты «Семерочки» поговорили с 
авторами работ и узнали о деятель-
ности центра.

второе дыхание

  «7»
В экспозицию 
вошли картины 
в разных техни-
ках, работы, вы-
полненные в 3D- 
графике, худо-
жественная ро-
спись на пряни-
ках, фотографии

  «7»
Центры дневного 
пребывания для 
граждан старше 
65 лет и инвали-
дов открываются 
в Воронежской 
области в рамках 
регионального 
проекта «Стар-
шее поколе-
ние» нацпроекта 
«Демография»

  «7»
В Воронежской 
области работает 
11 центров днев-
ного пребывания

Индивидуальный подход

Выставку вместе с подо-
печными готовили специали-
сты центра. Наталья Бучнева 
ведет занятия по арт-терапии, 
и многие представленные ра-
боты были созданы под ее ру-
ководством.

— Я внимательно изучаю 
каждого посетителя и подбираю инди-
видуальную программу — кому-то нуж-
но только дорисовать, кому-то раскра-
сить. Другой специалист центра, Анна 
Григорьевна, занимается с подопечны-
ми тестопластикой и лепкой из пласти-
лина. Главная цель наших занятий — об-

ется, проводит нас на занятия. Здесь мы 
развиваем сенсорику и моторику. Есть 
специальные тренажеры для восстанов-
ления координации движения, игры все-
возможные, просто чудесно! — подели-
лась впечатлениями от занятий Наталья 
Бородий. — Занимаемся шейно-ворот-
никовой гимнастикой, кроме того, у нас 
есть занятия по физкультуре. Когда выхо-
дим из спортивного зала, всегда смеемся: 
«Ну все, теперь у нас стройная фигура и 
походка от бедра». Благодаря нашим пе-
дагогам я научилась рисовать, создаю по-
делки. Здесь к каждому свой подход, ведь 
мы все разные: есть те, кто плохо ходит, 

кто-то еще с какими-то особен-
ностями.

Особенно Наталья Бородий 
выделила и поблагодарила ру-
ководителя центра — Светлану 
Приходько:

— Это человек большого 
сердца и доброй души. С ка-
кими бы вопросами мы ни обращались, 
всегда поможет, всегда расскажет, всегда 
все сделает. Она вывозит нас и в храм, и 
в музей. На каждый религиозный празд-
ник к нам приходит батюшка. И библиоте-
кари к нам приходят, в общем, не жизнь, 
а сказка!

В Воронеже сейчас действуют три центра 
дневного пребывания для пожилых людей и 
инвалидов:

 в Левобережном районе по адресу: улица 
Волго-Донская, 2а, телефон 243-08-41;

 в Советском районе по адресу: улица Мар-
шака, 2, телефон 272-04-79;

 о работе центра в Ленинском районе мож-
но узнать по телефону 272-78-14.

  КСТАТИ

КАК ПРЕКРАСЕН ЭТОТ МИР…
Приятное 
и полезное

Половина выставки посвя-
щена работам 71-летней Ната-
лии Чувилиной.

— У меня мама хорошо ри-
совала, просто великолепно. 
Брат изумительно пишет кар-
тины, он любитель. Мне всег-
да нравилось, как они это де-
лают, и я немножко завидова-
ла, потому что считала, что не 
умею. Однажды, около деся-
ти лет назад, я попала на бес-
платный урок в частную шко-
лу. Нужно было за три часа 
написать картину, и у меня по-
лучилось. Я стала ходить туда 
от случая к случаю, но заня-
тия были платными, внуки по-
явились, и мне пришлось от-
казаться от этого увлечения. 
А картины висели в кабине-
те у моего папы, они ему нра-
вились, он собрал целую вы-
ставку моих работ, — расска-
зала Наталия.

Женщина — инвалид II группы, после 
операции на сердце ее через соцзащиту 
пригласили в центр. И у нее открылось 
второе дыхание.

— На занятиях арт-терапией главная 
цель не создать шедевр, а развивать мо-
торику. Туда приходят люди после инсуль-
та, и им эти занятия необходимы как вос-
становительные. Но я сразу поняла, что 
хочу большего. И стала еще дополнитель-
но проходить бесплатные марафоны. Ког-
да пишу картины, я отдыхаю душой, полу-
чаю истинное удовольствие и заряд энер-
гии. Пишу каждый вечер, с семи до де-
сяти, свои работы выкладываю в соцсе-
тях, в чатах художников, — поделилась 
Наталия.

На занятия в центр ходят 
и мужчины. Один из них — 
64-летний Сергей Гостев. Он 
самый активный участник 
всех мероприятий, раньше 
всех приходит и позже всех 
уходит. Специалисты отмеча-
ют, что за три года у мужчины, перенес-
шего инсульт, прослеживается сильный 
прогресс. Видно, что занятия трудно ему 
даются, но он не сдается и преодолевает 
себя, несмотря ни на что.

— Я попал сюда случайно, просто 
проходил мимо, и меня пригласили на 
занятия. Хожу уже третий год после ин-
сульта. Мне все здесь интересно. Зани-
маемся физкультурой и общим 
развитием, нейробикой, в по-
следнее время стали рисо-
вать. Мне рисование помога-
ет развивать моторику, мыш-
ление, это хорошо способству-
ет реабилитации, — рассказал 
Сергей Гостев.

щение и успокаивающее действие искус-
ства. В тяжелых случаях, например после 
инсульта, мы проводим коррекцию с по-
мощью рисунка и специальных упражне-
ний, — поделилась специалист.

Наталье Бородий 70 лет, она занимает-
ся в центе два-три раза в неделю. Раньше 
женщина даже и не подозревала о мно-
гих видах искусства, например, не знала 
о рисовании на песке. Да и в целом с ху-
дожественными способностями все бы-
ло сложно, а теперь она пишет картины.

— Когда мы посещаем этот центр, вре-
мя вообще не чувствуется. Мы приходим, 
нас встречает психолог, улыбается, обща-

Мечты сбываются

Надежда Николаева мечтала быть 
художницей, но судьба распорядилась 
по-другому.

— Мы раньше с мужем друг друга пи-
сали. Я — его, он — меня. Он архитек-
турный окончил. А я поступила в худо-
жественное училище в Ростове-на-До-
ну имени Грекова, но из-за ребенка не 
смогла закончить обучение. Я самоуч-
ка. Мне всегда нравилось портреты ри-
совать, — рассказала женщина.

Необыкновенные люди

Центр дневного пребывания для по-
жилых и инвалидов работает при соцза-
щите Левобережного района Воронежа с 
2021 года. Выставка стала своеобразным 
отчетом для тех, кто проходит в нем курс 
социальной реабилитации.

Мероприятие открывали 
руководитель центра Светлана 
Приходько и директор управ-
ления соцзащиты Левобереж-
ного района Сергей Паршин.

— Выставку подготовили 
необыкновенные люди, ведь у 
каждого из них свои проблемы: 
кто-то пережил инфаркт, кто-то 
инсульт, кто-то плохо видит. Но 
благодаря работникам соци-
альной службы они поняли, что 
нужно жить и получать удоволь-
ствие от того, что ты делаешь, — 
рассказал Сергей Паршин.

Для многих подопечных цен-
тра это действительно стало преодолением 
проблем со здоровьем и постоянной рабо-
той над собой. Участники выставки свои-
ми произведениями, задором и счастливы-
ми глазами доказывают, что жизнь может 
быть яркой и полноценной и после 60 лет.

— Эмоции переполняют. На этой вы-
ставке я увидела уникальные работы, ко-
торые заслуживают самой высокой оцен-
ки и низкого поклона. Центр при соцзащи-
те Левобережного района — один из пер-
вых и один из лучших на территории об-
ласти. Я благодарю каждого сотрудника, 
благодарю Сергея Паршина за 
ежедневный труд, который по-
могает людям жить, — отмети-
ла первый заместитель мини-
стра соцзащиты Воронежской 
области Майя Мандрыкина.

Кроме того, она поблаго-
дарила посетителей центра 
за то, что, приходя на занятия, 
они не только учатся сами, но 
и передают свой опыт молодо-
му поколению.

р р р р
совать, — рассказала женщина.

Сейчас у 68-летней Надежды про-
блемы со зрением и повышенное дав-
ление. Она призналась, что рисовать 
ей было невыносимо тяжело, но перед 
ней была поставлена задача: подгото-
вить хотя бы одну работу для выставки, 
и она не могла сдаться, отступить. Она 
смущенно рассказывает, что у нее не 
все задуманное получилось, но видно, 
что у нее горят глаза и она очень счаст-
лива, что смогла преодолеть себя и ее 
картина «Как прекрасен этот мир» по-
пала в экспозицию.

— Я от души рада тому, что мы хо-
дим в этот центр. Я была одинокой, по-
терялась в этом мире, вот прям в про-
странстве, меня как будто не было. И 
когда узнала от своей соседки про этот 
центр, моя жизнь круто изменилась. 
Сюда я хожу уже целый год. Мы выхо-
дим на природу, занимаемся там физ-
культурой, со скандинавскими палками 
ходим. Удовольствие получаю колос-
сальное. Я просто ожила и хочу жить, а 
то совсем не хотелось. Я одинокой ста-
ла, но сейчас об этом говорить не хочу. 
Сейчас у меня все прекрасно, — отме-
тила Надежда Николаева.

В ВОРОНЕЖЕ 
ПРОШЛА 

ОСОБЕННАЯ 
ВЫСТАВКА 

ТВОРЧЕСКИХ 
РАБОТ

В ВОРОНЕЖЕ 
ПРОШЛА 

ОСОБЕННАЯ 
ВЫСТАВКА 

ТВОРЧЕСКИХ 
РАБОТ
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  «7»
В Чечне Вла-
димир прослу-
жил год. Ему при-
своили звание 
ветерана бое-
вых действий

  «7»
До начала СВО 
Владимир успел 
принять уча-
стие в междуна-
родных учени-
ях, получил зва-
ние прапорщика

  «7»
После реабили-
тации Владимир 
планирует со-
здать патриоти-
ческий кружок и 
заниматься с под-
растающим по-
колением воен-
ной подготовкой

«Там сражаются 
за освобождение 
моего Донбасса»

В 2014 году семья инженера-строи-
теля из Донбасса Александра собира-
лась отдохнуть в Крыму с двумя малень-
кими сыновьями. Но случившийся на 
Украине переворот и последующие во-
оруженные действия на востоке стра-
ны полностью поменяли все их планы.

— Когда на наши головы посыпа-
лись бомбы и снаряды, у нас не оста-
лось выбора. Озверевший фашизм, 
решивший уничтожить несогласных с 
ним, превратил нас в беженцев, — рас-
сказал Александр.

Вместо крымских пляжей жите-
ли Донбасса оказались на берегу До-
на. Наскоро собрав детские вещи, се-
мья приехала в Лиски. Место выбирали 
поближе к родине в надежде, что скоро 
можно будет туда вернуться.

На Воронежской земле беженцев 
приютила семья — наши земляки по-
могли им с жильем и получением рос-
сийского гражданства. Некоторые род-
ственники Александра и его жены не 
приняли их выбор — узнав о том, что су-
пруги теперь граждане России, оборва-
ли с ними все контакты.

Александр собрал бригаду из земля-
ков-беженцев и занялся тем, что умеет, 
— строительством. Супруга вела круж-
ки в Центре технического творчества 
и работала в социальном приюте. Ско-
пив немного денег и взяв ипотеку, семья 
приобрела собственный домик.

До недавнего времени Александр 
работал в локомотивном депо, ремон-
тировал в том числе электровозы для 
Донбасса.

— Мне нравится Россия, ее люди, 
— говорит мужчина. — И я решил уй-
ти добровольцем на СВО. Посчитал, что 
морально я лучше подготовлен к бое-
вым действиям, чем российские парни 
с гражданки: побывал под бомбежками, 
артобстрелами. К тому же там сражают-
ся за освобождение моего Донбасса то-
варищи по депо.

В апреле 2023 года Александр под-
писал контракт с Министерством оборо-
ны РФ и отправился на одно из самых 
«горячих» направлений. В июле 2023-го 
при минометном обстреле российских 
позиций ВСУ вогнали в своего бывше-
го соотечественника четыре осколка и 
уложили в госпиталь.

Подлечившись, Александр снова 
вернулся «за ленту».

— Горжусь, что участвую в СВО на 
стороне России, — говорит он. — Вме-
сте мы непременно одолеем нацистов.

« ГОРЖУСЬ, ЧТО Я 
НА СТОРОНЕ РОССИИ»

Всем воронежцам, заключившим 
контракт с Минобороны, полагается 
единовременная выплата в размере 
315 тыс. рублей. Денежное довольствие 
— от 204 тыс. рублей в зависимости 
от специальности, звания, стажа и т. д. 
Контракт заключается на срок от 1 года 
со всеми категориями граждан. 
Оформить все документы помогут 
в обновленном пункте отбора на 
контрактную службу на улице Фридриха 
Энгельса, 52. Подробности — по 
телефону 122 или на сайте svoi36.ru.
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В Воронежской области идет 
набор желающих заключить 
контракт с Министерством обо-
роны Российской Федерации. 
«Семерочка» продолжает рас-
сказывать истории воронежцев, 
выполняющих боевые задачи в 
зоне проведения специальной 
военной операции.

«Со школы знал, 
что буду военным»

Владимиру Махрову из 
Поворинского района 45 лет. 
Вся его жизнь посвящена во-
енному делу.

— В 1997 году меня при-
звали в армию в танковый 
учебный центр Свердлов-
ской области. После армии 
подписал контракт с Мини-

стерством обороны и в 1999-м, в нача-
ле второй чеченской кампании, попал 
в город Кизляр, — рассказывает воен-
ный. — Участвовал в штурме и освобо-
ждении сел Чеченской Республики, 
Грозного. Без подготовки на танке пре-
одолели реку Аргунь. За борьбу с терро-
ризмом мне вручили черный крест «За 
службу на Кавказе».

Затем мужчина вернулся домой и 
устроился в ОМОН. Там он прослужил 

пять лет, в течение которых 
регулярно ездил в команди-
ровки в Чечню.

— В 2016 году у меня была 
первая командировка в Си-
рию в составе разведвзво-
да по охране и сопровожде-
нию установок С-400 систе-
мы ПВО, — рассказал Вла-
димир.

В 2018 году он уехал в Сирию уже как 
танкист. Во второй командировке был 
награжден медалью «Участнику воен-
ной операции в Сирии», получил звание 
почетного гражданина Сирии.

С первых дней спецоперации Вла-
димир участвовал в боевых действиях 
в должности командира танкового взво-
да. В марте 2022 года при штурме посел-
ка Каменка под Изюмом танк, в котором 
находился Владимир, загорелся. Он вы-
лез из машины и начал ее тушить, при 
этом экипажу запретил вылезать, чтобы 
парней не убили. Рядом с мужчиной ра-
зорвался снаряд, он получил контузию и 
ранение в плечо, но не отступил.

После тушения пожара Владимир сел 
в танк и вывел его на безопасную тер-
риторию. Потом были месяц в госпита-
ле и возвращение в зону СВО.

— Когда первый раз шли в бой и в 
нас стреляли, ребята немного растеря-
лись. Главное в такой ситуации — на-
строить бойцов на выполнение зада-
чи, — добавил Владимир. — В итоге с 
поставленной целью взвод справился 
и был представлен к награде — орде-
ну Мужества.

Еще одну награду — медаль «За во-
инскую доблесть» — мужчина получил 
в госпитале за спасение танка экипажа 
в апреле 2023 года под Кременной воз-
ле поселка Невского.

Владимир Махров отметил, 
что в боевых действиях чело-
век меняется — начинает це-
нить жизнь, обращается к Богу.

Сейчас мужчина готовится 
к операции и по возможно-
сти участвует в волонтерской 
дея тельности. По состоя нию 
здоровья он не может вер-
нуться в зону СВО.

— Я уже со школьных лет 
знал, что стану военным, — 
сказал Владимир Юрьевич. — Сейчас и 
сын хочет поступить в Нахимовское ка-
детское училище и связать свою жизнь 
с армией.
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5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00 Новости 12+

9.20 К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией. «Под 
небом Крыма» 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.45, 12.15, 17.00 Информа-
ционный канал 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «Человек и закон» 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время» 12+

21.45 «Голос» 12+

23.55 «Матадор» 16+

0.55 Худ. фильм «ВСЕ ПРО-
ШЛО ХОРОШО» 18+

3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

6.00 «Доброе утро. Суббота» 12+

9.00 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.00, 12.00 Новости 12+

10.15 «Наше все» 12+

11.05 «ПроУют» 0+

12.15 «Поехали!» 12+

13.10 Худ. фильм «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 16+

15.50 «Ералаш» 6+

16.55 «Я люблю мою страну» 0+

18.00 Вечерние новости 12+

18.20 «Эксклюзив» 16+

19.10 «Михаил Задорнов: 
вся жизнь» 12+

20.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» 12+

21.00 «Время» 12+

21.35 «Клуб Веселых и Наход-
чивых». Высшая лига 16+

23.50 К 135-летию со дня рождения 
Александра Вертинского 16+

1.45 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 Сериал «ЗАСТУПНИКИ» 16+

12.00, 2.30 «Такие разные» 12+

13.00, 16.30 Сериал «ПАР-
ФЮМЕРША» 16+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30 Гу-
бернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 «Арт-проспект» 12+

15.30 «Футбол губернии» 12+

17.30, 2.00 «Мастерская спорта» 12+

18.00 «Служу Отечеству» 12+

18.15 «От 7 до 17» 12+

18.45 «Специальный репортаж» 12+

19.00 Новости. Дайджест 12+

19.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 1.30 «Диалоги с прошлым» 12+

20.30 «Просто жизнь» 12+

21.00, 1.00 «Точка.ру» 12+

22.00 «Малая сцена» 12+

23.30 Худ. фильм «ДИАЛОГ С 
ПРОДОЛЖЕНИЕМ» 16+

3.30 Худ. фильм «ХРУСТАЛЬ-
НАЯ ЛОВУШКА» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Фееринки» 0+

11.00 Сериал «ПАРФЮМЕРША» 16+

12.00 «Диалоги с прошлым» 12+

12.30 «От 7 до 17» 12+

13.00, 20.00 «Точка.ру» 12+

13.30 «Здоровый интерес» 12+

13.45 Худ. фильм «ДИАЛОГ С 
ПРОДОЛЖЕНИЕМ» 16+

15.15 «Арт-проспект» 12+

15.45 «Просто жизнь» 12+

16.15, 3.30 Худ. фильм «ХРУ-
СТАЛЬНАЯ ЛОВУШКА» 16+

18.00, 1.00 «Марафон» 12+

19.00 «Территория успеха» 12+

19.30 Губернские новости 12+

19.45 «Спортивная семья» 12+

20.30 «Понятная политика» 12+

20.45, 0.45 «Открываем Воронеж» 12+

21.00 Худ. фильм «ПАДЕ-
НИЕ ТОКИО» 16+

22.45 «Здоровая среда» 12+

23.45 «Такие разные» 12+

2.00 «Малая сцена» 12+

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+

6.30 «Маша и Медведь» 0+

8.00 Сериал «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ» 16+

9.00, 12.00, 19.30, 22.00 
«Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

21.00 «ОКнутые люди» 16+

23.40 Худ. фильм «ОЧЕНЬ ПЛО-
ХИЕ МАМОЧКИ — 2» 18+

1.40 Худ. фильм «МОЯ 
УЖАСНАЯ СЕСТРА» 6+

2.55 Сериал «СЕНЯ-
ФЕДЯ» 16+

4.50 «6 кадров» 16+

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+

7.00 «Три кота» 0+

7.30, 11.35 «Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

8.00 «ПроСТО кухня» 12+

10.00 «Безумные изобретения» 12+

10.30 «Прятки» 16+

12.10 Худ. фильм «ЛЕССИ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 6+

14.05 Худ. фильм «ДЖУМАНДЖИ: 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 16+

16.35 Худ. фильм «ДЖУМАНДЖИ: 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 12+

19.00 Худ. фильм «КОРОЛЬ-
ЛЬВЕНОК» 12+

21.00 Худ. фильм «ЧЕБУРАШКА» 6+

23.15 Худ. фильм «МЕГАЛОДОН» 16+

1.10 Худ. фильм «ОЧЕНЬ ПЛО-
ХИЕ МАМОЧКИ — 2» 18+

2.55 Сериал «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

6.30 «Пешком...»
7.05, 15.20 «Обитаемая Вселенная»
8.00 «Невский ковчег»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Худ. фильм «ТАЛАНТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры 12+

10.20 Худ. фильм «АРШИН 
МАЛ АЛАН»

12.00 «Открытая книга»
12.45 «Рассекреченная история»
13.15 «Забытое ремесло»
13.30 Сериал «ПОРУС»
14.35 «Власть факта»
16.15 «Энигма. Алессандро Ариози»
17.15 «Письма из провинции»
17.45 Спектакль «Вертинский. 

Русский Пьеро»
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Линия жизни»
20.40 Сериал «КОРОЛЕК — 

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ»
23.00 «2 Верник 2»
0.00 Худ. фильм «ТАЙНА ЭЙ-

ФЕЛЕВОЙ БАШНИ» 18+

1.30 «Искатели»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильм «Дом 

для леопарда»
8.25 Худ. фильм «ЖИЛ-БЫЛ 

НАСТРОЙЩИК...»
9.35 «История вещей. Радиола»
10.05 «Мы — грамотеи!»
10.50 Худ. фильм «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ»
12.10 «Коллекция»
12.40, 1.20 «Ямал. По следу овцебыка»
13.20 «Черные дыры. Белые пятна»
14.05 «Рассказы из рус-

ской истории»
15.10 «Константин Севенард. 

Укротитель воды»
15.55 Худ. фильм «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
17.10 «Большой балет»
19.30 Новости культуры 12+

19.45 Худ. фильм «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...»

21.15 «Загадка Шаляпина»
22.00 «Агора»
23.05 «Клуб «Шаболовка, 37»
0.00 Худ. фильм «ДУШЕЧКА»
2.00 «Искатели»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.15 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 «Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 «Судьба человека» 12+

16.30 «Прямой эфир» 16+

21.30 «Удивительные люди. 
Новый сезон» 12+

23.55 Торжественная церемония 
вручения Российской на-
циональной музыкальной 
премии «Виктория» 12+

2.10 Худ. фильм «ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ ЛЮБВИ» 16+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+

*8.00 «Вести». «Мест-
ное время» 12+

*8.20 «Местное время». 
«Суббота» 12+

8.35 «По секрету всему свету» 12+

9.00 «Формула еды» 12+

9.25 «Пятеро на одного» 6+

10.10 «Сто к одному» 6+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 12+

11.50 «В кругу друзей» 12+

12.50 «Доктор Мясников» 12+

14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

17.50 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Сериал «Я ОБЕЩАЮ 
МОЛЧАТЬ» 16+

0.55 Худ. фильм «УЧИЛКА» 12+

4.20 Худ. фильм «МОЙ БЕЛЫЙ 
И ПУШИСТЫЙ» 12+

6.00 «Настроение» 12+

8.10, 11.50 Сериал «МОЯ 
ЗВЕЗДА» 12+

11.30, 14.30, 17.50 «Со-
бытия» 16+

12.30, 15.00 Сериал «КУПЕЛЬ 
ДЬЯВОЛА» 16+

14.50 «Город новостей» 12+

16.55 «Актерские драмы» 16+

18.05 Сериал «ГАДАЛКА» 16+

22.00 «В центре событий» 16+

23.00 «Хорошие песни» 12+

0.35 Худ. фильм «МЕДО-
ВЫЙ МЕСЯЦ» 12+

2.05 «Петровка, 38» 16+

2.20 Сериал «ЖЕНСКАЯ 
ВЕРСИЯ. МЫ-
ШЕЛОВКА» 12+

5.50 «За шуткой в карман» 12+

6.55 «Православная 
энциклопедия» 6+

7.20 Сериал «ДУЭЛЬ 
КОРОЛЕВ» 12+

9.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ РОМАН» 16+

10.55 «Просто & вкусно» 6+

11.30, 14.30, 23.25 «События» 16+

11.45 «Смешите меня 
семеро» 16+

12.50, 14.45 Сериал «ДОЛГИЙ 
СВЕТ МАЯКА» 16+

17.15 Сериал «СЕМЬ СТРА-
НИЦ СТРАХА» 16+

21.00 «Постскриптум» 16+

22.05 «Право знать!» 16+

23.35 «Тайная комната. Где 
Кейт Миддлтон?» 16+

0.20 «Вселенная МЭШ» 16+

0.45 «Эпоха Возрождения» 16+

1.10 «Хватит слухов!» 16+

5.00, 18.00, 3.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

9.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

10.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» 16+

17.00 «Главные тайны мира» 16+

20.00 Худ. фильм «ТРИ ИКСА» 16+

22.25 Худ. фильм «ТРИ ИКСА — 2: 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 16+

0.20 Худ. фильм «13-Й РАЙОН: 
КИРПИЧНЫЕ ОСОБНЯКИ» 18+

2.00 Худ. фильм «РЭМБО-4» 18+

5.00, 2.55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

9.00 «Минтранс» 16+

10.00 «Самая полезная 
программа» 16+

11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+

15.00 «Совбез» 16+

17.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

18.00 «Засекреченные списки» 16+

19.00 «Добровэфире» 16+

20.00 Худ. фильм «ДОКТОР 
СТРЭНДЖ» 16+

22.10 Худ. фильм «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ» 16+

0.45 Худ. фильм «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА» 16+

6.00 «Кто кого?» 12+

6.30 «Большой хоккей» 12+

7.00, 9.10, 3.55 Новости 12+

7.05, 14.30, 21.55 «Все 
на Матч!» 12+

9.15 «Небесная грация» 0+

9.35, 11.30 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чем-
пионат России 0+

13.55, 14.55 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России 12+

15.30 Смешанные еди-
ноборства 16+

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала 12+

22.45 Бокс. Bare Knuckle FC 16+

1.00 «Формула-1» 12+

1.30 «География спор-
та. Тула» 12+

2.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС — «Зенит» 6+

4.00 Дартс. OLIMPBET 
Международная лига 0+

6.00, 5.00 Смешанные 
единоборства 16+

7.00, 13.40, 3.55 Новости 12+

7.05, 13.45, 19.25, 23.00 
«Все на Матч!» 12+

8.30 «Команда Матч» 0+

8.35, 12.15, 0.00, 1.00 Би-
атлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России 12+

10.20, 4.00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чем-
пионат России 0+

14.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала 12+

20.55 Футбол. Товарище-
ский матч. «Црвена 
Звезда» — «Зенит» 0+

2.00 Фехтование. Турнир 
«Московская сабля» 0+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.50 «ДНК» 16+

17.55 «Жди меня» 12+

20.00 Сериал «ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. 
МОРЕ И ГОРЫ» 12+

0.00 «Своя правда» 16+

2.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» 12+

2.35 «Квартирный вопрос» 0+

3.25 Сериал «ДОЗНА-
ВАТЕЛЬ» 16+

6.20 «Жди меня» 12+

7.20 «Смотр» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «Поедем, поедим!» 16+

9.20 «Едим дома» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Живая еда» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «ЧП. Расследование» 16+

17.00 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

20.20 «Ты не поверишь!» 16+

21.20 «Звезды» 16+

23.00 «Международная пилорама» 18+

23.45 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса» 16+

1.00 «Дачный ответ» 0+

1.50 Сериал «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 16+

6.10 Сериал «АНДРЕЕВ-
СКИЙ ФЛАГ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+

10.10 Худ. фильм «СКАЗ ПРО 
ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ» 12+

12.20, 13.25 Худ. фильм «ОТРЯД 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+

14.30, 15.05, 17.15 Сериал 
«ВИКИНГ-2» 16+

15.00 Военные новости 16+

19.40 «Загадки века» 12+

20.30 «Скрытые угрозы» 16+

21.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...» 16+

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» 16+

23.30 «Музыка+» 12+

0.55 Худ. фильм «МОЙ ЛАСКО-
ВЫЙ И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ» 12+

2.45 Худ. фильм «МЫ ЖИЛИ 
ПО СОСЕДСТВУ» 12+

4.00 Худ. фильм «ОБЫКНО-
ВЕННОЕ ЧУДО» 12+

6.20, 4.20 Худ. фильм «ТАМ, 
НА НЕВЕДОМЫХ ДО-
РОЖКАХ...» 6+

7.55 «Морской бой» 6+

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+

9.20 Худ. фильм «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 12+

11.10 «Мужики» 16+

11.40 «СССР. Знак качества» 12+

12.30 «Не факт!» 12+

13.15 «Легенды науки» 12+

14.00 «Главный день» 16+

14.50 «Время героев» 16+

15.10 Сериал «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+

23.10 Худ. фильм «ФАР-
ТОВЫЙ» 16+

1.10 Худ. фильм «СКАЗ ПРО 
ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости 12+

8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 
14.05 «ОТРажение» 12+

10.10, 11.05 Сериал «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+

12.00 «Человек и судьба» 12+

15.10 Худ. фильм «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИ-
НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ» 12+

16.35 Мультфильмы 12+

*17.00 «Служу Отечеству» 12+

*17.15 «Заметные люди» 12+

*17.45 «Специальный репортаж» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 «Арт-проспект» 12+

20.10 «Календарь» 12+

20.40 Худ. фильм «ВАШ РЕПЕТИТОР» 16+

22.05 Худ. фильм «ИРРАЦИО-
НАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 16+

23.40 Худ. фильм «СВИСТУНЫ» 18+

1.10 «ОТРажение. Главное» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 16.05 «Календарь» 12+

9.30 «Все по-взрослому» 12+

10.15 «Отчий дом» 12+

10.30 Худ. фильм «РЕСТОРАН 
ГОСПОДИНА СЕПТИМА» 12+

11.55, 15.00, 19.00 Новости 12+

12.00 «Искусство архитектуры» 12+

12.40 Худ. фильм «ФУТБОЛИСТ» 12+

14.05 «Большая страна» 12+

15.05 «Преодоление» 12+

15.45 «Песня остается с человеком» 12+

*17.00 «День вместе» 12+

*17.30 «Точка.ру» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.05 «Вечер вместе» 12+

*18.30 «Диалоги с прошлым» 12+

19.05 «Очень личное» 12+

19.45 «Вспомнить все» 16+

20.10 Худ. фильм «МЕХАНИ-
ЧЕСКАЯ СЮИТА» 12+

21.50 Худ. фильм «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАРТО-
ФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ» 12+

23.55 Худ. фильм «ПО ТУ СТО-
РОНУ НАДЕЖДЫ» 16+

1.30 «Опытным путем» 12+

6.00, 5.15 Мультфильмы 0+

8.00 «Леди Баг и Супер-кот» 6+

8.35, 9.00, 16.45, 17.30, 18.05 
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

9.45 «Хорошие новости» 16+

10.00, 10.30, 11.45, 13.15, 14.00 
Сериал «ГАДАЛКА» 16+

11.00 «Новый день» 12+

12.15, 3.00, 3.45, 4.30 «Мисти-
ческие истории» 16+

14.35, 15.45 «Вернувшиеся» 16+

18.30 «Человек-невидимка» 16+

19.45 Худ. фильм «МО-
ДИФИКАТЫ» 16+

21.45 Худ. фильм «КОД 8» 16+

23.45 Худ. фильм «НЕ-
КРОМАНТ» 18+

1.30 Худ. фильм «ПРО-
КЛЯТИЕ АРТУРА» 18+

6.00, 5.30 Мультфильмы 0+

7.15 Мультфильм «Сарила: 
Затерянная земля» 6+

9.00 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой» 16+

9.30, 10.00, 10.30 «Леди Баг 
и Супер-кот» 6+

11.00 Худ. фильм «ПО-
БЕЖДАЯ ВРЕМЯ» 16+

13.00 Худ. фильм «ПРОРОК» 16+

15.00 Худ. фильм «КОД 8» 16+

17.00 Худ. фильм «МО-
ДИФИКАТЫ» 16+

19.00 Худ. фильм «ВНЕ/СЕБЯ» 16+

21.15 Худ. фильм «МОРЕ 
СОБЛАЗНА» 16+

23.30 Худ. фильм «ИДЕАЛЬ-
НОЕ АЛИБИ» 18+

1.45 Худ. фильм «НЕ ДЫ-
ШИ: НАЧАЛО» 18+

3.15, 4.00, 4.45 «Далеко и 
еще дальше» 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ СТСРОССИЯ-1 РЕН ТВНТВ ОТР

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ
  не оставляйте детей без присмотра;
  не выходите на тонкий лед;
  не выходите на лед в состоянии 
опьянения;
  не проверяйте лед на прочность ударом ноги;
  не выходите на лед ночью и при плохой 
видимости.

6.00, 10.00, 12.00 Новости 12+

6.10, 0.10 «Подкаст.Лаб» 16+

6.55 «Играй, гармонь 
любимая!» 12+

7.40 «Часовой» 12+

8.10 «Здоровье» 16+

9.20 «Мечталлион» 12+

9.40 «Непутевые заметки» 12+

10.15 «Играем свадьбу!» 12+

11.05 «Жизнь других» 12+

12.15 «Повара на колесах» 12+

13.10 «Видели видео?» 0+

14.50 Худ. фильм «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ» 12+

16.45 «Большая история» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

19.00 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Время» 12+

23.00 «Что? Где? Когда?» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Фееринки» 0+

11.00 «Здоровая среда» 12+

12.00, 19.30 «Неделя» 12+

12.30, 23.15 «Марафон» 12+

13.30 «Территория успеха» 12+

14.00 «Понятная политика» 12+

14.15 Худ. фильм «ПАДЕ-
НИЕ ТОКИО» 16+

16.00 «Открываем Воронеж» 12+

16.15 «Просто жизнь» 12+

16.45, 22.45 «Диалоги с 
прошлым» 12+

17.15 «Точка.ру» 12+

17.45, 2.00 Худ. фильм «ХРУ-
СТАЛЬНАЯ ЛОВУШКА» 16+

20.00 «Арт-проспект» 12+

20.30 «Служу Отечеству» 12+

20.45 «Спортивная семья» 12+

21.00 Худ. фильм «В СЕМЬЕ НЕ 
БЕЗ СВЯЩЕННИКА» 16+

22.30 «Эксперт» 12+

0.15 «Малая сцена» 12+

1.45 «Собрание сочинений» 12+

6.00, 5.10 «Ералаш» 0+

7.00 «Отель «У овечек» 0+

7.15 «Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

7.50, 18.00 «Прятки» 16+

9.00 «Рогов в городе» 16+

10.00 Худ. фильм «МИНИМАКС» 12+

11.45 Худ. фильм «КОРОЛЬ-
ЛЬВЕНОК» 12+

13.45 Мультфильм «Как при-
ручить дракона» 12+

15.40 Худ. фильм «ЧЕБУРАШКА» 6+

19.05 Худ. фильм «КУНГ-ФУ 
ЖЕРЕБЕЦ» 12+

21.40 Худ. фильм «КРУЧЕ 
НЕКУДА» 16+

23.45 Худ. фильм «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА» 12+

2.00 Худ. фильм «НЕУЛОВИМЫЕ: 
ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ» 16+

6.30 Мультфильм «Петух и краски»
7.40 Худ. фильм «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
9.00 «Тайны старого чердака»
9.30, 1.45 «Диалоги о животных»
10.10 «Больше, чем любовь»
10.50 Худ. фильм «ДУШЕЧКА»
12.05 «Неизвестные марш-

руты России»
12.50 «Невский ковчег»
13.20 «Игра в бисер»
14.00 «Неизвестная»
14.30, 23.50 Худ. фильм «МУСОРГСКИЙ»
16.30 «Картина мира»
17.15 «Пешком...»
17.45 «Мужская профессия»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 12+

20.25 «Не истины и не обман»
21.05 Худ. фильм «ДВОРЯН-

СКОЕ ГНЕЗДО»
22.55 «Русский бал»
2.25 Мультфильм «Большой 

подземный бал»

6.10, 1.05 Худ. фильм «ЧУ-
ЖИЕ ДЕТИ» 12+

*8.00 «Местное время». 
«Воскресенье» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+

9.25 «Утренняя почта» 12+

10.10 «Сто к одному» 6+

11.00, 17.00 «Вести» 12+

12.00 «Большие перемены» 12+

13.00 Сериал «ВСЕ, ЧТО 
ЗАХОЧЕШЬ» 12+

17.50 «Песни от всей души» 12+

20.00 «Вести недели» 12+

22.00 «Москва. Кремль. 
Путин» 16+

22.40 «Воскресный ве-
чер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

5.50 Сериал «СЕМЬ СТРА-
НИЦ СТРАХА» 16+

9.00 «Здоровый смысл» 16+

9.30 Худ. фильм «ИЩИ-
ТЕ МАМУ» 16+

11.30, 0.20 «События» 16+

11.45 «Наша смешная 
жизнь» 16+

12.35 Худ. фильм «МЕДО-
ВЫЙ МЕСЯЦ» 12+

14.30 «Московская неделя» 12+

15.00 «Дорогие товарищи. 
Опасная лотерея» 16+

15.55 «Русские тайны. Не-
красивые истории 
первых красавиц» 16+

16.45 «Приговор. Сергей 
Шевкуненко» 16+

17.35 Сериал «ДВА 
ПЛЮС ДВА» 12+

21.25, 0.35 Сериал «МАВР 
СДЕЛАЛ СВОЕ ДЕЛО» 12+

1.25 «Петровка, 38» 16+

5.00, 23.55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30 Новости 16+

9.00 «Самая народная 
программа» 16+

9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

10.30 «Наука и техника» 16+

11.30 «Легенды и мифы» 16+

13.00 «Неизвестная история» 16+

14.00 Худ. фильм «ПРЕ-
СТУПНИК» 16+

16.10 Худ. фильм «ПРИЗРАК 
В ДОСПЕХАХ» 16+

18.20 Худ. фильм «ДОКТОР 
СТРЭНДЖ» 16+

20.40 Худ. фильм «ЧЕЛОВЕК-
МУРАВЕЙ И ОСА» 12+

23.00 «Итоговая программа» 16+

6.00, 21.30 Смешанные 
единоборства 16+

8.00, 8.30, 13.40, 3.55 Новости 12+

8.05, 16.25, 23.00 «Все 
на Матч!» 12+

8.35, 12.15, 0.00, 0.45 Биатлон. 
Альфа-Банк Чем-
пионат России 12+

9.50, 4.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России 0+

13.05, 1.30 «Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым» 12+

13.45, 16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/4 финала 12+

19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. «Дина-
мо» — «Химки» 0+

2.00 Фехтование. Турнир 
«Московская сабля» 0+

5.00 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России 6+

6.30 «Центральное теле-
видение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

12.00 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.05 «Однажды...» 16+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Человек в праве» 16+

17.00 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские 
сенсации» 16+

19.00 «Итоги недели» 12+

20.20 «Маска» 12+

0.00 «Звезды сошлись» 16+

1.35 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+

5.30 Худ. фильм «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» 12+

7.20 Худ. фильм «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+

9.00 Новости недели 16+

9.25 «Служу России» 12+

9.55 «Военная приемка» 12+

10.40 «Легенды армии» 12+

11.30 «Моторы и колеса» 12+

12.20 «Война миров» 16+

13.10 «Код доступа» 12+

14.00 «48 часов под огнем» 16+

14.50 «Скрытые угрозы» 16+

15.40 «Секретные материалы» 16+

16.30 «Загадки века» 12+

17.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...» 16+

18.00 «Главное» 16+

19.45 «Легенды совет-
ского сыска» 16+

23.00 «Фетисов» 12+

23.55 Худ. фильм «СО-
БАЧЬЕ СЕРДЦЕ» 12+

2.20 Худ. фильм «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 16.05 «Календарь» 12+

9.30 «Все по-взрослому» 12+

10.15 «На приеме у главного врача» 12+

11.10 «Моя история» 16+

11.55, 15.00, 19.00 Новости 12+

12.00 Худ. фильм «МОСТ ВАТЕРЛОО» 16+

13.50 «Конструкторы будущего» 12+

14.05 «Большая страна» 12+

15.05 «Этот джаз» 12+

16.30 «Свет и тени» 16+

*17.00 «День вместе» 12+

*17.30 «Неделя» 12+

*18.00 «Территория успеха» 12+

*18.30 «Просто жизнь» 12+

19.05 «Клуб главных редакторов» 12+

19.45 Худ. фильм «ЖИЗНЬ ЗА-
БАВАМИ ПОЛНА» 16+

21.20 Худ. фильм «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» 12+

23.00 «Опытным путем» 12+

0.25 Худ. фильм «ОЛИВЕР ТВИСТ» 12+

2.15 Худ. фильм «ИРРАЦИО-
НАЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 0+

7.30 «Вкусно с Анфисой 
Чеховой» 16+

8.00 «Новый день» 12+

8.35, 9.00, 9.45, 10.15 «Леди 
Баг и Супер-кот» 6+

10.45 Мультфильм «Ре-
альная белка» 6+

12.15 Худ. фильм «ВНЕ/
СЕБЯ» 16+

14.45, 16.00, 17.00, 18.05, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.15 
Сериал «МАЖОР» 16+

23.15, 0.15, 1.15, 2.00, 2.45, 
3.30, 4.15, 5.00 Сериал 
«БРАТАНЫ» 16+

  «7»
Если вы стали 
свидетелем опас-
ной ситуации, вы-
зывайте спасате-
лей по номеру 112

  «7»
Согласно прогнозу, на реке Дон в районе Пав-
ловска разрушение ледяного покрова про-
изойдет в период с 13 по 21 марта, на реке Би-
тюг в Боброве — с 14 по 22 марта, на реке Во-
рона в Борисоглебске — с 14 по 20 марта.

  БУДЕМ ГОТОВЫ

ПОДГОТОВИЛИ: Николай БОРИСОВ, Алина ЕГОРОВА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

Осенью преобладала теплая погода 
с обилием осадков в октябре и ноябре. 
Зима, в свою очередь, отличалась рез-
кими изменениями погодных условий. 
На смену морозам приходили оттепели. 
Норма по осадкам также была превы-
шена и в феврале.

— Снежный покров был неустой-
чивым, неоднократно образовывал-
ся и таял. Почва на территории бас-
сейна Дона промерзла на небольшую 
глубину — в среднем на 25 см. В про-
шлом году промерзание почвы было 
значительно больше, — рассказали 
синоптики.

В бассейне верхнего и среднего Дона 
лед начал образовываться в первой де-
каде декабря. Толщина льда на 29 фев-
раля составляла от 10 до 21 см, на ос-
новных притоках и на Цимлянском во-
дохранилище до 38 см, что ниже нормы. 

В ОЖИДАНИИ ВОДЫ

СИНОПТИКИ 
ДАЛИ 

ПРОГНОЗ 
НА ПОЛОВОДЬЕ

Воронежский гидрометцентр поделился 
предварительным прогнозом на полово-
дье в регионе в 2024 году. Несмотря на то 
что зимой количество выпавших осадков в 
области было выше нормы, весенние мак-
симумы на реках ожидаются ниже средних 
многолетних значений и ниже, чем в про-
шлом году. Однако на малых реках не ис-
ключены подъемы уровней воды до опас-
ных отметок. О том, в чем причина такого 
явления, синоптики рассказали 7 марта.

но быстрее выбраться из полыньи, на-
валившись на край пролома спиной и 
широко раскинув руки.

— Зовите на помощь. Не жалейте 
вещей: если что-то есть в руках — на-
пример, рыболовный ящик или сумка,  
— бросайте! — рекомендуют в служ-
бе спасения. — Помочь проваливше-
муся под лед человеку можно, кинув 
с расстояния двух-трех метров верев-
ку, палку, длинный шарф — 
любое подручное средство. 
Подбираться к пострадав-
шему следует ползком. Да-
лее перекатами уходите на 
берег по проверенному пу-
ти, вызывайте скорую по-
мощь.

Кроме того, в период от-
тепелей на реках прохо-
дили паводки.

— Учитывая сложившую-
ся гидрометеорологическую об-
становку и ожидаемые погодные усло-
вия в марте, вскрытие рек следует ожи-
дать в конце второй  начале третьей де-
кады марта, — пояснили синоптики.

Толщина льда на Воронежском во-
дохранилище, по данным городской 
службы спасения на 11 марта, состав-
ляла от 35 до 43 см. Промоины наблю-
даются под опорами всех мостов.

— С наступлением стабильно теп-
лой и солнечной погоды ледовая об-
становка на водоеме становится все 
более опасной. Даже при, казалось бы, 
достаточно большой толщине замерз-

шего покрова он дела-
ется рыхлым и хрупким. 

Визуально такой лед теря-
ет прозрачность, становится 

мутным, напитанным водой, — 
предупредили спасатели.

Чтобы избежать опасных ситуаций, 
при выходе на лед следует иметь при се-
бе средства для самостоятельного спа-
сения — их можно купить в туристиче-
ских или рыболовных магазинах. К ним 
относятся: спасательный жилет, верев-
ка или шнур с петлей на одном конце и 
грузом на другом. В качестве альтерна-
тивы подойдут любые острые предметы, 
с помощью которых можно зацепиться 
за лед, — например, нож или гвозди.

Провалившись под лед, не следует 
поддаваться панике. Нужно как мож-
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пример для молодых

ПОДГОТОВИЛИ: Анастасия САРМА // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

  «7»
Александра Нико-
лаевна занимает-
ся общественной 
деятельностью в 
областном совете 
ветеранов и совете 
ветеранов концер-
на «Созвездие»

  «7»
В 2005 году в Ита-
лии и в 2006 го-
ду в Австрии жен-
щине удалось по-
бывать на чемпио-
натах мира сре-
ди ветеранов

  «7»
В последний раз 
за границей Алек-
сандра Добросо-
ва была в 2010 го-
ду в Португалии

  «7»
В институте связи 
Александра Нико-
лаевна проработа-
ла до 1994 года, до 
выхода на пенсию

Родом из Казани

Александра Добросова 
родилась 1 апреля 1937 года 
под Казанью. Отец девочки 
погиб на фронте, и большая 
семья осталась без кормиль-
ца. Александра росла с тремя 
сестрами и братом.

Детство Саши прошло в 
колхозе, она помогала маме 
— работала в поле, пропалы-
вала огород.

Уже в 14 лет девочке пришлось устро-
иться на работу в школу фабрично-за-
водского ученичества. Там она училась 
на пекаря и параллельно работала на 
хлебозаводе.

— Мы три дня учились, три дня рабо-
тали. Я — в три смены, никто не смотрел, 
что мне всего 14 лет. У нас был один вы-
ходной, — вспоминает Александра Ни-
колаевна.

На хлебозаводе девочка работала 
садчиком — загружала с конвейера в 
печь противни с хлебом. А большие с 
испекшимся хлебом — вытаскивала.

— Рядом с печью была невозможная 
жара. Мои руки всегда были обожжены, 
на них были язвы, — отметила женщина.

Каждый выходной юная Саша ез-
дила на поезде в деревню к маме, вез-
ла хлеб, сахар, муку. От железнодорож-
ной станции до дома приходилось идти 
12 км. А от мамы девушка привозила 
картошку и овощи.

— Как-то раз в дороге я познако-
милась с женщиной-лыжницей. Она 
пригласила меня на лыжные гонки, 
которые проходили в Казани. Я прие-
хала на соревнования и тогда впервые 
встала на лыжи, — поведала спорт-
сменка.

Привычка учиться

Параллельно с работой на хлебо-
заводе юная Саша решила выучиться 
на медсестру. И поступила на вечерние 
трехгодичные курсы при медучилище, 
но отучилась только два года — пере-
ехала в Воронеж.

— Мне было 17 лет, когда я приеха-
ла в Воронеж к сестре. Сначала просто 
хотела погостить, но город мне на-
столько понравился, что я ре-
шила не возвращаться об-
ратно, а остаться здесь 
жить. Казань мне не 
нравилась — в то 
время это был гряз-
ный город, а Воро-
неж меня поразил 
своей красотой и 
чистотой, — расска-
зала Александра Ни-
колаевна.

У нее не было с собой 
аттестата об окончании 
школы, пришлось поступить 
в вечернюю школу и отучиться в вы-
пускном классе еще раз. Параллельно 
Александра устроилась работать на за-
вод «Электросигнал». Позже девушка 
поступила в радиотехнический техни-
кум на вечернее отделение.

На «Электросигнале» Алексан-
дра проработала три года. А в 1963-м 
устроилась в Воронежский институт 

связи (ВНИИС) техником и 
исполняла обязанности эко-
номиста. Спустя некоторое 
время женщина получила 
второе образование — заоч-
но поступила в Московский 
финансово-экономический 
институт.

рованием. И первое же уча-
стие в соревнованиях при-
несло спортсменке победу 
— она единственная верно 
прошла дистанцию и стала 
чемпионкой.

На пенсии женщина вер-
нулась к соревнованиям по 
спортивному и лыжному 
ориентированию. Алексан-
дра Николаевна вспомни-
ла, как пользоваться кар-
той и компасом, и стала ос-
ваивать дистанции на лес-

ных трассах. С тех пор спортсмен-
ка начала участвовать и побеж-
дать в марафонах всероссийско-
го уровня.

В 1998 году в Тольятти на пер-
венстве Российского любитель-
ского лыжного союза женщина 
завоевала звание мастера спор-
та. Тогда же она одержала победу 
в своей возрастной группе.

В нулевые Александра Нико-
лаевна шесть раз участвовала в 
чемпионате мира по спортивному 
ориентированию среди ветеранов. 

Побывала на состязаниях в 18 странах 
— среди них Австрия, Италия, Финлян-
дия, Португалия.

В 2008 году Александра 
Николаевна отправилась в 
Швейцарию, где приняла 
участие в чемпионате мира 
по спортивному ориентиро-
ванию на лыжах среди ве-
теранов. Там спортсменка 
завое вала золотую медаль, 
став чемпионкой мира.

— Меня удивило, что в Швейцарии 
очень приветливые люди. Все, кого я 
встречала на улицах, в кафе, магази-
нах, здоровались на немецком языке и 
приветствовали друг друга кивком го-
ловы с неизменной доброжелатель-
ной улыбкой. Я не встретила ни од-
ного хмурого, раздражительного, сер-
дитого, усталого лица, — поделилась 
женщина.

Пока не сошел снег, Александра Ни-
колаевна выбирается на лыжные про-
гулки по лесу. Причем не боится катать-
ся в одиночку:

— Любой спорт нужен для здоро-
вья. Кататься на лыжах или заниматься 
спортивным ориентированием, я счи-
таю, должны все. Когда пробежишь дис-
танцию, чувствуешь себя настолько за-
мечательно, что понимаешь: 
тебе больше ничего не надо 
в жизни, кроме этого.

Александра Николаев-
на  уверена, что занимать-
ся спортом не поздно в лю-
бом возрасте. Ее девиз: «По-
ка ты можешь, надо двигать-
ся, ведь движение — это 
жизнь».

Возраст чемпионству 
не помеха

Работая в институте связи, женщина 
стала активно заниматься спортом. Она 
каталась на лыжах, занималась плава-
нием, стрельбой, греблей на байдарках, 
участвовала в соревнованиях по лег-
кой атлетике, ходила в горные походы 
на Кавказ и Тянь-Шань, в водные по-

ходы по рекам Воронеж, Битюг, 
Усманка.

На соревнованиях 
городского масштаба 

среди предприятий 
спортсменка и кра-
савица Алексан-
дра Добросова вы-
ступала за родной 
ВНИИС.

— Если были 
соревнования по 

легкой атлетике, мне 
говорили: «Добросова, 

ты пойдешь». Если впе-
реди были соревнования по 

плаванию, мне говорили: «Добро-
сова, поплывешь!» Словом, я участво-
вала почти во всех спортивных состя-
заниях. Исключением был только во-
лейбол, — вспоминает Александра Ни-
колаевна.

Тогда же женщина увлеклась лыж-
ным спортом. Вместе с ней в соревно-
ваниях участвовал ее муж Иван Его-
рович, который работал с Алексан-
дрой Николаевной на одном пред-
приятии.

В 1965 году в Куйбышевской об-
ласти (сегодня — Самарская область. 
— Прим. «7») Александра Добросова 
познакомилась с новым для себя ви-
дом спорта — спортивным ориенти-

Александре Добросовой — 86 лет! 
Несмотря на преклонный возраст, 
энергии женщины можно позавидо-
вать. Она занимается аквааэробикой, 
ходит в тренажерный зал, катается на 
лыжах, принимает участие в соревно-
ваниях по спортивному и зимнему ори-
ентированию. Женщина — чемпион-
ка России по лыжным гонкам, много-
кратная победительница со-
ревнований по спортив-
ному ориентированию. О 
детстве, юности и люб-
ви к лыжам Алексан-
дра Николаевна 
рассказала кор-
респондентам 
«Семерочки».

КАК 
ЖИТЕЛЬНИЦА 

ВОРОНЕЖА 
В ПРЕКЛОННОМ 

ВОЗРАСТЕ СТАЛА 
ЧЕМПИОНКОЙ МИРА 

И РОССИИ

ных

Александре Добросовой — 86 лет! 
Несмотря на преклонный возраст, 
энергии женщины можно позавидо-
вать. Она занимается аквааэробикой, 
ходит в тренажерный зал, катается на 
лыжах, принимает участие в соревно-
ваниях по спортивному и зимнему ори-
ентированию. Женщина — чемпион-
ка России по лыжным гонкам, много-
кратная победительница со-
ревнований по спортив-
ному ориентированию. О 
детстве, юности и люб-
ви к лыжам Алексан-
дра Николаевна 
рассказала кор-
респондентам 
«Семерочки».

ЖИЗНЬ В ДВИЖЕНИИ
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Масленица является одним из самых ве-
селых праздников в году, который отме-
чается по всей России. Масленичная не-
деля, которая в этом году идет с 11 по 
17 марта, отражает главным образом ве-
ковые традиции русского народа. Она 
делится на Узкую Масленицу (понедель-
ник, вторник, среда) и Широкую Масле-
ницу (четверг, пятница, суббота, воскре-
сенье). Каждый день имеет свое назва-
ние, с ним связаны определенные тради-
ции. Подробнее о Масленице — в мате-
риале «Семерочки».

традиции

В целом масленичная неделя счита-
лась удачной для сватовства. Почти все 
обряды сводились к тому, чтобы сразу по-
сле Великого поста сыграть свадьбу. Всю 
неделю молодые девушки и парни про-
водили в гуляньях и забавах. Катались 
совместно с горок, на качелях, каруселях, 
устраивали увеселительные поездки на 
лошадях, запряженных в сани, играли в 
снежки, шумно пировали, все это сопро-
вождалось хороводами и песнями. Моло-
дые люди приглядывались друг к другу. 
Парни выбирали себе невест, девушки 
гадали на будущего мужа. Родители тоже 
приглядывались к будущим родственни-
кам и начинали сговариваться о предсто-
ящем торжестве.

БЛИНЫ «НАЛЕСНИКИ»
  ИНГРЕДИЕНТЫ

  яйца — 5 шт.;
  пшеничная мука — 300 г;
  топленное на сковороде 
сливочное масло — 40 г;
  молоко — 750–1000 мл;
  соль — по вкусу;
  взбитые сливки — 5 ст. л.;
  творог — 500–600 г.

Смешать в миске яйца, муку и то-
пленое масло. Добавить молоко, по-
солить по вкусу, при желании можно 
еще положить взбитые сливки.

Творог отжать до сухости, перете-
реть его через сито.

Выпекают эти блины так: нали-
вают тесто на сковороду, 
ждут, когда блин схва-
тится, добавляют тон-
кий слой творога, 
поливают еще 
сверху тестом 
и продолжа-
ют запекать 
с закрытой 
крышкой. 
Должен по-
лучиться один 
общий блин 
с творогом 
внутри.

  «7»
Тесто получается густым, 
поэтому его необходимо бу-
дет по смазанной маслом 
сковороде распределить 
ложкой или половником

ТОЛСТЫЕ МАННЫЕ БЛИНЫ
  ИНГРЕДИЕНТЫ

  манка — 400 г;
  вода теплая — 300 мл;
  молоко горячее — 300 мл;
  масло растительное — 2 ст. л.;
  сахар — 2 ст. л.;
  яйца — 2 шт.;
  соль — 1/3 ч. л.;
  дрожжи — 5 г;
  сливочное масло для смазывания 
— по вкусу.

Смешать манку, дрожжи и сахар. 
Влить в сухую смесь теплую воду, пе-
ремешать. Накрыть тканью и поставить 
в теплое место на 1 час.

Когда опара поднимется, моло-
ко нагреть до 50 градусов и добавить 
к поднявшемуся тесту, перемешать. 

Добавить яйца, растительное 
масло, соль, тщательно 

перемешать. Оставить 
тесто в теплом месте 

на 20 минут.

БЛИНЫ ТРАДИЦИОННЫЕ
  ИНГРЕДИЕНТЫ

 мука — 1 кг;
 молоко — 1,5 л;
  топленое сливочное масло/ 
маргарин — 4 ст. л.;
 яйцо — 2 шт.;
  сахар — 2 ст. л.;
  соль — 1,5 ч. л.;
  дрожжи — 50 г;
  сливочное масло/жир для сма-
зывания — по вкусу.

До температуры тела подогреть 
500 мл молока и добавить в не-
го дрожжи, тщательно размешать. 
Всыпать 500 г муки и еще раз раз-
мешать до состояния однородно-
сти. Накрыть тканью и поставить в 
теплое место.

Через час опара должна поднять-
ся. Тогда влить в миску оставшееся 
теплое молоко, топленое масло, 
добавить яйца, 500 г муки, соль 
и сахар. Вновь все необходи-
мо тщательно перемешать, 
накрыть тканью и отпра-
вить в теплое место.

Когда тесто подойдет, 
перемешать и в третий 
раз оставить поднимать-
ся. После третьего подъ-
ема можно приступать к 
жарке на смазанной мас-
лом или жиром раскаленной 
сковороде.

Раскалить сковороду можно 
при помощи соли. Насыпать на ее 
дно около 1 см соли и прокаливать 
2–3 минуты, пока соль не поменяет 
цвет. После этого соль нужно выки-
нуть и смазать сковороду маслом или 
жиром.

Понедельник — 
«Встреча»

В этот день встречают Маслени-
цу, начинают печь блины и первые 
кулинарные изделия отдают бедня-
кам, чтобы поминали души предков.

В понедельник родители жены 
накрывали стол с блинами, к ним на 
весь день уходила их дочь, а вечером 
за ней приходили родители мужа.

Вторник — «Заигрыши»

Это был день игр и забав. Во втор-
ник звали на блины родных и знако-
мых, а также это был день сватовства.

Среда — «Лакомка»

В этот день зять приходил к теще 
на блины. Она должна была угодить 
ему с лакомством и всячески хва-
лить мужа дочери, а тот в свою оче-
редь должен петь дифирамбы теще.

СЕМЬ 
РЕЦЕПТОВ 

МАСЛЕНИЧНЫХ 
БЛИНОВ

11
марта

ПОНЕДЕЛЬНИК 

ВСТРЕЧА
ВСТ АТРЕЧА 12

марта

ВТОРНИК 

ЗАИГРЫШИРЫШИЗАИГР
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ПОДГОТОВИЛИ: Николай БОРИСОВ, Екатерина ТАРАБРИНА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

БЛИНЫ ГУРЬЕВСКИЕ 
СКОРОСПЕЛЫЕ

  ИНГРЕДИЕНТЫ
  пшеничная мука — 800 г;
  яйца — 8 шт.;
  сливочное масло — 200 г;
  простокваша (нужно заранее 
оставить прокисать молоко) — 
800 мл;
  соль — по вкусу.

Растереть муку, желтки и сливоч-
ное масло. Размешать лопаткой и 
влить простоквашу. Мешать до одно-
родного состояния.

Отдельно взбить бел-
ки до пиков и доба-
вить их в тесто. 
Осторожно пере-
мешать и мож-
но выпекать 
блины.

БЛИНЫ НА ПШЕННОЙ КАШЕ
  ИНГРЕДИЕНТЫ

  пшено — 400 г;
  пшеничная мука — 400 г;
  гречневая мука — 360 г;
  сливочное масло — 200 г;
  дрожжи — 25 г;
  сахар — 2 ч. л.;
  соль — 2 ч. л.;
  вода — по необходимости.

Пшено промыть несколько раз го-
рячей водой, сварить жидкую кашу, 
остудить.

К каше добавить пшеничную муку и 
дрожжи, оставить подниматься.

Затем добавить гречневую му-
ку, соль и сахар. Вымесить ло-
паткой до гладкости, дать по-
дойти.

За 15 минут до выпеч-
ки блинов развести тесто 
кипятком до необходимой 
густоты.

Печь на обильно 
смазанной мас-
лом горячей 
сковороде.

БЛИНЫ МОРКОВНЫЕ
  ИНГРЕДИЕНТЫ

  яйца — 6 шт.;
  морковь — 4 шт.;
  пшеничная мука — 110 г;
  сливочное масло — 1 ст. л. 
и для сковороды;
  изюм — 1/3 чайной чашки;
  сметана — 2 ст. л.;
  молотые пшеничные 
сухари — 2 ст. л.;
  молоко — 300 мл;
  соль — по вкусу.

Морковь натереть на мелкой тер-
ке, добавить сливочное масло, изюм 

и перетушить.
Отдельно приготовить тесто 

из желтков, сметаны, сухарей, 
теплого молока и пшеничной 
муки.

Соединить остывшую туше-
ную морковь с тестом, посолить 

по вкусу, тщательно разме-
шать.

Взбить отдельно бел-
ки до пиков. Добавить 

к морковной массе. 
Осторожно переме-
шать и печь блины 
на обильно сма-
занной сливоч-
ным маслом ско-
вороде, на уме-
ренном огне.

БЛИНЫ ЦАРСКИЕ
  ИНГРЕДИЕНТЫ

  сливочное масло — 230 г;
  желтки — 6 шт.;
  сахар — 200 г;
  мука — 120 г;
  жидкие сливки — 300 мл;
  цедра 1 апельсина;
  густые сливки — 1/2 стакана;
  лимонный сок.

Растопить сливочное масло. Осту-
дить. Добавить холодные желтки и са-
хар, тщательно перемешать до пены.

Муку развести жидкими сливками, 
довести до кипения постоянно поме-
шивая, смесь должна загустеть. Снять 
с огня и дать остыть.

Влить получившуюся массу в при-
готовленное масло с желтками и са-
харом. Перемешать и добавить цедру 
апельсина. Взбить густые сливки и до-
бавить в смесь, перемешать.

Печь на хорошо разогретой ско-
вороде. Снимая, каждый блин обсы-
пать сахаром и сбрызгивать лимон-
ным соком.

Четверг — «Разгул»

В этот день все работы заверша-
лись и начинались широкие гуля-
нья. Народ предавался всевозмож-
ным игрищам и забавам: катались на 
санях, на лошадях, играли в снежки, 
брали штурмом ледяные крепости. 
В почете были кулачные бои и игры 
«стенка на стенку», где молодые лю-
ди красовались перед девушками. 
Все эти забавы были предназначе-
ны, чтобы снять напряжение, которое 
скопилось за период долгой зимы.

Пятница — 
«Тещины вечерки»

В этот день зять приглашал мать 
супруги на блины. Теща, как правило, 
приходила не одна, а с родственница-
ми и подругами. Блины же в этот день 
пекла дочь. Зять должен был всяче-
ски показать свое расположение к те-
ще. Все это должно было скреплять 
отношения между родственниками.

Суббота — 
«Золовкины посиделки»

Теперь невестка приглашала род-
ственников мужа. Если золовки — се-
стры мужа — были незамужними, не-
вестка приглашала еще и своих неза-
мужних подруг на общие посиделки. 
Если же золовки были замужними, то 
невестка звала замужних подруг.

Воскресенье — 
«Проводы Масленицы», 
или Прощеное 
воскресенье

В этот день ходили в церковь и 
просили друг у друга прощения. Так-
же было принято ходить на кладбище 
и поминать усопших. И конечно же, в 
этот день сжигали чучело Маслени-
цы как символа зимы. Устраивали гу-
лянья, ярмарки и водили хороводы. 
Жгли большие костры, чтобы расто-
пить снег и сжечь в огне все ненуж-
ное. Вокруг костров или вокруг чуче-
ла водили хороводы, любимой заба-
вой были прыжки через костер.

  «7»
Ознакомиться с 
программой мас-
леничной недели 
в Воронеже мож-
но на портале РИА 
«Воронеж»

В Воронеже подготовили 66 различных мероприятий 
к Масленице. Общегородских событий в 2024 году не за-
планировано. В районах города в культурно-досуговых уч-
реждениях по установленному расписанию будут проходить 
представления, игры, состязания, конкурсы частушек и по-
казы фильмов. Запланированы народные гулянья, концер-
ты и состязания по рукопашному бою.

Часть активностей предполагается провести в он-
лайн-формате. Среди них: экскурс в историю праздника, 
конкурс видеопрезентаций «Наши вкусные блины», кон-
курс на лучшую масленичную куклу и онлайн-час истории 
«Все о блинах» от музея-диорамы.

  КСТАТИ

13
марта

СРЕДА 

ЛАКОМКАЛАК АКОМКА

14
марта

ЧЕТВЕРГ 

РАЗГУЛЛГУЛРАРАЗГ
161616

мартаартамамар

СУББОТА 

ЗОЛОВКИНЫ НЫ КИНЫЗОЛОЗОЛОВК
ПОСИДЕЛКИКИЛКПОСОСИДЕ

1717
мартамамарта

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

ПРОЩЕНОЕПРОЩ ЕОЩЕНОЕ
ВОСКРЕСЕНЬЕВОС СЕНЬЕКРЕСЕНЬЕ

15
марта

ПЯТНИЦА 

ТЕЩИНЫТЕЩ ЫЩИНЫ
ВЕЧЕРКИВЕ КИЧЕРКИ

  «7»
Чучело Маслени-
цы делали в поне-
дельник, катали 
его на санях, а по-
том выставляли на 
всеобщее обозре-
ние на площади
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  «7»
Агентства недви-
жимости сове-
туют заказывать 
выпис ку дважды 
— в начале сдел-
ки (на этапе вне-
сения аванса или 
задатка) и непо-
средственно пе-
ред покупкой 
квартиры. Пере-
страховка не будет 
лишней. Это по-
может проверить, 
не подарил ли 
собственник пе-
ред заключением 
сделки свою долю 
в квартире дру-
гому человеку, не 
продал ли он ее

  «7»
Если квартира 
приобреталась 
и продается в 
браке, попроси-
те нотариаль-
ное согласие 
супруга или су-
пруги собствен-
ника на сделку

Покупка квартиры — не только 
серьезный и ответственный шаг, но и 
в целом довольно нервное мероприя-
тие. Особенно если недвижимость не 
новая, а так называемая вторичка. 
Такие сделки сопряжены с рисками, 
в них есть множество нюансов и под-
водных камней. В этом случае лучше 
обратиться за помощью к специали-
стам — риелторам. Но, если вы все 
же решили заняться покупкой недви-
жимости самостоятельно, вам помо-
жет следующий алгоритм действий.

НА ЧТО 
НУЖНО ОБРАТИТЬ 

ВНИМАНИЕ ПРИ 
ПОКУПКЕ ЖИЛЬЯ 
НА ВТОРИЧНОМ 

РЫНКЕ

КВАРТИРНЫЙ 
КВЕСТ

Перед заключением сделки куп-
ли-продажи попросите продавца пре-
доставить документы, подтверждаю-
щие право собственности. Это выписка 
из ЕГРН или свидетельство о регистра-
ции права (выдавалось до июля 2016 го-
да. — Прим. «7»).

С 2023 года в России действует новое 
правило получения выписки из ЕГРН.

— До 2023 года каждый человек мог 
заказать выписку из ЕГРН и посмотреть, 
кто является собственником, сколько у 
квартиры собственников, есть ли у нее 
обременение. Теперь только владелец 

квартиры или нотариус мо-
жет сам заказать такую вы-
писку. Обычный человек, ко-
торый зайдет в базу ЕГРН, 
сможет увидеть, находится 
ли квартира в обременении 
или нет, сколько в квартире 
собственников. Все осталь-
ные данные закрыты. Поэто-
му кто собственники, совер-
шеннолетние они или нет, 
потенциальные покупатели 
увидеть не смогут. Мой со-
вет: если вы определились с 
покупкой квартиры и прода-
вец утверждает, что он един-
ственный собственник, то пе-
ред тем, как отдавать ему за-
даток, попросите его предо-
ставить выписку из ЕГРН. На 
портале «Госуслуги» она при-
ходит в течение суток в элек-
тронном виде, — рассказала 
риелтор Оксана Королева.

Перед сделкой следует проверить и 
документы-основания — в них указано, 
каким образом недвижимость оказалась 
у собственника: была ли квартира прива-
тизирована, перешла ли по наследству, 
была ли подарена и т. д. Речь идет о сле-
дующих документах: договоре привати-
зации, свидетельстве о праве на наслед-
ство, договоре купли-продажи или дар-
ственной.

Оксана Королева отмечает: если соб-
ственник покупал квартиру по договору 
купли-продажи, риски минимизирова-
ны. Если документом-основанием явля-
ется договор о приватизации, риелтор со-
ветует заказать архивную справку о при-
ватизации квартиры.

— При этом проверьте, отказались ли 
остальные жильцы от приватизации на 
момент, когда квартира приватизирова-
лась. Если в архивном документе указа-
ны третьи лица, которые не отказались 
от приватизации, у них есть право пожиз-
ненного проживания в квартире, — гово-
рит Оксана Королева.

Перед сделкой обязательно 
проверяем, кто зарегистрирован в 
квартире. Эти сведения содержат-
ся в едином жилищном докумен-
те (ЕЖД) либо в домовой книге. 
Выписку из домовой книги имеет 
право получить собственник. Сде-
лать это можно через МФЦ или в 
управляющей компании.

В выписке содержится инфор-
мация обо всех зарегистрирован-
ных в квартире людях — указыва-

ются их паспортные дан-
ные, гражданство, какая 
у них регистрация — по-
стоянная или временная.

Еще один способ уз-
нать, какие люди зареги-
стрированы в квартире, 
— попросить у собствен-
ника справку «по форме 
9». А в справке «по форме 
12» указываются сведе-
ния о временно выписан-

ных из квартиры лицах. Возможно, 
это родственники, которые находят-
ся на лечении в психоневрологиче-
ском диспансере либо пребывают в 
местах лишения свободы. Если та-
ких людей нет, то и повода для вол-
нения тоже нет. Если есть, поинте-
ресуйтесь у продавца, могут ли они 
претендовать на квартиру.

Если среди собственников 
квартиры есть несовершенно-
летние, продать ее можно только 
с разрешения органа опеки и по-
печительства — с условием, что в 
новой квартире для ребенка бу-
дут улучшены жилищные условия.

— Здесь тоже много подводных 
камней. Если квартира в долях и 
продается доля, то при сделке 
обязательно должны присутство-
вать все собственники либо нуж-
но иметь нотариальную доверен-
ность от остальных собственни-
ков, — отмечает Оксана Королева.

ШАГ 1. ПРОВЕРЯЕМ ВЫПИСКУ ИЗ ЕГРН

ШАГ 2. ПРОВЕРЯЕМ ДОКУМЕНТЫ ШАГ 3. УЗНАЕМ, КТО ЗАРЕГИСТРИРОВАН В КВАРТИРЕ

НА ЧТО 
НУЖНО ОБРАТИТЬ 

ВНИМАНИЕ ПРИ 
ПОКУПКЕ ЖИЛЬЯ 
НА ВТОРИЧНОМ 

РЫНКЕ
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Приобретая жилье в новостройке у круп-
ного и проверенного застройщика, покупа-
тель сталкивается с меньшими рисками, мо-
жет воспользоваться рассрочкой от продав-
ца и различными вариантами ипотечных 

программ.
— Можно купить кварти-

ру еще на этапе котлована 
и стать дольщиком. Даже в 
этом случае ваши вложения 

будут защищены законом: они 
хранятся на специальном банковском 

счете (эскроу-счете) до окончания строи-
тельства дома и ввода его в эксплуатацию. 
Если дом по каким-то причинам не сдается, 
то вложенные деньги покупателю возвраща-
ются, — рассказала Оксана Королева.

Приобретая
ного и провер
тель сталкива
жет воспользо
ца и различн

пр

б
хранятся

счете (эскроу
тельства дома
Если дом по к
то вложенные 
ются, — расск

  КСТАТИ

ПОДГОТОВИЛА Анастасия САРМА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

Перед заключением сделки куп-
ли-продажи покупатель должен запро-
сить у продавца справки об отсутствии 
у него задолженностей по коммуналь-
ным услугам и капремонту. Собственник 
может их получить в управляющей ком-
пании и Фонде капремонта Воронеж-
ской области. Информация по долгам за 
«коммуналку» также содержится в еди-
ном жилищном документе.

— Важно отметить, что долги по 
коммунальным услугам не переходят 
на нового собственника, а вот задол-
женности по капремонту по закону пе-
реходят на него. Часто бывает, что соб-
ственник не платит взносы за капре-
монт и накапливает большие долги. 
Вся эта сумма будет взыскиваться с 
нового собственника, — отмечает Ок-
сана Королева.

НЕ СОГЛАШАЙТЕСЬ 
ЗАНИЖАТЬ СТОИМОСТЬ 
КВАРТИРЫ 
В ДОГОВОРЕ

— Иногда продавец говорит, что 
продает квартиру за 5 млн рублей, 
но в договоре купли-продажи за-
нижает ее стоимость до 3 млн. Та-
ким образом он не хочет отдавать 
большой налог с продажи кварти-
ры. Оставшуюся разницу он просит 
покупателя передать без договора. 
Такой подход несет большие риски 
для покупателя, — обращает вни-
мание Оксана Королева.

Дело в том, что сделку по ка-
ким-то причинам могут оспорить в 
суде и тогда договор купли-прода-
жи будет признан недействитель-
ным. Продавца обяжут вернуть по-
купателю ту сумму, которая указана в 
договоре. А возврат остальных денег 
будет зависеть от совести предыду-
щего владельца недвижимости. Ес-
ли захочет, то вернет, если нет, то по-
купатель лишится не только кварти-
ры, но и сбережений.

  ВАЖНЫЙ МОМЕНТ

Перед тем как заключить сдел-
ку, нужно исключить и другие рис-
ки. Например, продавец может сто-
ять на учете в психоневрологиче-
ском диспансере и быть признан 
недееспособным. Покупателю это 
грозит дальнейшими судебными 
тяжбами с родственниками, в ре-
зультате чего сделка может быть 
оспорена в суде и признана ни-
чтожной.

Поэтому риелторы перестрахо-
вываются — например, продав-
цов квартиры старше 60 лет про-
сят предоставить справку о том, что 
они не стоят на учете в психоневро-
логическом диспансере.

Кроме того, стоит проверить, 
нет ли у продавца просроченных 
задолженностей. Узнать эту ин-
формацию можно на сайте Феде-
ральной службы судебных приста-
вов в банке данных исполнитель-
ных производств.

На этом же сайте покупатель мо-
жет проверить, есть ли у продавца 
долги по алиментам. Если есть, то 
возникнут проблемы.

— Если судебный пристав 
ввел в отношении продавца за-
прет регистрационных действий, 
продать квартиру он не сможет, 
пока не погасит свою задолжен-
ность, — поясняет Оксана Коро-
лева.

Если продавец приобрел 
квартиру в ипотеку, попросите 
предоставить его справку о ее 
погашении.

Перед сделкой риелторы ре-
комендуют тщательно про-
верить паспорт продавца 
— переписать паспорт-
ные данные или сфо-
тографировать их. До-
кумент желательно 
проверить по базе 
МВД.

Если документы в порядке, покупа-
тель и продавец переходят к предва-
рительной договоренности — покупа-
тель вносит либо задаток, либо аванс. 
Как отмечает Оксана Королева, аванс 
покупателю возвращается, даже если 
он передумал, а вот задаток не вер-
нется.

— Если покупатель, передавший за-
даток, по каким-либо причинам отказы-
вается покупать квартиру в установлен-
ный в соглашении о задатке срок, зада-
ток ему не возвращается. Если продавец 
передумал, то задаток возвращается по-
купателю в двойном размере, — добави-
ла риелтор.

После составления договора куп-
ли-продажи покупатель и продавец пе-
реходят к расчету. Чаще всего — безна-
личным способом.

— Сейчас существуют безопасные 
расчеты. Как правило, в день сделки 
открывается так называемый аккре-
дитив — счет, на который переводят-
ся деньги. Если это ипотека, то банк 
на этот же счет переводит ипотечные 
средства. После этого счет заморажи-
вается до момента перехода права соб-
ственности на покупателя, — отметила 
Оксана Королева.

Далее продавец и покупатель пере-
дают документы в Росреестр, где про-
исходит регистрация права собствен-
ности на покупателя. Только после это-
го продавцу открывается счет с день-
гами.

— Регистрацию права собственно-
сти на квартиру можно пройти в МФЦ 
по предварительной записи. Обычно 
это занимает девять рабочих дней. По-
купателю нужно заплатить госпошлину 
за покупку квартиры — 2 тыс. рублей. 
В МФЦ покупатель забирает документ 
о праве собственности на квартиру — 
выписку из ЕГРН, — пояснила Оксана 
Королева.

На этом процесс купли-продажи жи-
лья считается завершенным.

ШАГ 4. ПРОВЕРЯЕМ ПРОДАВЦА

ШАГ 5. ПРОВЕРЯЕМ ДОЛГИ ЗА ЖКУ И КАПРЕМОНТ

ШАГ 6. СДЕЛКА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Правила литературного произношения. 5. Афри-
канская борзая собака. 11. Кельтский водяной дух. 
12. Молитвенное прошение, произносимое священ-
ником от имени верующих. 13. Пропавший капитан 
из романа Ж. Верна. 14. Создатель произведения. 
15. Большой веер на ручке. 18. Роль И. Старыгина в 
«Трех мушкетерах». 21. Прибрежная мелководная зо-
на океана. 22. Оно бывает слоистое, кучевое, пери-
стое. 23. Должник, отказывающийся платить кредито-
рам вследствие разорения. 24. Лесная лазящая пти-
ца с сильным клювом. 26. Красноречивый человек. 
29. Колючий плодово-ягодный кустарник. 31. Неболь-
шое лирическое музыкально-поэтическое произве-
дение. 32. Бирманское бое вое искусство. 33. Колпак 
для лампы. 36. Административно-учебное управление 
факультета. 40. Эфиромасличное растение с сини-
ми цветами. 41. Система ставок платы за пользование 
чем-нибудь. 42. Способ получения узора на ткани. 43. 
Высшая цель деятельности, стремлений. 44. Жилище 
дворовой собаки. 45. Подъемный брус на железнодо-
рожном переезде.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Коллекционирование марок и других знаков поч-
товой оплаты. 3. Цитата перед текстом. 4. Поэма Го-
мера. 6. Составная часть цепи. 7. Серебристая ива. 
8. Городской общественный транспорт в виде ваго-
на, запряженного лошадьми. 9. Русский былинный 
богатырь. 10. Исполнение произведения всем орке-
стром и хором. 11. Древесная лягушка. 16. Россий-
ская подлодка начала XX века. 17. Ткань для кар-
тин. 19. Уплотнительная деталь. 20. Приспособле-
ние в музыкальных инструментах для приглушения и 
уменьшения силы звуков и частичного изменения их 
тембра. 23. Искусственная приманка для ловли ры-
бы. 25. Растение, согласно песне, снящееся космо-
навтам. 27. Верхний слой земной атмосферы. 28. Пе-
реходящий из уст в уста, от поколения к поколению 
рассказ о былом. 30. Стержень для чистки и смазки 
канала ствола ручного стрелкового оружия. 32. Ко-
роткая пресс-конференция. 34. Выведенная в Воро-
нежской губернии порода тяжеловозных лошадей. 
35. Печатное периодическое издание в виде книж-
ки. 37. Спортивный приз в форме чаши. 38. Светский 
феодал в Монголии. 39. Искусство представления 
драматических произведений на сцене. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
ДУШЕГУБ — ЛИДА — 

АББА — НАСМЕШКИ — РЯ-
БА — ШМЕРЦ — ГАРУС — 
МОЛОКО — АМАТИ — ПИК 
— АНТИПАТИЯ — БОСС — 
МАЙОР — ФАНАТКА — КУ-
МАЧ — ГАВОТ — КУРУ — 
СИРИН — НОМИНАЛ

ПО ВЕРТИКАЛИ:
ПУРИТАНКА — АББАТ — 

ШУБА — МИМАС — АПА-
ЧИ — ГЛАШАТАЙ — ИТОГИ 
— БЕНЕ — ИРАН — АРМИЯ 
— МЯСЦО — ФОН — ЛЕГА-
ТО — ЕГО — ЛЕШАК — БА-
КИ — КРОПОТУН — ДЖИУ 
— ИСКРА — САКСАУЛ

  ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 9

  ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, 

  ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 9

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Брандер. 9. Сноска. 10. Ералаш. 11. Саботаж. 12. 
Эгоизм. 13. Истина. 14. Аллоним. 15. Овраг. 16. Про-
ба. 17. Юстиция. 20. Окатыш. 22. Грабли. 25. Мони-
сто. 26. Аптека. 29. Дафнии. 32. Набивка. 35. Ампир. 
36. Лимон. 37. Розелла. 39. Строфа. 40. Острог. 41. 
Пуловер. 42. Пирога. 43. Таймер. 44. Накатка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Снеговик. 2. Аспирант. 3. Басма. 4. Арбалет. 
5. Детинец. 6. Режим. 7. Лантерна. 8. Ганнибал. 
17. Юшман. 18. Ичиги. 19. Ягода. 20. Ода. 21. Аут. 
23. Бон. 24. Или. 27. Памятник. 28. Единорог. 30. 
Фристайл. 31. Иноходец. 33. Базилик. 34. Вельвет. 
37. Рапан. 38. Аорта. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

11 12

13

14 15 16 17

18 19 20

21 22

23
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28 29 30

31 32
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вести с полей

ВЕЛОСИПЕДИСТ ВЫИГРАЛ 
КУБОК РОССИИ

«ФАКЕЛ» ПОБЕДИЛ «СПАРТАК» В «ЛУЖНИКАХ»

ГАНДБОЛИСТЫ ЗАВЕРШИЛИ 
ВЫСТУПЛЕНИЕ В КУБКЕ СТРАНЫ

ВОРОНЕЖЕЦ СТАЛ СЕРЕБРЯНЫМ ПРИЗЕРОМ GOV GAMES

Воронежский велогонщик Антон По-
пов победил на Кубке России в парной 
гонке преследования на 4 км. Награ-
ду он разделил с Никитой Киржайки-
ным. Результат спортсменов — 4 мину-
ты 27 секунд.
— В прошлом году в этой же дисциплине 

ребята были лишь пятыми. Сейчас же под-
готовились более основательно. Но сезон 
только начинается, так что ждем новых по-
бед, — отметил главный тренер сборной ко-
манды Воронежской области по велоспор-
ту Олег Агапов.

В Омске 2 марта стартовали сразу че-
тыре турнира: чемпионат, Кубок и первен-
ство России, а также всероссийские со-
ревнования. В рамках всероссийских со-
ревнований Антон Попов тоже завоевал 
золотую медаль в гонке скретч. А в гонке 
по очкам спортсмен взял «бронзу», усту-
пив Павлу Ничипуренко и Никите Кир-
жайкину.

Футболисты «Факела» 10 марта 
выиграли у московского «Спар-
така» в гостевом матче 20-го ту-
ра чемпионата Премьер-ли-
ги со счетом 2:0. Воронежцы от-
крыли счет, заработав пеналь-
ти усилиями Ильнура Альшина. 
Евгений Марков точно пробил в 
нижний левый угол. А во втором 
тайме после прострела с левого 
фланга воронежца Руслана Ма-
галя мяч в свои ворота отправил 
спартаковец Данила Пруцев.
Впервые в истории «Факел» по-

бедил «Спартак» в Москве, и впер-
вые воронежский клуб выиграл в 
«Лужниках» — на главном стадио-
не страны.

— Если брать стратегию игры и 
тактические построения, то в прин-
ципе мы и планировали высоко 
прессинговать, поставить «Спартак» 
в некомфортные условия. Мяч у нас 
хорошо перекатывался. Мы изматы-
вали соперника давлением, для 

того чтобы получить пространство. В 
целом ребята план на матч выпол-
нили. У футболистов была задача на-
вязывать борьбу, быть агрессивны-
ми, в том числе в штрафной площа-
ди хозяев. И как раз отбор, прессинг 
привели к пенальти, который помог 
нам повести в счете. После переры-
ва ставилась такая же задача. На-
до отдать должное ребятам, которые 
на 120 % выполнили план на игру и 
добились, я считаю, заслуженной 
победы, — подчеркнул после мат-
ча главный тренер «Факела» Сер-
гей Ташуев.

В связи с президентскими выбо-
рами игры 21-го тура РПЛ перене-
сены на конец апреля. Следующий 
матч «Факела» состоится в пери-
од с 29 по 31 марта, после паузы на 
игры национальных сборных. В один 
из этих дней воронежская команда 
примет «Оренбург».

Гандболисты «Воронежа» 9 марта вы-
летели из Кубка России на стадии чет-
вертьфинала. Команда Владислава 
Калараша уступила краснодарскому 
«СКИФу» по сумме двух матчей — в го-
стях воронежцы проиграли 25:35, а до-
ма победили 32:25.
— Эмоции после игры только положи-

тельные. Хотя их, надо признать, остается 
не так много, ведь  мы все силы оставили 
на площадке. Спасибо болельщикам. Их 
все больше и больше на трибунах, на бал-
конах уже не хватает места. Будем ждать 
их теперь на матчах чемпионата, — ска-
зал после матча вратарь «Воронежа» Де-
нис Палихов.

В чемпионате Высшей лиги «Воронеж» 
продолжит бороться за золотые медали. 
Следующие матчи состоятся 15 и 16 мар-
та. На своей площадке команда Владис-
лава Калараша встретится с ростовским 
коллективом «ДГТУ-Лидер», который за-
нимает последнее место в турнирной таб-
лице.

Воронежский спортсмен Ро-
ман Эминов принял участие в 
международных соревновани-
ях Gov Games в Дубае. Этот тур-
нир проводится с 2018 года по 
поручению шейха Объединен-
ных Арабских Эмиратов в уни-
кальном формате — соревно-
вания созданы для объедине-
ния наций и стран и направлено 
на мотивирование людей рабо-
тать вместе над едиными целя-
ми. Задания, сформированные 
в рамках Gov Games, проверяют 
физическое состояние и интел-
лект атлетов.

Одним из заданий стал скорост-
ной командный подъем по лестни-
це на самое высокое здание в ми-
ре — Бурдж-Халифа. Эта вершина 
и покорилась Роману Эминову, ко-
торый со своим коллективом заво-
евал серебряную медаль.

— Я получил огромное удоволь-
ствие от участия. В нашей категории 
были заявлены 28 городов и более 
168 участников. Заняли мы второе 
место, уступив команде из Копенга-
гена, но почти все этапы претендо-
вали на первое, — рассказал воро-
нежец.

Хоккеисты «Бурана» 5 марта заверши-
ли сезон поражением от воскресенско-
го «Химика» со счетом 2:4 на домаш-
ней площадке. Воронежцы позволи-
ли гостям добиться четвертой победы в 
серии 1/8 финала и выбыли из борьбы 
за чемпионство.
«Буран» не пробивался в плей-офф ВХЛ 

с 2015 года. На каждой из трех домашних 
игр против «Химика» дворец спорта «Юби-
лейный» собирал полные трибуны.

— Хороший матч, который держал в на-
пряжении до конца. К сожалению, нам не 
удалось выиграть, соперник забил боль-
ше. Все это — уже история. Надо двигать-
ся дальше, смотреть в будущее. Нам много 
чего не хватало в этом сезоне. Сегодня — 
реализации своих моментов, удачи и фар-
та, может быть, — сказал на послематче-
вой пресс-конференции главный тренер 
воронежского «Бурана» Альберт Логинов.

«БУРАН» ВЫЛЕТЕЛ ИЗ ПЛЕЙ-ОФФ ВХЛ

ЧТО 
ИНТЕРЕСНОГО 
ПРОИЗОШЛО 

В ВОРОНЕЖСКОМ 
СПОРТЕ 

ЗА МИНУВШУЮ 
НЕДЕЛЮ

И
П

В В

ЗА
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+2... +3 ° C

+4... +7 ° C +7... +8 ° C

+2... +3 ° C
1 – 3 М/С

2 – 4 М/С 2 – 4 М/С

2 – 4 М/С

749 мм рт. ст. 79 %
Магнитное поле спокойное

750 мм рт. ст. 74 %
Магнитное поле спокойное

+4... +6 ° C +3... +5 ° C

-1... +2 ° C +1... +2 ° C +1... +3 ° C

+4... +6 ° C

+2... +4 ° C

+6... +7 ° C
4 – 6 М/С 2 – 4 М/С

2 – 4 М/С3 – 5 М/С 1 – 3 М/С 1 – 3 М/С

1 – 3 М/С 2– 4 М/С

755 мм рт. ст. 65 %
Магнитное поле спокойное

754 мм рт. ст. 76 %
Магнитное поле спокойное

753 мм рт. ст. 82 %
Магнитное поле спокойное

751 мм рт. ст. 77 %
Магнитное поле спокойное

СРЕДА
20 МАРТА  

ПЯТНИЦА
15 МАРТА  

СУББОТА
16 МАРТА 

ВОСКРЕСЕНЬЕ
17 МАРТА  

ПОНЕДЕЛЬНИК
18 МАРТА  

ВТОРНИК
19 МАРТА   

+2... +3 ° C

+6... +8 ° C

2 – 4 М/С

2 – 4 М/С

748 мм рт. ст. 78 %
Магнитное поле спокойное

ЧЕТВЕРГ
14 МАРТА 

Телефон службы рекламы +7 (473) 235-57-177

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

*Постоянно. До 3 этажей. Реклама

РЕМОНТ СТАРЫХ КВАРТИР
И РЕМОНТ СТАРЫХ КРЫШ, 
ЗАМЕНА  ШИФЕРА, ПОКРАСКА КРЫШ, 
ЗАБОРЫ, ФАСАДНЫЕ РАБОТЫ 8(952)109-15-15

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА — 35%*
ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ

Лицензия № Л028-01104-36/00554897 от 11.01.2013 г. Реклама.

ООО «АЛЬЯНС 2000»

ДЕМОНТАЖ МЕТАЛЛОЛОМА
ВЫВОЗ — от 100 кг     ЦЕНА — до 25 руб. за кг
РЕЗКА, ПОГРУЗКА, ВЫВОЗ МЕТАЛЛА БЕСПЛАТНО

8-930-407-86-43, 8-920-444-93-15
РАБОТАЕМ ПО ВСЕЙ ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ

Изготовление, 
установка Гарантия
Большой опыт, 24/7.
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10 %*

 

*Постоянно. Реклама

 

8 (903) 857-16-51 Иван  

РЕМОНТ КВАРТИР и ДОМОВ! ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА
РАБОТА С НАШИМ МАТЕРИАЛОМБРИГАДА

КРЫШИ, КРОВЛЯ, ЗАМЕНА  ШИФЕРА, ЗАБОРЫ,
ФУНДАМЕНТ, ОТМОСТКИ, САЙДИНГ и другое

ВЕСЕННИЕ
СКИДКИ
до 40%

8-908-141-02-01 Федор Иванович8 908 141 02 01Подробности по тел. 

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ РАБОТ из нашего материала
кровля, заборы, фасады, навесы, 
ангары, внутренняя отделка

РЕКЛАМАСТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА *Постоянно 

Пенсионерам 
скидка 20%*

  РЕКЛАМА

В понедельник, 18 марта, возле ТРК 
«Арена» (бульвар Победы, 23б) пройдет 
городская концертная программа фести-
валя «Крымская весна».

 Музей-диорама с 11 по 15 марта ор-
ганизует экскурсионную программу 
«Крымская весна», а 15 марта в стенах 
учреждения также пройдет молодежный 
флешмоб «Крымская весна». 

Во всех районах города с 13 по 31 
марта будут организованы выставки 

ПОДГОТОВИЛА Анастасия БОБРЯШОВА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

В преддверии Дня воссоединения Кры-
ма с Россией, который ежегодно отме-
чается 18 марта, в Воронеже подгото-
вили 48 мероприятий. Часть событий 
пройдет в онлайн-формате. План меро-
приятий опубликовали на сайте город-
ской администрации.

рисунков, фотографий и творческих 
работ. Для дошкольников и школьни-
ков проведут патриотические уроки, 
презентации, тематические классные 
часы, виртуальные экскурсии по Кры-

му. Учреждения культуры ор-
ганизуют для всех желаю-
щих патриотические часы, 
лектории, просветительские 
программы и уроки истории. 

ПОЧТИ 
50 МЕРОПРИЯТИЙ 

ПОДГОТОВИЛИ 
В ВОРОНЕЖЕ КО ДНЮ 

ВОССОЕДИНЕНИЯ 
КРЫМА С РОССИЕЙ

  «7»
Ознакомиться 
с полной про-
граммой меро-
приятий можно 
на портале РИА 
«Воронеж»

ВСТРЕЧАЕМ 
КРЫМСКУЮ ВЕСНУ

  ОБЪЯВЛЕНИЯ
БЫТОВЫЕ УСЛУГИ. РЕМОНТ

Ремонт компьютеров, ноутбуков, теле-
визоров на дому и в мастерской. Выезд 
мастера — бесплатно. Квитанция, пись-
менная гарантия. Пенсио нерам — скид-
ка до 30 %. Т. 8-920-222-06-54 РЕКЛАМА

Ремонт на дому недорого: стиральных 
машин, холодильников, водонагрева-
телей, плит, духовок, посудомоек, сан-
техники. Пенсионерам — скидки + по-
дарки! Выезд бесплатно. Гарантия — до 
3 лет. Т. 8-951-546-13-82 РЕКЛАМА

Ремонт стиральных машин, холодиль-
ников, кондиционеров. Выезд и диагно-
стика бесплатно. Пенсионерам — скидка 
30 %. Без посредников. Ремонтирую по-
сле других мастеров. Т. 8 (915) 546-54-79 
(Андрей) РЕКЛАМА

Ремонт стиральных машин-автоматов, 
водонагревателей, посудомоечных ма-
шин, варочных индукционных пане-
лей. На дому. Опыт. Гарантия. Т.: 294-80-
74, 8-903-859-32-24 РЕКЛАМА

Ремонт и диагностика холодильников, 
морозильников, витрин, ларей. Установ-
ка, пусконаладочные работы. На дому. 
Гарантия. Опыт 20 лет. Т.: 8-903-651-78-
89, 8-915-582-66-82 РЕКЛАМА

ДЛЯ ДАЧИ, САДА, ОГОРОДА
Изготовим туалет, душ, дачный хозблок, 
заборы, навесы. Т. 8-951-555-38-99 РЕКЛАМА

КУПЛЮ
Куплю: книги, елочные игрушки, ча-
сы, значки, медали, фарфор. Т. 8-951-
869-75-55

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, экокожи. За-
мена пружин, поролона, бруса, меха-
низмов раскладывания. Пенсионе-
рам — скидка 10 %. Гарантия, каче-
ство! Т.: 229-333-2; 8-920-229-3332; 
8-930-400-3332. Алексей. https://
vk.com/remont_peretyshka_mebeli_
vrn РЕКЛАМА

СТРОИТЕЛЬСТВО.  ОТДЕЛКА
КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ, линоле-
ум, ламинат, наливные полы. Ковро-
лин. Гипсокартон, МДФ, ПВХ. Штука-
турно-малярные работы. Сантехника, 
электрика. Скидки. Работаем: Воро-
неж, область. Т. 8-951-555-38-99 РЕКЛАМА 

ok.ru/gazetasemevk.com/semerochkavrn

ИЩИТЕ 
НАС 
В СОЦСЕТЯХ:

Редакция ждет ваших звонков, 
SMS и писем о проблемах, 
событиях и новостях. 
Телефон +7 (473) 266-18-02,
e-mail: v-kurier7@mail.ru


