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| ¥ UHOOTPAGUKA

Bbl bbl XOTEJIW, YTOBbI B BALUEM
POCCUUCKOM NMACNOPTE CTOSJIN
OTMETKMW 0 CEMEMHOM NOJIOXEHUU?"

Ckopee He XoTen bbl

Anekcanap IN'YCEB,
rybepHaTop BopoHexckow obnactu

Y Hac CHU3UIIOCH 00111ee Konuye-

‘ CcTBO Ooneloiinx KoBunoMm u OPBU
npaxtuiecku Ha 10 % 1o oTHolIe-
HUIO K TIMKY: 6BUT0 66 THIC. YETOBEK,
a cernyac — oKoJ10 60 TeIC. 60s1eI0-
yX. YBEPEH, YTO 3TO HE BPEMEH-
HBI QaKT, a TeHOeHLMsI. Mbl BU-
IOV/IM, KaK cuTyalust B MOCKBe U B
Poccum pazBopaumBaeTtcsi. [105To-
MY CUMTAIO, YTO MUK 3a00j1eBaeMo-
CTM MBI IPOIIJIN, KaK M IIPOTHO3UPO-
Banu. ECny CHUKEHME TPOOOJIKIT-
Cs1, MBI CO CJIEAYIOIIEN Hegeny Had-
HEM CHMMAaTb OTPaHUYEHMS. B TOM
41cIie, I CUMTAl0, BOBMOXXHA OTMEeHa
QR-xomoB. // HA 3ACEOAHNW OMME-
PATBHOIO LLTABA MO BOPLBE C
KOPOHABIPYCOM

| ¥ UNDPA

229 401 wrvexe

nobegwn COVID-19 3a BpeMsi naHaeMuu.
C Ha4yana NaHLeMUN B per1oHe BbISBUIIN
317 320 6onbHbIx COVID-19 *.

* Mo panHbiM QepepanbHoro onepaTueHoro wraba no bopsbe ¢ COVID-19
Ha 24 despans 2022 ropa.
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HEKOMMEPYECKHME OPTAHH3ALIUK
MOrYT NO6OPOTLCA 3A FPAHT

[enapTtaMeHT KynbTypbl BopoHexckoi 06-

J1lacTU 06bABUN KOHKYPC Cpefu HeKoMMep-

YeCKUX opraHv3auui Ha npegocTaBieHune

rpaHToB U3 obnactHoro GlopgxeTa. 3asBKK

nNpuMHUMaloT Ao 23 MapTa.

MakcrMManbHbI pasMep rpaHTa oas of-
HOW couManbHO opMeHTMpoBaHHoW HKO —
1 MnH pybnein. Cpegu nobegutenei pacnpeaenst
5,8 MJH pybnen.

[NoppobHOCTH KOHKYPCa MOXHO Y3HaTh Ha Mop-
Tane npaBwuTenbCTBa BopoHexckon obnacty.
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Mpe3supent Bnagumup MytuH yrpom

24 heBpans 06bABIN 0 BBOJE POCCHIACKMX
Boick B [lonbacc. Tak Hayanach cnetione-
pauws Ha Tepputopusx Jlyranckoi u [lo-
Hewkoit Hapomwbix Pecnybmuk (J1AHP).
Kak 3aTpoHynv 3Tu cobbitns BopoHex —

B MaTepuane «Cemepayki».

3aiuTa nopen

B cBoeM TeneobpalleHnn B NpsiMoM
3¢du1pe BepXOBHLIN MaBHOKOMAaHYOLLMIA
nofyepkHys, 4to Poccus He cobupaetcs
OKKYNUpoBaTb YKpawHy, a NLLb CTPEMUT-
A K ee fileMunTapm3aLmnm:

— Ee uensb (cneuonepaumn Poccnn. —
MpuM. «7») — 3awuTa Nofei, Kotopsle
Ha NPOTSXKEHUWU BOCbMM JIET nopaBepra-
t0TCS M3LeBaTENbCTBAM, reHOLMY CO CTO-
POHbI KNEBCKOIO PeXXunMa, 1 As 3TOro Mbl
OyneM cTpeMUTLCSA K AeMUNUTapM3aLLMm 1
JeHaundurkaumm YkpaunHbl, a Takxe npe-
[aHMI0 CyZly TeX, KTO COBEPLLMST MHOFOYMC-
JIeHHble KpoBaBble NPEeCTyneHNs NPoTUB
MUPHbIX XXUTeNewn.

Mcnonb3oBaTh BolCKa 3a pybexkoMm pa-
Hee npe3naeHTy fan Bo3MoxHocTb CoeT
®epepauum. Cnukep BepxHen nanatbl nap-
nameHTa BaneHtnHa MaTtBueHko Torga oT-
METWNa, YTO CeHaTopbl PacCYUTLIBAIOT Ha
BBOJ, MWPOTBOPYECKOIO KOHTUHIEHTA Ha
TeppuTopumio [loHbacca B COOTBETCTBUM C
3aKJTl04eHHbIMY loroBopamMu o apyxbe, co-
TPyAHWYeCTBe U B3auMHoW noMoLum ¢ AHP
n JIHP.

Pexxum 9C

Pexxmm YC B obnacTtu yctaHoBUAM
ewe 20 deBpansg, korga B BopoHex
NpMBbLIIM TpK Noe3aa C 3BakyMpoBaH-
HbIMK 13 [loHbacca xuTtenamu.

«CncteMbl Xun3HeobecneyeHus
BopoHexckoli obnacTu paboTtatoT B
LUTaTHOM pexuMe. 114 3Toro ecTb BCe
HeobXoMMble CUIbI M CPELICTBa, B TOM
4uncne v LOMKHOro KOHTPOsi, — co06-
wuna npecc-cnyxba npaBuTenbCTBa
BopoHexckoli obnactun 24 deBpana. —
BnacTu npogonxat BbINOMHATL BCe CO-
LiManbHO-3KOHOMMYecKue obasaTenb-
CTBa B NoNHOM obbeme 1 be3 cboeB».

B rpaHmyaLmx c YkpanHom parioHax
obnactn — KaHteMmpoBckoM u Pocco-
LIAaHCKOM — C 24 deBpans B LIKofax
BPEMEHHO OTMEHWN 3aHATUS. 3aKpbl-
JINCb feTCKMe cafbl.

B BopoHexckom asponopTy 0TMeHU-
N1 BCe pelichl. 3anpeT Ha NoneTbl Havan
ZencTBoBaTb ¢ 3.45 yeTBepra, 24 dpespa-
N5, v npogauTtcsa no 3.45 cpedbl, 2 MapTa,
coobLumna npecc-cnyxba PenepanbHoro
areHTCTBa BO3AyLWHOro TpaHcnopta (Poc-
aBuauus).

— ABwuaumoHHble Bnactv Poccun Ha-
CTOSITE/IbHO HE PEKOMEH/YIOT NacCaxu-
paM bvKalLLMX pencoB 1 BCTpeyatoLwLmmM
npubbIBaThL B aaponopTsl. 060 Bcex n3Me-
HEHWSIX B pacnvcaHum paboTbl asporop-
TOB W aBMAKOMMNaHWI crepyeT yTOYHATb
Ha Mx odULManbHbIX carTax, — fobaBu-
na npecc-cnyxba.

ABwuacoobLLeHMe TaKkxKe NPUOCTaHOBU-
NN cnepytollne BO3AyLUHble raBaHu: Po-
ctoB (Mnatos), KpacHomap (Mawikosckuit),
Anana (Butsizeso), MeneHgxuk, 3nucta,
Crasponosb, Benropog, BpsaHck, Open,
Kypck, Cnmdeponons.

BCE CUCTEMb

PETUOHA PABOTAIOT
LUTATHOM PEXUME

BceCcTOpPOHHSAA NNoAAEepPIKKa

20 deBpans npaBUTENbCTBO PervoHa
chenano opuumansbHoe 3asBfieHne o ro-
TOBHOCTM NMoMoYb coceasiM n3 [oHelKoMn
n JlyraHckon HapogHbix Pecnybnuk n Bos-
MOXXHOCTU MPUHSTL 4,5 ThiC. YeSI0BEK.

— BopoHexckas obnacTtb He ocTaBuUT
nopei B befie N oKaXeT UM BCECTOPOH-
HIOl0 MOAfepXKy. B nyHkTax BpeMeHHo-
ro pasMeLLeHNs ecTb Bce Heobxognmoe
A5 6esonacHoro n koM$OpPTHOrO NPOXM-
BaHWs, — NoAYepKHy rybepHatop Anek-
caHap lyces.

Bcero B pervon npmbbinm 3,3 Thic. xu-
Tenent OHP v JIHP. Cpegnt Hux — 1,5 ThIC.
neten.

21 deBpans rybepHaTop noceTvn ofuH
W3 MyHKTOB BPEMeHHOr0 pa3MelLLieHns 3Ba-

JIOBPO O3k

XW3HEOBECMEYEHUA
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KynpoBaHHbIX ¢ [loH6acca — caHaTopui
nM. [opbkoro. [naBa pervioHa oueHun bbl-
TOBbIE YCI0BWSI, B KOTOPbIX XKUBYT NpUexaB-
Lve, 1 noobLiancs c NioabMu.

AnekcaHpp [yceB npu3Ban BOpOHeX-
LeB He bblTb paBHOAYLLUHLIMU K YyXOMN
bepne. MNooyepkHyn, Y4TO UHTepeCHI 1 be3-
OMacHOCTb BOPOHEXLIEB HUKOUM 0bpa3oM
He YLLeMNSoTCa: BCe paHee 3asiBIeHHble
nporpamMMbl Pa3BUTUS U NOALEPKKM XKN-
Tenel permoHa NpoLo/mKaTcs.

— Celfvac MOMEHT eiIMHEeHUS], rpaXaaH-
CKoW oTBeTCTBeHHOCTU. OCOBEHHO yuuTbI-
Bas, 4TO K HaM efyT B NofaBnstoLLeM bosib-
LUMHCTBE NOXMUIIbIE, XXEHLLMHBI 1 aeTu. INo-
CJle OKOHYaHMWS 3CKanauuu cutyaummn B
[oHbacce 3BakynmpoBaHHble BepHYTCS f0-
MOW, Kak 370 yxe bbino nocne cobbiTun
2014 roga, — OTMETW OH.
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BceMm mupom

CrypeHTbl BI'TY 06bsBUAM cbop BbiTo-
BbIX MPVHAA/IEXHOCTeN, nodyLlek, ofes
Ans npubbIBLLUKX rpaxaaH u3 OHP n JIHP.
BonoHTepbl gocTaBnsioT BeLLM 1M NpomyK-
Tbl, cODpaHHble CTyAeHTaMu 1 COTPYAHMU-
KaMu yHuBepcuTeTa, HEMOCPEACTBEHHO
[,0 MecTa MPOXXMBaHWUS 3BaKyMPOBaHHbIX.
MoMuMo 3Toro, CTyAeHTbI-BoSIOHTEpbI BITY
3asBUAY O FOTOBHOCTW NpuobpeTaTh npo-
DYKTbl MTaHWA N OPraHW30BbIBaTb 3aHA-
TVISI C [eTbMMW.

K pa3meLyennio xutenen JIOHP nog-
KJTIO4MANCD YneHbl HaLmnoHanbHoi nanatb!
npu rybepHaTtope BopoHexckoi obnactu.
Mpencrasutenn HKO opranv3osanu bna-
rOTBOPUTENbHYIO MOMOLLLb — NPeAoCcTaBn-

| /' 101 0COB0M 0XPAHOV

| Ha HoBoBopoHexckow aToMHOWM
3NEKTPOCTAHLMU NPUHSAIN [OMON-
HWUTeNbHbIe Mepbl N0 YCUNIEHUIO 3a-
LWNTbl 1 obecrnieyeHnto besonacHom
paboTbl.

F OTmeyaetcs, uto 3Heprobnokm Ne4,

B 5 617 pabotaloT B LUTATHOM peXu-

m M€ W HeCyT Harpy3Ky B COOTBETCTBUM C

I aucnetyepckum rpadumkoM. B ynpas-

JleHUy NopYepKHynK, yto HoBoBopo-
Hexckast A3C — BaxHOe cTpaTernye-
CKOe MpeAnpysT1e, KOTOPoe HaXoAWT-
csi nog, ocobon oxpaHom.
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Mutenu doHeukon n JlyraHckom
HapogHbix Pecnybnuk, kotopble npu-
Bb1nm B BopoHexckyto 06nacTb, cMoryT
0bpaTuTbCA Ha cneuyanbHO opraHn-
30BaHHYyH0 ropsiuyto nuHuto. becnnat-
Hble HoMepa paboTaloT Kpyr10CyTou-
HO. [103BOHWTE MOXXHO MO TeslepoHaM:
8(800) 350-26-52, +7 (473) 262-78-75
(ans 380HKOB 13 BopoHexal

JIN NocTeNbHble NMPYHALNEXHOCTH, Cpea-
CTBa FMIMEHbI U NPOAYKThI.

C6epbaHk opraHm130Basn NOABO3 FPaXaaH,
pa3MeLLieHHbIX B MyHKTax BPEMEHHOIO Mpo-
XKMBaHWS, K brvkanLwmm odricam baHka, yto-
Bbl OHW CMOTIW BbICTPEe NONYYUTL MOMOXKEH-
Hble UM BbInnaTbl B paamepe 10 Tbic. pybnei.
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MwuHo60poHbI P® pacckasano o xofe cneLone-
paumn B [loH6acce. Moppa3neneHns Boopy»eHHbIX
cun Ykpautsl (BCY) nokuaatot nosvumm 8o BpeMst
ctonkHoeeHui B IHP v JIHP. Coaslumnxcs congat
He aTakytoT. 1o ropogam YkpaunHbl yoapoB He co-
BEPLLAKOT, MUPHOMY HaCeEeHIO HUYEro He yrpoXa-
eT. BblcokoToYHbIe CpefcTBa NOpaXKeHVs BbIBOASAT
13 CTPOS TOJIbKO BOEHHYIO MHGPACTPYKTYpY, 00b-
ekTbl [1BO, BoeHHble aspoapoMbl 1 aBuaLmio BCY.

V4yebOa B IIKOJIaX

B Haw pervioH npnbbimn ns OAHP n JIHP
533 pebeHka poLkonbHoro Bospacta n 969
LLIKOMBHMKOB. BonbLUMHCTBO BymyT yunTbCs
04HO B LLIKOrax BopoHexa 1 palioHax obnacTu.

24 deBpans Havancs nepsbin y4ebHbIN
LeHb 415 pebsT, nprexaBLumnx 13 JoHeLkol
n JlyraHckon HapogHbix Pecnybnvik.

Hetnnz JIAHP B yeTBEpr NOWAM y4nTH-
csi B 20-t0 1 56-10 WwKonbl BopoHexa, eLue
opHa— wkona Ne33 — roToBa NpuHATL pe-
OSIT, KaK TONBbKO B 3TOM BO3HUKHET NoTpeb-
HocTb. [locTaBnsTh UX K MecTy yuebbl byyT
LieHTpanmn3oBaHHO Ha aBTobycax.

— He coMHeBaeMcs, YTo BCEM XBaTUT
MecTa, MOCKOSbKY 3apaHee bbina npose-
[eHa paboTa no yTOUHEHWI0 BCEX KI1accoB,
B KOTOPbIX pebsita 0by4anuch, 1 KOHeYHo,
Mbl MOHMMAaEM, YTO BCS Hallla CeTb roToBa
NPUHSATL UX B NOTHOM ob6beMe. YTo kacaeT-
cs1 obecneyeHuns pebaTyyebHMKaMM 1 KaH-
LieNsipCK1Mu ToBapamu, To 3ech 6onbLuoe
cnacnbo xo4eTes ckasaTb xuTensm Bopo-
HeXa, NMoToMYy YTO yXe B MOHEeAesbHUK—
BTOPHUK Hayanacb ryMaHuWTapHas akums
no cbopy BeLLel, U Mbl cobpany Heobxoau-
Mble CTapToBble NakeTbl. Bce pebsta bynyt
obecneyeHbl KaHLLENAPCKUMU ToBapamm 1
y4ebHMKaMu, — ckasarna pyKoBoauTesb ro-
POACKOro yrpaBneHust 0bpa3oBaHuUs 1 Mo-
nopexHon nonutnkm Jlrobosb Kynakoea.

HekoTopbIM noka TsXKeno npeofoneTb
CTpecc — C HUMK ceddac paboTatoT ncuxo-
JI0TK, TaKXKe eCTb U AETH, KOTOPbIE He CMO-
rYT NOCeLLaTh LLIKOJTy M0 COCTOSIHUIO 34,0PO-
Bbsi — C HUMM By[eT BbICTPOEHA MHANBH-
DyanbHas paboTa.

— Celfyac BaXKHO 0Ka3aTb afipecHyHo Mo-
MOLLb U CHU3WTb BEPOSITHOCTb BO3HUKHO-
BEHWS KOHPNMKTHBIX CUTYaLWiA, HanaguTb
MCMX0JIOMMYECKOE COMPOBOXKIEHWE TPy 1
KJ1aCCOB, B KOTOPbIE 3a4MCISHOTCS NMPUOLIB-
Luve petv. B aTom nomoratoT ncuxonoru 06-
pa30BaTeSbHbIX OPraHW3aLWV NPV NMOLLEe K-
Ke pervioHasibHoM CETEBOWM MCUX0SI0rMYECKOM
CIyx6bl 1 coTpynHuKkoB ObnacTHoro LeHTpa
MCMX0J10ro-NeAArorMyeckom, MeguLMHCKON
1 colmanbHol noMoLLm. YBepeHa, Bce npu-
OblIBLUME CMOTYT NPOAOIXaTh y4eby B LLUKO-
e, — CKasasia pyKoBoaUTENb AenapTaMeH-
Ta 06pa30BaHws, HayKM 1 MOJOAEXHOMN Mo-
nuTKm BopoHexxckoi obnactv Hatanes Ca-
norybosa.

PaboTa 0es3 cboeB

B couceTax 24 deBpans Havanm nose-
NATCS CO0DLLEHMS 0 KDl 6r10KMPOBKax
cyeToB B CoepbaHke Ha doHe crieLionepaLmm
poccuinckmx Bolick B lonbacce. KpepuTtHas
OpraHV3aL1s onpoBeprsia 3TV CBeLleHNS, 3a-
BepuIa, 4To byaeT HPOPMMPOBaTL KIMEHTOB
00 M3MeHeHUsX, U Npr3Basa AOBEPSTH TOSb-
Ko obuLIMaNBHBIM UCTOHHKaM MHpOpMaLW.

— CbepbaHk 1 Bce ero cucTeMbl pabota-
10T B LUTATHOM peXMMe, KITMeHTaM — bur3u-
YECKUM U OPUANYECKMM NULAM — JOCTyn-
Hbl MX CPEACTBA U CEPBYCHI B MOSIHOM 06be-
Me. Mbl roToBbI K NtoboMy pasBUTUIO CUTya-
LK1 1 npopaboTanu cLeHapum Afis rapaHTu-
POBaHHOW 3aLLWTbI CPELCTB, aKTUBOB W UHTe-
PECOB HALLMX KIMEHTOB, @ TaKXXe 0becrneyeHus
LLITATHOM paboTbl Bcex HaLLmx dyHKUmIA. Coep-
BaHK 0bnagaeT BceMn HeobXooUMbIMM pecyp-
CaMu, yNpaBJieHYECKUM OrbITOM U 3KCNEpPTU-
301 4151 paboThl B CIOKUBLLIMXCS YCIIOBUSX, —
roBOPUTCA B OPMLIMANBHOM 3asiBIeHMM BaHKa.
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B PETWOHE CO3JAYT NEPBYI0
KAPBOHOBYH0 CTAHLIUIO

[y6epHaTtop Anekcanap lyceB npoBen paboyyto

BCTpeYy C reHepasnbHbIM AUPEKTOPOM Mpej-

npuatus «BopoHexcuHTeskayvyk» Bsyecna-

BOM 30/10TOTPY60BbIM, B paMKax KoTopoi 06-

cyXpanocb co3faHue nepBoi B pervoHe Kap-

60HOBOI CTaHLMM Ha ba3e necoTexXHMYecKoro
yHUBepcuTeTa.

KapboHoBble cTaHLUMM — 3TO TeppuTOpUM C
YHUKaNbHOW 3KOCUCTEMOW, CO3AaHHbIE OIS KOH-
TPONIA MapHUKOBbIX ra3oB. B HMX npoBoasT mc-
cnefoBaHus, U3yvas noteHuman ¢nopsl normo-
LLATb YrNIEKUCIbIN a3, a TakXKe ULLYT BO3MOXKHO-
CTW YBEIMYUTb 3Ty CNOCOBHOCTb pacTeHui B Mpo-
Liecce cenekumm.

— B BepeHWmM y4ebHo-0NbITHOMO lecxo3a je-
COTEXHWYECKOro YHUBEPCUTETA MMEIOTCS 3EMIIN,
KOTOpble CYLLeCTBEHHO OT/IMYaKTCS MO BUAAM
JIECHBIX 3KOCUCTEM W MOSIHOCTBIO COOTBETCTBYIOT
TpeboBaHMAM /15 OpraHn3aLmMm UCMbITaTeNbHO-
ro KapboHOBOro NOJIMroOHa, — paHee OTMETUI M-
bepHaTop.

Takxe Bsyecnae 3onotoTpyboB pacckasan
AnekcaHgpy [yceBy 06 MHBECTULIMOHHBIX MPOEKTax
MOCNEAHNX ABYX JIET, NMOAYYMBLUNX FOCMOALEPXKKY.
Peyb npet o paclumpenumn npoussogctea CBC-no-
nMMepoB ¥ npousBopacTea kayyykos CKO-HI,
ycrneLlHas peanu3aums KoTopblix nossonuna «Bo-
pOHEXCUHTE3KaydyKy» B 2021 rogy BbINTY Ha UCTO-
PUYECKMIA MaKCUMYM 0 BbINyCKy npoayKumn. Ewe
OOHWM KIIH04YEBbLIM MHBECTMPOEKTOM CTasno CTPOM-
TeJNIbCTBO YCTAHOBKM M0 04MCTKE BO3AyXa B MPOM3-
BOLCTBE Kay4yKOB. 3TO MNOMOI/10 3HA4YUTESIbHO MO-
BbICUTb 3HEPro3ddEKTUBHOCTb U SKONOMUYHOCTb.

HA NPOCNEKTE PEBOJIIOLIMU .
NEPEKPACAT ObHAPA1KH ®OHAPEN

BopoHexupl nogenvMnuck B couceTsx ¢potorpa-
$unaAMM ¢ okMcnaMm Ha «kobkax» obHapaaKu
orop ocBelleHns Ha npocnekTe Pesontouun. B
npecc-cny»6e M3pum 3aBepuiiu, 4YTo paboTbl no-

Ka He 3aBepLLeHbl, 06BEKT He CAaH U NOAPSAYNK

MCMpaBUT CUTYaLUIO.

— «HOBKW> BbIMONHEHbI YyTYHHbBIM JIUTHEM, YyTyH
MOLBEPXKEH OKMCIIEHUIO, TeM boJlee Npy KOHTAKTeE ¢
MPOTMBOroJI0NEAHBIMU peareHTaMu, HO C HUMU HU-
4ero CTpaLlHoro He ciyyuTcs. M3rotoBuTenb o npo-
BneMe 3HaeT, No3TanHo 3abunpaeT «tbkn» Ha 3aBog,
YTOBbI UX OYUCTUTL, MOKPbITH ABYMS pPa3HbIMU BUAA-
MW FPYHTOBKM 11 3aHOBO OKPACUTb YXKE MPOMbILLTEH-
HbIMW KpackaMW, 3Ta TEXHOJIOTVS O3BOJINT MPefoT-
BPATUTb MNOZOOHYIO CUTYaLMIO C FrapaHTUEN Ha NSTb
NeT, — 0BbACHWM B Npecc-cayxbe.

Bce pabotbl no ucnpaeneHuto fedbeKToB B pam-
KaX PEKOHCTPYKLMM BeLyTCS 3a CYET MOCTaBLUMKA.
BlomxeTHbIe cpefcTBa Ha 3T0 HE PaCXOLyHoTCs.

NMOArOTOBW/IM: Ceetnana TAPACOBA, Anppeit KOPOJIEB, flapbsi CHEFOBA, BaneHTuH FOPCKUM, Unna LLIYJIBIUHA // Butanuii TPACC, Anapeit APXUIOB, npecc-cnyx6a Mapum, npecc-cnyx6a npaButenbcraa obnacty (POTO)
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[epBblii COCTaB C rpaXiaHaMy, BbIHYKIEHHO MOKK-
HyBLwmmm [loHeukyto u Jlyrackyto Hapogtbie Pe-
cny6nuku, npubbin Ha Bok3an Bopoxex-1 B Boc-
Kpecenbe, 20 Gespans. B 3ToT Xe AeHb B CTONMLY
YepHo3eMbs 3BaKyMpOBaHHbIX LOCTABII Ll [Ba
noe3ga. 0 Tom, kak BopoHex BcTpeTvn npubbIBLLMX
u3 [loHbacca kel 1 4T0 OHM paccKasanm o cuTya-
L¥v Ha popuHe, — B penopTaxe «CeMepoykin».
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IlepBsbiii moe3x,

3IBaKyaTopbl C paHHero yTpa ocBoboxaa-
T TEPPUTOPUIO BO3J1E BOPOHEMCKOMO BOK-
3aa — roTOBWJIM NapKOBKY AN LecsaTka
6onbLlumx aBTobycos. B 9.50 noesn, npuees-
LUMI NepByto MapTuio XuTenen [loHeukon n
Jyraxckoit Hapogbix Pecnybavk (JIOHP),
npwbbL Ha nepBbIn NyTb. CoTpyaHukmn MYC,
MKYPHAIUCTbI, YAHOBHUKI HAMPsKEHHO BrI1si-
[blBanmch B NpubavkatoLLmiics coctas. Ku-
HOJI0r C JIOXMAToI OBYaPKOW XJTOMau Mo Jiy-
»KaM, npoBepsist 6e30MacHOCTb NeppoHa.

JTiopen Bbinyckanu He cpasy — MuHyT 40
3anucblBanuy Bce AaHHble, GopMm1poBanm
CMWCKM, KOro Kyaa Be3Tu. Koro-To otnpasu-
1 B Bobpos, fpyrux 8JIncku, Hosyto YeMaHb,
Ho BonbLUMHCTBO, 580 Yenosek, paaMecTnnm
B BopoHexe. YacTb 13 HUX MpUHAN AETCKWIA
narepb «[ony6on 3KpaH».

Barounsxsie CIIOPBI

B noe3pne mywHo. B nnaukaprax — nogm
CO BCMOTEBLLUMMM NIMLIAMU, TETJI0 OfIEThIE, KaK
M MOJIOKEHO B TakoM NyTelliecTBum. B BaroHe
MOYTW CMIOLLb XEHLLMHbI C IETbMU.

— Mbi u3 loHeuka. N3 [loHeukoro Ha-

.\l'l. 1 _-_-\. rl""i' -5
i = "

b . . - — e

OCTanuck 6ansKme 1 apysbs, o cynbbe KoTo-
PbIX Mbl HUYEro HE 3HAeM — YCMENN OHU Ye-
XaTb WUIIN HET.

— [ymanu, yto Hac nose3yT B PocToB, HO
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Co0a4bd JXU3Hb

Esrenua Konne — n3 Makeeskun. OHa
Bexxana no neppoHy, npmxunmMas k cebe
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JBAKYUPOBAHHbBIE
U3 [IOHBACCA
PACCKA3AJIN,

MOYEMY OHU YEXAJIU

-— LIMOHaNLHOI0 YHUBEPCUTETA, — 3aroBopuia  TyTBCE Mepeunrpani. Y nyraHyaH CTpensitbHa-  ABYX MafieHbKux cobayek. OgHy U3 HUX B OTTYHA
C XypHanuctamu «CeMepoyKm» XEHLLUMHA,  Yanv paHbLe, BOT MX M OTBE3NIM NEPBLIMUTY-  CYMKE, IpYrylo — Ha pyKax.
= _ npeacrasvBLIasca BaneHTuHoi Hukonaes-  fia, aHac—B BopoHex, — pobaswna Banen- — Mue 19 net, a cobaykaM 11 N 12 neT  wme
o Hon.— Co BYepaLLHero aHs eneM. KHalwemy — TvHa HukonaesHa. — Jlsanbka n Manbiw, — cka3ana fgesyLu- ‘-\\
i YHUBEPCUTETY MoforHanv aBTobychl 1 npes- Mo cnoBam npuexaBLUKX, UX MYX4MHbI  Ka.— CxBaTuna caMoe LieHHoe 1 ybexxana. =
. JIOXWM 3BakyvpoBaTbes. Hac npoBoxanu - ocTanuck AoMa, NoToMy YTo Bnactvi obbsisn-  Cobakam eny B3ana, nieKapcTsa, AOKyMeH- ’ »
=3 rnaBa pecrybnmkm n Map. Ckasanu, 4tobbl Mbl - 11 BCeobLLYyto Mobunmsaumio. Thl, CNOPTUBHbIE LUTaHbl — BOT M BCE... TaM
- He BO/IHOBa/IUCh, MOTOMY YTO 3TO HEHaLOMro. — MbinepexuvBaeM, YTO HaLLI FOPOAYHUY-  CTPENSIOT Ha caMoM gaene. B Tpu yaca Ho- B noHenenbHuK, 21 despans, Bnagumup [y-
= MbI He 3HaeM, BepUTb 3TOMy UM HeT. Hocro-  ToxkaT. CToNbKo cui BIOXKEHO B €ro BOCCTa-  yu bbin 0bcTpen. Ecnm bl He cTpax, s bbl TVH 06bABKA 0 MpM3HaHUK He3aBucumocTy JIHP
L puTbHeCTanu, B3 Kaxabii Mo cymouke—  HoenieHue nocne 2014 roma. Y Hac Bemb Io- MM 3a 4TO He bpocuna KeapTupy. 1 OHP. Mpe3ungeHT Poccum yBenommn o cBoeM pe-
© TOMbKO/JOKYMEHTbI M HEOOXOAMMBIE BeLM—  Ma OTPEMOHTMPOBASI, CTONBKO LIBETOB Ha- [1Boe NoXwnbIX NIoAew C cyMKaMu »xaa- LUeHUW NNAEPOB EBPOMENCKUX CTPAH.
© uBreped, — B3[OXHYSA OHa. caxanu... KoHeyHo, BCe BOCCTaHOBWM, Kyda 1 aBTobyca, MpeAcTaBUINCh XypHanu- B cBoeM BMAeoobpaLLeHnn K poccusiHaM oH
5 MeHLUMHa npencTaBmia CBOUX MONYTYN-  AEHEMCS, HO »Kanko. Mbl cunbHbIA 1 Mye-  cTaM: «CBeTnaHa v Hpwuii u3 [lonbacca». nofYepKHyn, Yto cutyaums B [loHbacce BHOBb
e KOB — «[104Ka, BHY4YKa 1 byayLllas neBuLa  CTBEHHbIV HAPOL, HO CepfiLe Pa3pbIBAETCS OT — Y Hac Byepa bbina candpuposas npviobpena KpUTUYECKN OCTPbIV xapakTep. Cei-
: i Bapeuka — cTypeHTKa Haluero By3a». MbIC/IM, YTO CHOBaA BCe pa3boMbsT, —cMaxu-  cBagbba — 45 neT BMecTe. BoT Takoe y Y4ac NpaKTUYeCKM HY OBHOIO AHS He obxoauTes be3
% Ha Bonpoc, noyYemy oHv peLunnm yexatb,  Basiv XeHLLMHbI CNe3bl C UL, Hac nosy4mnock cBafebHoe nyTeLLlecTBue. 0bcTpenoB HaceneHHbIX NyHKToB JoHbacca.
~ YyTbHaxmypunace. — M|, ecnn YecTHo, Bce BoceMb neTu-  [loyka B MockBe XMBeT, NoeAeM K Hel no- — CywnTato HeobXx0AMMbIM MPUHATH JABHO YXKe
o — He oT Xx0poLLel X13HW, KOHEYHO. Y HAC  BEM KaK Ha nopoxoBoit bouke. OkpaunHbl,  roctmM. HacTpoeHue y Hac xopoluee, fito- HaspeBLUee pelleHne. HesaMeanutensHo npu-
b |

Mo OKpauHaM Havanucb obcTpenbl. Ye B
fcyHoBaTCKwiA paiioH (paiioH B LeHTpe [IHP.
— MpuM. «7») cHapsgpl npunetany. Buepa
CO3BaHMBASUCh C 35TeM, CKa3asl, YTo BOLO-
cHabxeHwe nepedrTo. Mbl MBeEM CO CTOpO-
Hbl Mapuynons, oTTyaa ctpensitot. B nocen-
kax, B [opnioBke K NpuMepy, Toxe obcTpenb|,
—CKa3zasa oHa.

MeHLLHa ¢ «60KOBYLLKW», NpeacTaBuB-
wasica MipuHon, nobasuna:

— MbI cHavana Ha rpaHwiLie cTosv, B Na-
NaTOYHOM FOPOJKeE, MOTOM Hac NpUBe3NN B
TaraHpor. He npencraBnsieM, yto byger Te-
nepb ¥ Kak byneM xuTb fanbiue. [noc foma

Te, YTO C YKpauHLL@MM rpaHnyaT, NoCTOSHHO
obcTtpenuBatoT. Jliogm YyTb NN He KaxkabIv
LeHb cuaaT B noganax. Korga nokasbisa-
10T CTpaLLHbIE Kaapbl, YTO CHapsiL, BIIETAET B
[IOM, @ y NIofleN OTPbLIBAET PyKM-HOMM, — 3T0
Bedb NpaBaa, — COKpyluanack BaneHtnHa
HvkonaesHa.

MeHLumHa npusHanace, 4to en 63 roga
1 GONBLLIYIO YaCTb XKM3HM OHa NMpernofaBana
YKPaVHCKUI A3bIK U IUTEpATYpY.

— lNoHsATb He Mory: noYeMy Terepsb, Ha
CKJI0HE J1eT, § BbIHY)XAEHa CUAETb B NoaBa-
Nax, NpsTaThb AeTeN 1 Kyaa-To bexxaTb? —He-
ZloyMeBara oHa.

6um ppyr opyra n Poccumio! Cnacunbo Beem,
KTO HaM MoMoraeT, — Y/bIbHyach XeHLLm-
Ha Ha npoLuaHue.

Mo BOK3anbHOM MAOLWaAN, CKONb3S
BonbLWIMMM NanaMu No NJIMTKe, KOBbISAN
11-neTHUi nec HeM3BECTHOW MNOPOAbI MO
knmuke BapxaH. Ha nosogke ero Ben «Bo-
nops u3 lopnoBku».

— Y Hac eLle 1 KOT CMBUPCKKI B CyM-
Ke. XXM1BOTHbIe — YJIeHbl CEMbM, KaK UX
6pocuTb? Mbl ycTanu, a oHu elLe bonblue.
OueHb HepBHMYaloT, BOH nec 15 YyacoB He
MOT B TyasieT CXo4uTb... Takas HaM AocTa-
Nacb XMN3Hb cobaybs, — MaxHys OH PyKOW.

3HaTb He3aBucuMocTb [loHeukol HapogHoli Pe-
cnybnvku n JlyraHckon HapogHow Pecnybnmnkiu.
[Mpowy ®enepansHoe CobpaHue Poccuiickoin Oe-
[lepaLuv NoLAEpaTh 3TO PeLUeHWE, a 3aTeM paTu-
duumMpoBaTb LOroBOPbI 0 Apybe ¢ 06enmu pecny-
Bnvkamun, — ckasan Bnagumup MytuH.
[Npe3npeHT Takxe npussan Knes Hesamemnm-
TesIbHO NpekpaTuTb H6oeBble aercTaus. Cpasy xe
rocne BMAeoobpalleHWst OH NoAnucan ykasbl 0
MPU3HaHWUWN HE3aBMCUMOCTU pecnybinuK, LOroBopb!
0 ppy>xbe, CoTpyLHMYECTBE 1 B3aUMHOM MOMOLL.
Ha cnepyrowmin geHb locgyma n Cosdep epum-
HornacHo nopaepxanu gorosopbl ¢ AHP v JIHP.

IIepBast U3 Kjacca

B aBTobyce, koTopbIl Hanpasasscs B
FOCTUHWLY a3pornopTa, exasiv OKoJo Ye-
Tbipex [ecsTKOB YenoBek. Ha 3agHen no-
LLiaIke pa3maxmBasv pykamu, 4to-To bypHo
obcyxpaas, rnyxoHemble. Ha koneHsix nap-
HA NpuTynunack cobaka ¢ ycTanbiMu rna-
3aMun. PagoM — nBe peBouku: 14-neTHas
3nata 1 ee 12-neTHAA cecTpeHka.

— Mbli 3 [JoHeuka. {1 B oeBATOM knac-
Ce y4ycb, — CKasasna 3narta.

Mo cnoBaM geBoYKM, elle B NATHULY
oHa bbina B wkone. M ctana nepsoit 13
KJlacca, Koro 3BakyvpoBasu.

— OfHOKNACCHUKM He NoBepunun B
CEPbEe3HOCTb TOMO, YTO HY)KHO crnacaTb-
csi B Poccum. A Tenepb Bce yesxatoT, HO
y>Ke CBOMM XO[0M, @ He LieHTpann30BaH-
HO, KaK Mbl. C poauTensiMmn Mbl MOCTOSIH-
HO AiepXXMM CBsA3b. MaMa ckaszana, 4To oM
CBOW He bpocwT... Hy, Mbl 6e3 Tparvnama Bce
3T0 BOCMPUHMMAEM — KaK NpUKJIIOYEHNE,
— Xpabpunach LKoSbHULA.

Kaxk Ha 9KkpaHe

B o3popoBuTenbHbI narepb «lonyboi
3KpaH» Npuexaso cpasy HECKOJIbKO aBTo-
BycoB. [lecaTku Yenosek TaLLmam baynbl no
TOJIbKO YTO OYMLLEHHbIM OT CHera AOpoX-
KaM K rMaBHbIM Kopnycam.

— Korpga B4epa noctynuno coobuie-
HWe OT rnaBsbl ropofa obecneynTb Npu-
eM npubbiBLunx rpaxaaH JIOHP, 3a cytkn
Mbl pacKoHcepBupoBanu nareps «lonyboin
3KpaH» 1 «KnpoBeLy, — pacckasasna 3am-
rnaBbl FOPOACKOM afMUHUCTPALMK MO CO-
LuumanbHon nonutnke Hagexpa CaBuukas.

[No ee cnoBaM, TaM NOArOTOBUIIN BCE He-
obxogmmoe. [NpuBe3nu kpoBaTy, 0pesna, No-
CTesibHble NMPUHALIEXHOCTY, BbI3BaNN Ha
paboTy TEXHUYECKMWIA MepPCOHaYT, 3aKJIHYUIn
[LOroBOpbI Ha MOCTaBKY ropsivero NUTaHus.

— Y>ke cerofHsi Mbl 0becrneynm Tpexpa-
30BOe ropsiyee nuTaHue. 3aBTpak roTos:
MoJIoYHas Kala, xneb ¢ MacsioM 1 cnag-
Kuii Yait. Jlrofen oXuaanu eLie ¢ Houu, no-
3TOMY Ha BCAKWUW CIlyYaw NpUroToBUIIM Cy-
Xue naviku. B bavxaiiuve aBa gHS Mbl npe-
[OCTaBWM UM CTUPasbHble MaLLMHKW, YTio-
1, ragunbHble JOCKM U BCe OCTalbHoe,
yTo byneT Heobxopumo. B obazaTensHom

nopsigke nobecesyem ¢ Kaxaon ceMben,
BbISICHWUM, YTO KOMY Hy»HO. Halua 3apaya
— obecneunTb KOMOPTHOE NPOXMBaHME
NofeN, KOTOPbIE NMonanw B Takyr TPYLAHYHO
cutyaumto. [maeHoe, 4Tobbl UM y Hac HbiIo
ytoTHo, — oTMeTuna Hapgexpa CaBuukas.

KpyroM cHoBanu ntofu B benbix xana-
Tax v Wwanoykax. Bctpeyanu npuexasLumnx
Ha Bxofe, Mepunu TeMnepatypy, obpaba-
ThIBaNM PyKW aHTUCENTUKOM, MPOBOXaIM
B KOMHaThI. [1oToM Benu B cTonosyto.

TaTbaHa M3 MakeeBKM C TpexJieTHel
[OYKOM U 17-NeTHUM CbIHOM ycTaso BTa-
LIV CBOW BeLLy B KOMHaTY.

— CnaBa bory, 4to f0bpanunck HakoHeLl.
HeT yxe cun! — nogenvnack XeHLmHa.

Ee manbiwka Bapeyka Havana peseTb
B rosioc, Korfa Ha Hee HanpaBuil kKamepy
o4yepenHow doTorpad.

MapwvHa n3 [JoHelka npusHanack, 4To
TOXe YTOMUSIACh OT BHUMaHUS NMpecchl.

— Mbl exanu pBoe cyTtok. CTpaliHo
yctanu! XoyeTcs NoMbITeCst U nocnatb. U
4TObbI BosIbLLUE HUKTO He dhoTorpaduposan
1 He 3aaBaJl BOMPOCOB, — MbITasACh Y/bl-
baTbca, ckasana oHa.

=

J XPOHMKA COBBITHA |

YTpoM B cyb660Ty, 19 deBpans, NnpaBUTENLCTBO
pervoHa caenasno oduLmManbHoe 3asiBeHwe o ro-
TOBHOCTM MOMOYb cocefsiM 13 [loHewLkow n JlyraH-
ckoi HapopHbix Pecnybnuk.

— BopoHexckas obnacTb He ocTaBUT Ntofen
B 6efle U OKaXEeT MM BCECTOPOHHIO MOLAEPXK-
Ky. B nyHKTax BpeMeHHOro pasmeLLeHns eCTb BCe
HeobxogmMoe a1 6e3onacHoro u KoM$opTHOro
NPOXMBaHWS, — NofYepKHyN rybepHatop Anek-
cangap lyces.

[1Ba nepBbIX MyHULMNANbHbBIX MyHKTa BpeMeH-
HOro NpebbIBaHWS AJ15 AETEN, XEHLLIMH U MOXMUITbIX
OTKPbINV B OTaNIMBaeMbIx KOpMycax AETCKUX Na-
repei «lonyboit skpaH» (140 yenosek) u «Kupo-
BeL» (240 yenoBek).

B nepBom noe3pe npvexanun 910 yenosek, 358
13 H1X — peTn. Bo BTopoM coctaBe iHEM B Boc-
KpeceHbe Npubblnv 976 YenoBek: XEHLLVHBI, M0-
XUIble MyXUVHbI 1 fieTH, B ToM yucne 113 Bocnu-
TaHHWKOB LETCKUX [LOMOB U MHTepHaTOB. Mx oT-
npaBwnv Ha aBTobycax B 14 nyHkToB B BopoHexe
1 parioHax obnactu.

TpeTuii coctaB npuBes ele 537 xutenen JHP
1 JIHP B BockpeceHbe B 20.30.

YeTBepTbIvi Noe3p ¢ xutenamu [JoHewkon n Jly-
raHckon HapopHbix Pecnybnuvk foctaBun B cTo-
nuuy YepHoseMbsi 936 YenoBek B NOHEAENBHUK,
21 despans. Cpeny npuexaBLumx 456 neteld, 413
KOTOPbIX — BOCMUTaHHWKM BETCKOro foMa. Mx pac-
Npeaenvv no 25 nyHkTamM BpeMeHHOro pasMeLLe-
HWS B paioHax.

[opofckue NyHKTbI BPEMEHHOIO pa3MeLLeHus
CPOYHO YKOMIMJIEKTOBAIM BCEM HEODOXOOUMBIM.
[leTckve nareps [ONOAHUTENBHO OCHACTUM CTU-
panbHbIMK MaLLMHAMWU, YTIOraMu, raguibHbIMK
[LOCKaMK, MVKPOBOJTHOBKaMu, TeneBusopamu. B
JanbHenLWeM TeXHWKa byaeT MCnonb30BaTbCHA My-
HULMMNANbHBIMU YYPEXOEHNSIMU.

MOLrOTOBWJIN: CBetnaHa TAPACOBA // Anapeit APXUINOB (®OTO)
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B Hawwy pepakuyio obpaTunack MaMa OfHOMO U3
YYEHUKOB CMIOPTUBHOIA WKoAbl No 6, KoTopast Haxo-
nwtcs B JleobepexHoM pavioHe ropoga. Mo cno-
BaM XEHLLMHBI, IECATOK arpeccUBHbIX XXUBOTHBIX,
NOCENMBLUMXCS Ha HaDepeXHOI, Jepxar B cTpaxe
neeil. XMLWHNKOB NOJKAPMINBAET CeMeitHas napa,
a 0T onacHoro noBefeHus cobak He «yaepxuBaeT»
naxe bupka Ha yxe. B npoucxogswem pasbupanucs

KOPPECnoHAeHTbl «CeMepouki».

Ouxasi ceopa

Cobaku Hananu Ha 12-neTHero fApo-
cnasa BeyepoM 15 dpeBpans. LLUkonbHUK
3aHMMaeTcs B cekuum rpebnu. iMeHHo
HeAaneKo oT crnopTLLKonbl Ha CnopTnBHON
HabepexHoW, 2, MOXXHO YBUAETL CTau ro-
JIOOHBIX XXMBOTHbIX.

— §1 Wen c TPEHMPOBKY, YBUAEN MyX-
4mnHy ¢ cobakamu. [1oTOM 3T Ncbl Hana-
11 Ha MeHs. Ux Bbino nprMepHo BoceMb
WK [LeCsiTh, HaYaNn KycaTb 3a HOMM C3a-
In. My>xumHa, WwepLwmim ¢ HUMK, oTorHan
nx, — pacckasan fpocnas.

o cnoBaM MeCTHBbIX K-
Tenemn, UMeHHO MyXu4u-
Ha, KOTOpbIN LWen ps-
LOM C XULLHMKaMWU
nepeg, HanafLeHneM,
KOPMUT XMBOTHbIX U
YXaXKMBAET 33 HUMM.
[enaeT oH 370 BMe-
CTe CO CBOEM XKEHOW.

Cobaku pasopsa-
JIN KYPTKY LUKOSIbHM-
Ky, Ha Horax pebeH-
Ka 0CTasloCb MHOXECTBO
LLPaMOB OT YKYCOB.

Cpa3y nocne HanageHus Apo-

CNlaB C MaMoM 3adprKCMpoBasv NoBpexae-
HUS B TpaBMNyHKTe. B cnpaBke o pesysb-
TaTax MeuLMHCKOro 0CMOTpa Bpay Hamnm-
can ob yMepeHHOM 0TeKe MSrKMX TKaHen
BOKPYI MHOXECTBEHHbIX paH HUXHUX KO-
HeyHocTen. Ceyac napeHb NPOXoauT KypC
MPUBMBOK OT BELLIEHCTBA.

MaMa fpocnaBa yTBepXXAaeT, YTo Co-
Baku B 3101 YacT HabepexxHON perynsip-
HO HanagjatoT Ha Noaeit. HecMoTps Ha To
4TO Y MHOTUX MCOB Ha yLLIaX BUPKK, OHW Bce
paBHO MPOSBASIOT arpeccuio.

— Cobakw »uByT TyT aaBHo. B ocHoB-
HOM OHUW 0bWTaloT B 3abpoLLUeHHbIX No-
CTpoliKax npsiMo y beperoBoit NMHWK. Tam
32 HUMU YXaXKMBAKOT MYX U XKEHA, KOPMSIT
nX. KoHeYHo, XWBOTHbIE He HaMaJalkoT Ha

TeX, KTO NMPUHOCUT UM edy, — OTMeTUIa
MXeHLUWHa.

CTAfl COBAK
HANAJAET
HA BOCIMTAHHUKOB
BOPOHEXCKOH
CNOPTLUKOJIbI

CrpaumrHoe MmecTo

Popgutenbcknin yat cnopTuBHOM

LUKOJIbl B OAHOM U3 MECCEeHIXepoB

n3obunyet coobLueHnsIMM 06 aTakax co-
6aK Ha geTen.

— B noHeaenbHWK Ha cbiHa ToXe Hana-
JIW, HO OH yCres1 3anpbIrHyTb Ha DETOHHYO
CTEHY, — NWLLET 0fHA U3 y4acTHUL, YaTa.

— CblIH Wen B HayLLHNKaXx C TPEHUPOB-
KW, KOra Ha Hero HaneTena ctaa cobak, —
pacckasana gpyrast MaMa.— CaMble Kpyn-
Hble 0COBU NbITANINCh YKYCUTb, OCTaIbHble
Nasinv Ha pacctosiHun. CbiHy yaanoch fga
pasa yLapuTb BOXaka Ky/JiakoM, Apyroro
nca ToNKHyTb Horol. Nocne aToro cobakm
ybexxanu. Ho 3ToT BapMaHT, KOHEYHO, He
NSt MNafLWwmnx geTen.

Ha 03110611eHHbIX XKMBOTHbIX XaJyloTCs
W KUIbLLbI DAnsnexalmx gomMoB. MHormne
YTBEPXXIAHOT, 4TO B NOC/IEAHEE BPEMS Ha-
Yanu 6osTbCA BbIXOAUTb K HAbepeXXHOM.

— A nobnto rynate BLOb BOLOXPAHM-
mvwa. PaHblue Bce 6b110 HOpManbHo, a
ByKBasIbHO HECKOMBKO LHEW Ha3af, MeHs
obctynuna cobaybs CTas, XMBOTHbIE Ha-
Yanu nastb. 1 cTana ¢ HUMK pasroBapu-
BaTb, U OHW OTCTYNUAN. Ho XoAuUTb B Tex
MecCTax CTpaLLHO, — MNOAEeNMIac MeCTHas
XuTenbHuua Tancusa AHgpeeBHa.

BcTpeBoxeHHbIE poAMTENIN YHEHUKOB
CMOPTLLKOSIbI BCTPETUANCH C NPeACcTaBu-
TensiMu ynpaebl JleBobepexxHoro parioHa
BopoHexa. YMHoBHWKM noobellany, 4To
cneumanbHble cnyxbbl NOMMalOT caMbIx
arpeccuBHbIX CObak 1 NpoBEpAT, LENCTBU-
TeJSIbHO JIM OHVM NPeLCTaBASIOT yrpo3y oJist
ntoaen. M yxe Ha 0CHOBaHMM 3TOro BblHE-
CyT peLueHue.

[MoMUMO paoHHOW agMUHUCTPaLUK
OkcaHa, MaMa flpocnaga, obpaTtunach B
ObnacTHoe yrnpaBrieHWe BeTEPUHApPUW.
TaMxeHLUmHe noobeLLani HanpaeuTb 06-
paLLeHwe <15l paCCMOTPEHWS B Npeaenax
KOMMETEHLMWN B 3AMUHUCTPALLMIO FOPOa-
CKoro okpyra ropog, BopoHex».
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I'ymaHHOE OTHOILIEHUE

AHanornyHeln cnyyain npovsoluen B
KoHLe siHBaps B Cemunykax. besagoMHast
cobaka Hanana Ha 14-NeTHIO [eBOYKY,
pasopBasia Ha Hell BEPXHIOK OfeXy.

— MNpouenypbl c cobakamu 3a bropxeT-
HbIVi CYET NPOBOAATCS B paMKaXx 3aKoHoza-
TeNbCTBa 0 NyMaHHOM 0DpaLLleHum ¢ Xu-
BOTHbIMW, MOCSIe Yero KX BbiMycKatoT 06-
paTHO B cpeay 0bWTaHWs CornacHo aen-
CTBYIOLLIEMY 3aKOHOLATESIbCTBY, — 3asiBU-
NN TOrAa paoHHbIE BNACTU.

Takxe B MpOLLIOM MECSILLE B PEFMOHe
Havana felcTBOBaTb CUCTEMA perncTpa-
LMK U1 y4YeTa XMMBOTHbIX — TaK Ha3blBae-
MOr0 YMMUPOBAHUS.

— Yunn — 3T0 «3NeKTpoHHOE 3ep-
HbILLKO» pa3MepoM € pUCKUHKY. OH BBO-
OVTCS CreumnanbHbIM LWNPULLEM NOJ KO-
XY XMBOTHOIO B palioHe XONKMW WA J1o-
natku. MpolynaTtb ero camocToaTesb-
HO MOXHO TOJTbKO Y KOLLIEK-CHUHKCOB.
Y Kolek ¢ wepcTbio, cobak, ocobeHHo
€CNN eCTb CJIOM NOAKOXHOIO XMpa, y3-
HaTb 0 HAJIMYMM YMMNA MOXKHO TOSBKO C

MoMOLLbI0 crelunanbHoro ckaHepa. B
YaCTHbIX KIIMHMKaX B OCHOBHOM YWMU-
PYIOT XXMBOTHbIX Nepes, BbIBO30M 3a py-
6ex. YUTo KacaeTcs 6e3[0MHbIX, TO UX
Bb1710 BCEro HECKOJIbKO — MporpamMma
cTapToBana HefaBHo. Peyb moka npet
o0 cobakax. B ynn «BwmnBaetca» WTpmx-
KOp, rLe yKa3aHbl HOMep ¢ BUpKM Ha yxe,
MeCTO M BPEMS BbIJI0Ba XMUBOTHOTO. MH-
dbopMaLms BHOCKTCS BO BCEPOCCUICKYIO
6a3y naHHbIx. C BBeleHWEM HOBbIX MNpa-
BWN bBupKoBaHMe ocTaHeTCs — 3TO ca-
MbIA NPOCTOM U BbICTpbIN cnocob oTaun-
YWUTb Ha ynLe CTePUSIM30BaHHOE XU-
BoTHOoe. CTOMMOCTb YUMNMPOBaHUS B KNK-
HuKe cocTaBnsieT okosio 900 pybnen, n3
KOTOpPbIX CTOMMOCTb CAMOTr0 Yuna — no-
pagnka 160 pybneit, — pacckasana nog-
PALAYMK, PYKOBOAMUTESIb YACTHOM KIUHU-
ku Bepa BsisbMuHa.

HecMoTps Ha 370, cyas no cutyaumm ¢
noBefeHNEM XUBOTHbIX Ha CropTuBHOM
HabepexxHOW, UMbl He ABNSOTCA NaHaLe-
el oT cobayber arpeccuu.

MOLrOTOBWJIN: Muxaun KIIMMEHKO // Burtanuit FPACC (®OTO)

Q Dom Monogexw (np. Pesontowyn, 32)
Q@ 26 pespansa s 13.00

@ Bxop cBobOAHbIN

MacwTabHblin 0bpasoBaTenbHbIA NPOEKT
«LLIkona KyneTypHOro BofIOHTEPCTBa» CTapTyeT
B 3TV BbIXOAHbIE U MPOANUTCS Ao Hosbps. Ce-
pUsi MacTep-K1accoB U TPEHWHIOB HanpaB/eHa
Ha pa3BuUTUe MH1LMaTVB fobpoBonbLes. Yalle
BCEro BOJIOHTEPbI KYNbTypbl 33[1eCTBOBaHbI B
TYPUCTUHECKUX 1 UCTOPUKO-KYNETYPHBIX MEPO-
NPUATUSAX. YYEHUKIM CMOTYT He TOSIbKO NOosyYuThb
MHdopMaLWio, Ho 1 oTpaboTaTb HaBbIKW Ha 3a-
paHee Mo roTOBMIEHHbIX 3KCNepTaMn Kerncax.
[NepBbI ceMUHap NpPoBeLeT pervoHasbHbIN KO-
opavHaTop ABukeHns ApteM Kobnskos.

TEATPAJIH30BAHHAA
‘? NPOrPAMMA 0 IETAX

BOMHbI™
T\ ) S
oA~
A )

7 9

Q ®unapmonus (nn. Jlennna, 11a)
© 26 dpespansis13.00
(P

300 py6rieit (Bo3MoxHa onsiata
«[yLKMHCKOW KapToi»)

ApTUCTbI My3bIKaSIbHO-IMTEPATYPHOIO J1EK-
TOpUSl NpeACTaBsAT TeaTpasIM30BaHHY0 Mpo-
rpamMmy «Mx neTcTBo — rofibl rpo30BbIe», Mo-
CBSILLIEHHYIO IeTSIM BOMHbI. B ncnonHeHum co-
IMCTOB GMNapPMOHMM NPO3BYYaT CTUXM U Mec-
HU «[loBOEHHbI Banbc» AefoHNLIKOMO U Pox-
[leCcTBeHCKoro, Banbc «[louenyi» Apautu, BTO-
pasi YacTb KoHuepTa Ne2 ans dpoprenmaHo c op-
kecTpoM PaxMaHWHOBa, LOKYMEHTasIbHast Mpo-
3a «[JHeBHMK TaHn CaBnyeBoin».

BAJIET
<«JIEBEUHOE O3EPO» **

aflif f
—_——

Q Teatp onepbi v 6anerta (nn. Jlennta, 7)

Q@ 27 dpespana s 18.00

© 100 — 850 pybneit (so3moxHa
onnata «[yLIKUHCKO KapToit»)

MeMuyxmHa BopoHexcKoro baneta — «Jle-
BenyHoe 03epo» B MOCTaHOBKE NUTEPCKUX baneT-
MelictepoB [mMutpus KopHeesa n VpuHel VBa-
HOBOW — MAeT Ha MecTHoM cleHe ¢ 2003 ropa.
3TO TpeThbs pefakLMs CNIEKTaKIIS CO CZIOKHOM XO-
peorpadwel, HacbILEeHHbIMWM MU3aHCLIEHaMU U
BasibCOM B duHane, KOTopbIVi TaHLyeT BeCb Kop-
nebanert. [1na MacLutabHoro AeicTsa CLUMIM CEMb
3aHaBecoB, bonee 150 KOCTIOMOB, MOpaXatoLLmX
BEJIVIKO/IENUEM CLIEHNYECKOro 0hOpMIEHUS.

TR TR T T
0bpatuiaeM Balue BHUMaHHe, 4TO B acpuLLie MOryT MPOU30ITH
M3MEHEHYS YXe NOCAe BLIXOKA raseTsl. YTOuHAiTe MecTo i Aaty
MPOBEZEHHS TOTO WM UHOTO MEPOMPUSTHS Y OPraHM3aTopoB.

AD/ WA

ﬂ
CEMb COBbITHM, KOTOPBIE «CEMEPOYKA» PEKOMEHAYET MOCETUTb B BbIXO/IHbIE

A3 HA KPbILLE

KOHLIEPT MONI0J10H BOKAJIUCTKM ¢

Q npocTpaHcTeo «Ha
KpbILLUE Mof, KYMooM>
(BLL «3Bepect»,
yn. lepoes KpacHow
Apmuy, 6)

© 26 pespanas18.00
© 1300 py6reii

Monopasa oxasoBas BO-
KanucTka, obnagatenbHuLa
«Btopow npemun LLIybepta»
Canpgpa ®paHkeHbepr BblI-
CTYMUT C KOHLIEPTOM pasHo-
cTvneBon My3sbiku. [log ak-
KOMMaHEeMEHT dopTenuaHo,
KoHTpabaca, 6apabaHoB oHa
WCMOJIHUT aBTOPCKME KOM-
No3uLMKY, apaHXMPOBKU Ha
[)Ka30Bble CTaHAApThI, CO-
BPEMEHHYI0 anbTepHaTuB-
Hyt0 My3blKy 1 faxe appu-
KaHCKME BOPKCOHT M.

= |
= |

| J BbICTABKA IEKOPATHBHO-TPUKJIAL

o BbicTaBouHblii 3an (y/1. Knuposa, 8)
© 102maprac10.00

© Bxop cBOBOAHLIN

ExeronHas ropopckas BbICTaBKa AEKOPATUBHO-NPUKIIaL-
HOro TBOpYecTBa «[lpIxaHve BeCHbI» B 3TOT pa3 nNpuypoYeHa
k 350-neTunto co gHa poxaeHns MNetpa Benunkoro. B akcno-
3ULMKM NpefcTaBneHbl MHCTannsums «Bennkoe lMNetposckoe
MOCO/LCTBO B SIMLIAX U KYKJTax», NMOCBSALLEHHAs AeSTeNIbHOCTY
uaps, v npoekT «C Kyknoli no Poccumn», cocTosiLLmi 3 xopo-
Bofa urpyLuek ot 67 macTtepoB Poccuu, a Takke HeobbluHble
paboThbl BOPOHEXCKMX YMESIbLIEB B Pa3HbIX TEXHUKAX: MaKpa-

Me, 6VIC€pOI'IJ'IeTeHVIM, BbILLNBKE, T0O30MJ1ETEHNI.
r n
BCTPEYA IETCKOI0 YUTATENIbCKOIO K
. TeaTpanbHas CTyaus «ApT-rHesno»
(np. PeBostoumu, 336)

N
o g
-

© 26 dpespanss18.00

© Bxop cBoboaHbI

HoBas BCTpeya feTCKOro YMTaTenbCkoro KMHokI1yba by-
[ET NOCBsILLEHa MPOCMOTPY aHUMaLWOHHOro ¢punbMa «[lecHs
mops» (2014) ¢ nocnepyrowmm obcyxaeHmeM KHurn XKions
BepHa «[MatHaguaTneTHWin kanutar». OunbM 1 KHUTy 06b-
eAvHsIeT 0bLLan naes — AETU CnacatoT MUp OT 311a 1 6oproT-
cs1 co cTuxuent. [of pykoBOACTBOM BefyLLiei MOAPOCTKOBOIO
yuTaTenbckoro Knyba «Mosenutenn kHur» AHactacueii Ne-
TpoBoW pebsiTa Hay4aTcst BbiCKa3biBaTb CBOE MHEHWE U fie-
NUTbCS BreYaTneHuamMu. HeobxoarMo 3anmcaTbest no ceblsl-
Ke [@cinema_club_vrn.

3HAKOMCTBO
C OBUTATENIAMU
TPONMUKOB &

BoTtaHuyeckuii cap,
M. Ko3zo-lonsHckoro
(OnuMnmiickuii Bynbsap, 12)

© 26 despans & 13.30, 27 despans & 16.00
@ 400 pybnen; wkonbHkam — 250 pybneii

B cy660Ty cocTonTCs 3KCKypcuKs No yamMBu-
TeSIlbHOMY MUPY TPOMMKOB U Cy6TPONMUKOB Tpex
opaHXXepew, rae ceryac bnaroyxakoT 3BKanuNT,
pyTa, LBETYT OPXMUAEW, Nanaiu, NI0LOHOCHT MOH-
cTepbl 1 6aHaH. [MoceTUTeny yBUAAT KONEKLMN
CYKKYJIEHTOB, HACEKOMOSIIHbIX PACTEHWIA U Nn-
aH, Noy4acTBYIOT B BOTAHNYECKMX BUKTOPUHAX.

B BockpeceHbe sHTOMOsor Cepreii Bbikos-
CKWIA NO3HAKOMWT CO CBOMMU daHTacTUHeCKU-
MW MUTOMLIAMU — PEAKUMU, KPACUBbIMM, Lpy>Ke-
JI0BHBIMM 1 CMepTEeNbHO OMACHBIMU HACEKOMBI-
MK, 06MTaIOLLMM B TPOMMUYECKMX Nlecax. 3anmcb
BegeTcs B MecceHgpkepax WhatsApp, Telegram,
Viber no Homepam +7 (906) 676-67-18, +7 (951)
555-43-30.
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Bechoii 2022 roga B Bopo-

HEXCKoii 0bnacTi cTapryer

Beepoccuiickuii akomapa-

oH «[lepepaborka». Mex-

[y paitoHamu v ropojamu -

pervioxa byaeT npoxoauTh |

CopeBHOBaHve Mo cbopy Ma- Y,

Kynatypsl. Tot, KT0 cobeper

BTOPCbIPbE B H0NIbLIOM KO-

JNYECTBE, MOXET PACCUTbI- |
BaTb Ha lEHEXHbIE NPH3bl.

Ecnw obuwwii pesynbrat pe-

rvona byger bonee 100, 10 -

(uHanuCTLI B Harpagy no- |
flyyaT annen epeBbes Wim | . V.
YUYHBIIE COPTUBHBIN KOM-

nnekc. 0 Tom, kak npasusb-

HO MOAOTOBTbL Makynaty-

Py ¥ BbIATY B GUHaN copes-

HOBAHWi, — WHCTPYKLWA

«Cemepoykm».
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AKLA
«CIAH MAKYNATYPY —

anCM LEEPEBO™>

YuyebHble 3aBefeHNs %
|
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ObLecTBeHHbIE

napyve o
opraHusaumm

MpennpusTus ﬂ

KTO MO)KET

MOYYACTBOBATD .;E“*

KAK OAroTOBUTD
MAKYJIATYPY

KomnaHun

OToencHble rpaxaaHqe, o
€C/IN NPUCOEAMHATCA V1
K OpraHv3aumsm

MmaHuesble xypHanbl [ |

Ny

O¢ucHast bymara ﬂ 4YT0 MOXKHO anTb % FodpokapToH

Tetpap i~ L] HenyxHbie khnrn

KpadTt-bymara @ 5 ByMaxHas ynakoBka

[a3eTbl

T

TIANID

=1

VL

OprkomuTeT akumm: +7 (988) 037-88-91.  E-mail akumu: 36@sdai-bumagu.com.
MapadoH npoBoguTCH Npu NoamdepXke kpayadaHanHr-npoekta «llogapu nepeBo» —
www.noaapu-aepeBo.pd.

T no4roToBMAW: Hatanba A3bIKOBA (DAKTYPA) // AtyaH KOJIYMAEB (MHOOT PAOVIKA]
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. MNoHW3npoBaHHbIM K1cnopos,
nna 30 yenosek

v

_‘@’_ 1000 «Bt
‘U anekTpoaHeprum

© 200 ky6. M
BOAbl

—

1TOHHA
MAKYJIATYPbI

JKOHOMUT
@ 10 nepeBbLeEB

OCIJI/ILI,VIaJ'IbeIVI
Cal/IT aKLumm
Cpan-bymary.pd

OCTABUTb

Sdal Bumagu
com

6 cTonok bymaru popmata
A4 BbicoTonn 120 cM

% okos10 850 KHur

KOJIMYECTBO
MAKYJIATYPbI

Heobxognmo

@ cobpatb bonee
300 Kr MakynaTypbl
B OJHOM MecTe

MakynaTypy XOpoLLO NepeBsi3aTh B MJIOTHbIE KUMbI UIIW MI0THO U KOMMAKTHO
@ | CIIOXWTb B KOpobku. [epep 3TUM yaanuTh NIacTMKOBbIE 3/1eMeHTbI, U3BMeYb

13 palnsnoB, OTAENUTL METANINIMYECKUE MPYXKMHDBI OT CTapbiX KaneHhapew, TeTpasten

lodpokapToH AoMKeH DbITb XOPOLLO pa3BepHYTbIM
M KOMMaKTHO CBEPHYTbIM B 06beMe He bonee 1 kyb. M

yrewsel

MNpeMun B pasMepe oT 1 pybnis 3a 1 Kr BbINJa4nBatoTCSs, €C/IM OAHA

W HECKOJIbKO OpraHu3aLmii cobepyT MakynaTypy BecoM bonee 1 Tbic. Kr
M coapyT ee B 0AHY TouKy. B cnyyae ecnum o6wuii pesynsTtaTt permoHa
npesbicuT 100 T, GUHANUCTLI NosyYaT LeHHble Npusbl (Ha BbiGop).

Annes 13 XBomHbIX
[lepeBbeB

Teneckon

YNWUYHbIV CMOPTUBHBIN
KOMEKC (TypHUK, Bpychbs,
BepTUKabHas 1ecTHULa)

Annesi U3 NINCTBEHHbIX
[LepeBbeB

Annest 3 NnoaoBbIX

Lindposoit Mukpockon
LepeBbeB

5.00, 9.25 «[1obpoe yTpo» 1>
9.00, 12.00, 15.00, 3.00

HoeocTun >
9.50 «Xutb 3n0poBo!» ¢
10.55 «MogHsbI npurosop» %
12.15, 17.00, 1.05, 3.05

«Bpems nokaxet» 1+
15.15 «[laBait noxeHuMcs I» 16+
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBoCTH %
18.40 «Ha camom pene» ¢
19.45 «[lycTb roBopsm» ¢
21.00 «Bpems» 12
21.30 Cepuan «AHbIYAP» 16+
23.25 «BeuepHuin YpraHt» 1
0.00 «[To3Hep»'®*

p

5.00 «Ytpo BMecTe»'*

11.00 «MapadoH» 2

11.30, 3.30 «3anuncku U3 NpoBMHLMM» 2

12.00 «Hepens»'2

12.30 «3p0poBbI UHTEpEC» 2

1245 «Touka.py» >

13.15  «[MoHsiTHas nonnTuka» 12

13.30 «[pocTo XWM3Hb» 1%

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30
[ybepHckme HoBoCTM 12

1430 «[leHb BMecTe» 12

15.00 Cepuan «/T'PA C OTHEM» ¢+

16.30 Cepuan «BEPb MHE» 2

17.30, 3.15 «CobpaHue coumnHeHnn» 2

17.45 <«3kcnepm '*

18.00 «TeppwuTopus ycnexa» '

18.30, 0.15 «#0pen vrn» 2

18.45, 22.30, 1.45, 3.00 «[Tonu-
LIeCKUIA BECTHUK» 12

19.00, 21.00, 2.00 HosocTu. [lapxecT 2

19.10, 21.10, 2.10 «Beuep BMecTe» 12

20.00, 0.30 «Takvie pasHble» '

22.00, 1.30 «B TeHn 4eMnoHoB» 2

22.15 «AKTyanbHoe UHTepPBbIO» 12

22.45 Xyp. dvnbm «BYJb U BUMT» ¢

5.00, 9.25 «[lobpoe yTpo» 1>
9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTtn '
9.50 <«XKunTb 300p0BO!» 16+
10.55 «MopgHbIn npurosop» %
12.15, 17.00, 1.20, 3.05 «Bpe-
M$1 MOKaxeT» 16
15.15 «[laBait noxxeHUMcs !» 16+
16.00 «Myxckoe/MeHckoe» 16+
18.00 BeuepHue HoBocTn 1%
18.40 «Ha camom pene» "6+
19.45 «[ycTb roBopsT» ¢
21.00 «Bpems» 12
21.30 Cepuan «AHBIYAP» 16+
23.35 «BeyepHwii YpraHT» ¢
0.15 «Bnag JInctoes. «3ayem
A caenan 3ToT war?» 16+

5.00 «YTpo BMecTe» '

11.00, 15.00 Cepuan «MI'PA
C OFHEM» 16+

12.00, 18.00, 0.15 «B TeHu
4eMMMoHOB» 1%

1215 «[lonnuenckmin BeCTHMK» 12

12.30 «[pocTo MM3Hb» 12

13.00, 16.30 Cepuan «BEPb MHE» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30
[ybepHckue HoBocTH 12

14.30 «[eHb BMecTe» 12

17.30 «OTKpbITast Hayka» 2

18.15, 22.30 «3kcnept» 2

18.30, 22.00 «3aMeTHble filogm» 12

19.00, 21.00, 2.00 HosocTu.
Hanpxect 2

19.10, 21.10, 2.10 «Beuep BmecTe» 1%

20.00,0.30 «OT 7 go 17» 12

20.30 «[lokymeHTanbHoe KMHO» 12

22.45 Xyp. unbm «KUNK-
MAH/DKAPA> 16+

1.00, 3.00 «Takme pasHble» 1

IIOHEN

)
w POCCHS-1

5.00, 9.30 «YTpo Poccum» 12
*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30,
21.05 «MecTHoe Bpems».
«Bectn-BopoHex» 1%
"9.30 «YTpo Poccum». «Bo-
pOHex» 12
9.55 «O caMoM rnaBHom» 1%
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu» 2+
11.30 «Cynbba yenoseka» '
12.40, 18.40 «60 MUHYT» 1%
14.55 Cepuan «3ALLEMKA» ¢+
17.30 «Manaxos»'¢*
21.20 Cepuan «JIMHNAA CBETA»
23.35 «Beyep c Bnagvmupom
ConoBbeBbIM» 12+
220 Cepvan «[blJIbHAA
PABOTA» 16+

O [

6.00 «Hactpoenune»'*
8.20 «bBonbluoe kKMHO». «Ye-
noBek-aMdubus» 12
855 Cepwan «<MAMOP
N MATUSA» 16+
10.35, 18.20, 0.35 «[eTpoBka, 38» '¢*
10.55 «lopopackoe cobpaHumes 2
11.30, 14.30, 17.50, 22.00,
0.00 «CobbITusi» 12
11.50 Cepwuan «[YAPO
ATATbI KPUCTU» 2
13.45 «Moit repoit. TaTbsiHa
Bacunbesa» 1%
14.55 «lopop HoBoCTel» 1
15.10, 2.55 Cepunan «AHHA-
OETEKTVBb-2x 16
16.55 «LleHa na3meHbI» "¢
18.40 Cepuan «4YXXWNE
TPEXW» 12+
22.35 «PopuHa Ha npogaxy» '
23.00 «3Hak KayecTBa»'¢*
0.55 «[lonmTnyeckune
TSKENIOBECHI» ¢

€JIbHUK

@I

6.30 «YTpo. Camoe
nydlee» 16

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 «CerogHa» 12

8.25, 10.25 Cepuan «MOPCKUE
[bABOJIbl. CMEPY» 16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe
npovcLuecTsue» 16

14.00 «MecTo BCTpEUM» 16

16.45 «3a rpaHbio» ¢

17.50 «[JHK» 1+

20.00 Cepuan «MEPBbIM
OTLEJ ¢+

23.40 Cepuan «[EC» 1+

3.20 Cepuan «YEJIOBEK
HUOTKYA» 16+

kg 3BE3JA

5 20 Cepwan «KYPBEPCKUM
0COBOM BAXKHOCTW» 16

7.00 «CerogHsi yTpom» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTu gHs "¢

9.20, 18.30 «CneumanbHbIf
pernopTax» 1+

9.40, 2.25 Xyn. dunbm «<HEUC-
MPABUMbIW JITYH» 2+

11.20, 21.25 «OTKpbITLIN 3PUp» 12

13.25 «Cpenaro B CCCP» 2

13.45, 14.05, 3.50 Cepuan «BbIC-
LU TTNTTOTANK> 16+

14.00 BoeHHble HoBoCTy '

18.50 «HenokopeHHble» '+

19.40 «CkpbITble yrpo3bi» ¢+

20.25 «3aragku Beka» '2

23.05 «Mexpy Tem» 12

23.40 Cepwan «POXLOEHHAA
PEBOJIFOLMEMN» 12+

3.40 «Opyxwme MNobepbi» 2

BTOPHUK

[ ]
e IPOCCHS-1

5.00, 9.30 «YTpo Poccum» 2
'5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30,
21.05 «MecTHoe Bpemsi».
«BecTn-BopoHex» 12
*9.30 «YTpo Poccum». «Bo-
POHEX» 12+
9.55 «0O caMoM rnaBHoM» 2
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» '
11.30 «Cynbba yenoseka» 2
12.40, 18.40 «60 MuHyT» 12
14.55 Cepuan «3ALIEMKA» ¢
17.30 «Manaxos» ¢
21.20 Cepuan «JINHNA CBETA» '
23.35 «Beuep c Bnagummpom
ConoBbeBbIM» 2
2.20 Cepman «MblJIbHAA
PABOTA» "¢+

O (5

6.00 «HactpoeHue» '

820 «[loktop M..» 1

8.55 Cepuan «MAMOP
N MAT G 16+

10.35 «Butanuii ConomuH. A
NpUHagnexy cam cebe...» 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
«CobbITns» 12

11.50 Cepuan «MYAPO ArA-
Thbl KPUCTU» 12

13.45 «Moii repoii. AHaTo-
nuin Kapnos» '

14.55 «[opop HoBoCTEWM» 2

15.10, 3.00 Cepuan «AHHA-
OETEKTUBD-2x 16+

16.55 «OpuHoKMe 3Be3abI» 16

18.20, 0.35 «[leTpoBKa, 38» 16

18.40 Cepuan «HYXKWE FPEXW» 1%

22.35 «3aKoH ¥ NopsaoK» 16

23.05 «Mwuxaun Kpyr. LUaH-
COHbE B 3aKOHe» '¢*

0.55 «[ober. CkBO3b xe-
Ne3HbIN 3aHaBec» 2

1.35 «[lo crepmy 0bopoTHs» 12

@

6.30 «YTpo. Camoe
nyyllee» 16

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 «CerogHa» 12+

8.25, 10.25 Cepnan «MOPCKUE
[bABOJIbl. CMEPY» 16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe
npovcLuecTsme» 16

14.00 «MecTo BcTpeym» 16

16.45 «3a rpaHblo» ¢

17.50 « HK> ¢+

20.00 Cepuan «MEPBbIV
OTAEJ» e+

23.40 Cepuman «[MEC» ¢

3.30 Cepuan «4EJIOBEK
HUOTKY[A» 16+

5. 20 13.45, 14.05, 3.50 Cepuan
«BbICLLMIA TTAIOTAXK» 16+

7.00 «CerogHs yTpoMm» 21

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtu gHa "¢

9.20 Xyn. dunem «0T-
YU IOM>» "2

11.20, 21.25 «OTKpbITHIN 3Up» 12

13.25 «CpenaHo B CCCP» '

14.00 BoeHHble HoBoCTH 1

18.30 «CneunanbHbIn
penopTax» 16

18.50 «HenokopeHHble» 1+

19.40 «Jlerenapl apMun» 12

20.25 «Ynuka v3 npoLunioro» ¢

23.05 «Mexpy Tem» 12

23.40 Cepuan «<POXKIOEHHAA
PEBOJIFOLMEMN» 12+

2.45 «HopmaHnpys — He-
MaH. B Hebecax Mbl
NeTany OfHUX...» 12

3.40 «Opyxwue MNobepbi» 2

28

Bec

6.00 «Epanaw»®

6.05 «Tpu KoTa» ™

6.20 «Kak npvpy4uTb apa-
KOHa. JlereHbi» &

6.35  «[lpakoHbl. loHKM bec-
CTpaLUHbIX. Havano» ¢

7.00 «Tom u xeppu»®

7.35 Mynstdunsm «Meramosr»

9.20 Mynbtdunsm «Ce-
Menka Kpyne» ¢

11.10 Xygn. punom «MCTUTENU» 2

14.00 Xyn. punom «MCTUTENU:
3PA AJIBTPOHA» '

16.55 «LLloy «Ypanbckux
nesibMeHe» 16

20.00 Xyg. dunoM «MAPCUAHUH> 16

22.55 «He nporHu!» ¢

23.45 Xyn. punbm «OCTPOB
GAHTA3UW> ¢

1.55  Xyn. punbm «MPOKIS-
TUE MOHAXUHW> '8

K

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HoBocTu KynkTypbl 2

635  «[lewkoMm...»

7.05 «Hesckwii koBuer. Teopus
HEBO3MOXHOr0»

7.35, 0.25 «BceneHHan»

835  «Jlnbpetro». A. nasy-
HoB «PaiMoHaa»

8.50, 16.30 Cepuan «COJTHEY-
HbIV BETEP»

10.15 «Habniopgatens»

1110  «XX Bek»

12.20, 2.10 «[aT4mHa. CBepLumnocs»

13.05, 18.35 «JIMHWS XKU3HW»

1400 «LiBeT BpeMeHU»

14.15, 23.40 «Becepb! o pyc-
CKOWi KynbType»

15.05 HosocTu. MoapobHo. Apt'2

15.20 «Aropa»

17.35, 1.20 KoHuept MMaoHa Kpemepa
1 MapTbl Aprepyix

19.45 «nasHas ponb»

20.05 «[MpaBuna XusHm»

20.30  «HOpMux»

21.25 «CaTu. Hecky4Hasi knaccuka...»

2210 Xyg. dunbm «TPECT,
KOTOPbIA JIOMHYN>»

@ [

6.00 «Epanaw»®

6.05 «Tpu koTa»®

6.15 «Ckasku LLpakosa
Bonota»

650 Mynstdunem
«LUpak 4-D»¢*

7.00 «Tom u pxeppu»®

8.25 Cepwan «CEHA-OEOA»

9.20 Xygn. dunom «MAP-
CUAHUH» ¢

12.15 «[lonHbli 6nakayT» ¢+

13.45 Cepuan «MAMNK-2» 16+

16.55 «LLloy «Ypanbckux
nenbMeHemn» ¢

20.00 Xyn. dunbm «MAC-
CAXWPbI» 16+

22.15 Xyg. dpunbm «PA-
BUTALUSA» 12

0.05 «KuHo B geTtanax» '8

K

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HoBocTu KynbTyphbl 12
635  «[lelwkoM...»
7.05, 20.05 «[TpaBuna xu3Hu»
7.35, 0.20 «BceneHHasn»
835  «JInbperTo». XK.-M. LLIHeiu-
xoddep «Cunsduaa»
8.50, 16.30 Cepvian «COJIHEY-
HbIN BETEP»
10.15 «Habniopatens»
1110  «XX Bek»
12.20, 22.10 Xyn. punbm «TPECT,
KOTOPbIW JIONHYN>»
13.30 «bopwuc Yeprok. 100 net>»
1410  «LiBeT BpeMeHU»
14.20, 23.40 «Becepbi o pyc-
CKOM KynbType»
15.05 HosocTu. MoapobHo. Khnru 2+
15.20 «3pMuTax»
15.50 «Catn. HeckyyHas knaccuka...»
17.35, 1.15 KoHuept MMpoHa Kpemepa
18.35  «JInHUS XU3HW»
19.45 «nagHas ponb»
20.30 «PapocTb Mosi. TeaTp
Onera TabakoBa»
21.25 «benas crygus»
2.15  «[lo Ty CTOPOHy CHa»

deBpaing 2022 r.
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[Yeeite

5.00 «TeppwuTopus 3abnyxaeHnit» ¢

6.00 «[lokyMeHTasnbHbI NpoeKT» 6

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!b» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HosocTu 16

9.00 «3acekpeyeHHbIe CrIUCKU» 16

11.00 «Kak ycTpoeH Mup» '¢*

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku YenoseyecTBa» '+

14.00 «HeBeposiTHO MHTepec-
Hble ncTopum» "¢

15.00 «[lokyMeHTanbHbIN
creunpoeKT '¢

17.00, 4.10 «TaiiHbl YanmaH» ¢

18.00 «CaMble LOKMpyLOLLE
rinoTesbl» ¢+

20.00 Xyn. dunbm «MAJTbILL
HA IPAUBE» '**

2215 «BopuTb no-pycckm» ¢

23.25 «HeusBecTHas uctopus» ¢

0.30  Xya. dunbm «HEYA3BUMbIN» 12+

6.00, 9.00, 12.15, 14.35, 22.00,
2.55 HoBocTn 12

6.05, 22.10, 1.15 «Bce Ha MaTy!» 12+

9.25 Oytbon. TuHbkodd
Poccuiickast Mpe-
Mbep-nura. 063op ™

10.20, 4.00 3uMHwe BUabI
cnoprta. 0630p %

11.15 «Ectb Temal» 12

12.20, 14.40 Cepuan «OOU-
LIEPbI. OOHA CYIbBA
HA IBONX» ¢+

16.55, 5.15 «Tpomko» 12+

17.40 Pertwu Ha cHery.
YemnuoHnat EBponbl.
MyxuunHbl. QuHan %

18.30 ®yt60n. TMHBKOPSD Poc-
cwuitckas lMpembep-nura.
«3eHUT» — «PybuH»

21.00 «[Mocne dytbona» '

22.40 Oytbon. YemnumoHaT
Wtanuu. «AtanaHTa»
— «Camnpgopusi» %

0.45 «ToTanbHbl GyTHON» 12

1 mapTa 2022

5.00, 4.40 «TeppwTopus 3a-
Gy>KOeHNR» 16

6.00 «[lokyMeHTanbHbI NpoeKT» ¢

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
HosocTn ¢+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
CIUCKN» 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» ¢

12.00, 16.00, 19.00 «112» 1+

13.00 «3aragku YenoseyecTBa» ¢+

14.00 «HeBeposiTHO MHTepec-
Hble ncTopum» 16

17.00, 3.05 «TanHbl Yanmar» 16

18.00, 2.15 «CaMbile Lwokupyto-
LMe runoTesbl» ¢

20.00 Xyn. punbm «XAOC» 16+

22.05 «BopuTb no-pycckm» ¢

23.25 «3HaeTe N Bbl, HTO?» 16

0.30  Xya. dunem «TPOR-
HAS1 YTPO3A» &

6.00, 8.45, 12.15, 14.35, 22.00,
2.55 HosocTn '

6.05, 19.20, 22.05, 1.15 «Bce
Ha Matul» 12

850 Xyn. punbm «BE3-
MKANOCTHbIN» 16+

1115 «EcTb Temal» 1%

12.20, 14.40 Cepunan «0OOUN-
LIEPBI. OOHA CYObBA
HA IBOMX> 16+

16.55 Xokkeit. KXJ1. 1/4 punana
KoHbepeHLmmn «BocTok».
«MeTannypr» — «Bapbic» 0+

19.55 ®yt60n. Betcntn Kybok Poc-
cuu. 1/8 puHana. «[uHamo»
— «HwxHuin Hosropop» %

22.50 BwatnoH. YemnuoHat
MUpa cpeay oHVWOPOB.
JcTadeta. MymumnHbI %

23.50 BwatnoH. YemnuoHat
MUpa Cpeay IOHWOPOB.
IcTadeTa. XKeHLWwmHbI

1.45 Tanpbon. Slura EBponbl.
My>xunHbl. «HaHT» — «Ye-
xoBckue Menseam» o
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oTP

'6.00  «YTpo BMecTe» %

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTu 12

10.10 Xyn. punbm «OUKAA
COBAKA IUHI0» >

11.45 «bBonblas cTpaHa:
OTKpbITUE» 12

12.00, 13.20, 19.30, 1.05 «OTPa-
XKeHue» 12

15.15, 0.40 «Cpepia 0butaHus» 12+

15.35 «KaneHpapb»'%

16.20, 22.30, 4.50 «[pas!La?» 2+

17.00 «3noposas cpega» 2

“18.00 ly6epHckme HoBOCTH 124

18.15 «3anncku 13 NpoBMHLMM» 124

18.45 «CobpaHue counHeHni» 12+

21.00 Xyn. dunbm «FPAHATO-
BbIN BPACJNET» ¢

23.10 «3a pgenol» 12

23.50 «[lpocTtpaHcTBo Hpus
JloTMaHa» 12+

3.25 «[lotomkwm» 12

©

6.00 MyneTpunbmbl*

9.30, 17.25 Cepuan «CJTEMAGA» 16+

11.50, 15.45, 18.30 Cepuian
«TALATTKA» 16+

14.10 Cepuan «YUOXKN» 16

14.40 «Mwuctnyeckme
ncTopum» ¢+

20.30 Cepuan «PUMM» e+

22.10 Cepuan «6ECCMEPTHbINA.
POMAHTWYECKOE
SAKNATUE "¢+

115  Xym. dunem «4YXKOM:
BOCKPELLEHUE» "¢

3.00 «CHbi»'e*

OoTP

‘6.00  «YTpo BMecTe» %

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocT '

10.10 Xyn. dunbm «PAHATO-
BbIN BPACJIET» ¢

11.40 «bBonbluas cTpaHa:
OTKpbITUE» 12

12.00, 13.20, 19.30, 1.05 «OTPa-
XeHve» 12

15.15, 0.40 «Cpepia 0butaHus» 12

15.35 «KaneHpapb»'*

16.20, 22.40, 4.50 «[pas!a?» 1>

17.00 «Takue pasHbie» '

*18.00 ly6epHckue HoBOCTM 12

"18.15 «Beuep BMecTe» 121

"8.35 Hosoctw. Jaiimkect '

"18.45 «Mactepa» 12

21.00 Xyg. dunsm «MOACARHON» 6

23.20 «AkTvBHas cpega» '

23.50 «[abo. 3a rpaHbio
peanbHoCTh» 1%

325 «[oToMku» ">

[3)

6.00 Mynstonnbmbl*

9.30, 17.25 Cepuian «CJIETAG 16+

11.50, 15.45, 18.30 Cepuian
«TADATTKA» 16+

14.10 Cepuan «YUOXKW» 16

14.40 «Mwuctnyeckme
ncTopum» ¢+

20.30 Cepwian «PUMM» 16+

23.00 Xyzn. duibM «MACTbIPb» 6

1.00 Xyn. dunsm «TOPU,
FOPU ACHO» 18

2.30 Xyn. punom «3BEPK-
HAS IPOCTb> 16+
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5.00, 9.25 «[lobpoe yTpo» '
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HoBocTn 2
9.50 «KuTb 300poBO!» 16
10.55 «MopHbI npuroBop» %
12.15, 17.00, 2.20, 3.05 «Bpe-
Ms1 MOKaXeT» ¢

15.15 «[JaBaii noxxeHuMcs !» 16
16.00 «Myxckoe/MeHckoes '+
18.00 BeyepHue HoBocTM 12
18.40 «Ha camoMm mene» 6+
19.45 «[ycTb roBopsiT» '¢*
21.00 «Bpems»'2

21.30 Cepuan «AHbIYAP» ¢+
23.35 «BeuepHuin YpraHTt» 1o
0.15 «Anekceit banaba-

HoB. HaTu cBOMX 1
YCrOKOUTLCS» 1¢*

[ rsephns

5.00 «YTpo BMecTe» '

11.00, 15.00 Cepuan «MIMPA

C OTHEM» ¢+

12.00 «Takwe pasHble» '
13.00, 16.30 Cepuan «BEPb MHE» 1>
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30
[ybepHckue HoBocTy 1%
14.30 «#0Open vrn»'%

14.45 «3kcnept» '

17.30, 3.30 «OTKpbITast Hayka» 2
18.00, 0.30 «[lokymeHTanb-

HOE KUHO» 12

18.30 «OT17 mo 17»'%

19.00, 21.00, 2.00 HosocTw.
Hanpxect 2

19.10, 21.10, 2.10 «Beuep BMecTe» '*
20.00, 22.15, 1.00 «®opmyna
30poBbs» 12

20.30, 3.00 «3ameTHble ntoams» 2+
22.00 «B TeHu yemMnnoHoB» '
22.45 Xypn. pvnbm «MOMO-
T'UTE, A YMEHbLUWN
CBOHO YYUJIKY!» ¢

1.30 <«Jlerengpl cnopra» 2

5.00, 9.25 «[lobpoe yTpo» 12

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 2
9.50 «XuTb 300p0BO!» 16
10.55 «MogHbI npurosop»®
12.15, 17.00, 1.15, 3.05 «Bpe-

M$i NOKaXKeT» 16+

15.15 «[laBait noxeHumca!» 16
16.00 «Myxckoe/MeHckoe» ¢+
18.00 BeuepHue HoBocTn '
18.40 «Ha camom pene» ¢

19.45 «[lycTb roBopsiT» '¢*

21.00 «Bpems» '

21.30 Cepuan «AHbIYAP 16+
22.35 «[loK-ToK» 16+

23.30 «BeuepHuii YpraHT» ¢
0.10 «HOpwit CerkeBny. MKn3Hb
KaK yAnBuUTENbHOE
NpUKIoYeHne» '

[3.rvsephins |

5.00 «YTpo BMecTe»'*

11.00, 15.00 Cepuan «MIMPA

C OFHEM» 16+

12.00, 18.00, 1.00 «®opmyna
300poBbs» 1

12.30 «O17 po 17» %

13.00, 16.30 Cepuan «BEPb MHE» 1%
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30
[ybepHckue HoBoCTW 1%
14.30 «[eHb BMecTe» 12

17.30 «OTkpbiTas Hayka» 1%

18.30 «B TeHM YeMnuoHoB» 12
18.45, 22.00, 3.45 «AkTyansHoe
VHTEPBbIO» 12

19.00, 21.00, 2.00 HosocTu.
Hanmxect 2

19.10, 21.10, 2.10 «<Beuep BMecTe» 1%
20.00, 0.30 «ApT-npocnekT '
20.30, 22.15, 3.00 «Up&Down.
YHWKanbHble cyabbbl yHU-
KaNbHbIX COPTCMeHOB» '
22.45 Xyn. ovnbm «3PA
LOPAKOHOB> "¢+

1.30 «[JokyMeHTanbHoe KUHO» '

S POCCHS-1

5.00, 9.30 «YTpo Poccuum» 12
'5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30,
21.05 «MecTHoe Bpems».
«Bectn-Bopoxex» 12
'9.30 «YTpo Poccums». «Bo-
POHEX» 12
9.55 «0 caMoM rnaBHOM» 1%
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 12
11.30 «Cygnbba yenoseka» '
12.40, 18.40 «60 MuHyT» 12
14.55 Cepuan «3ALIEMKA» 16+
17.30 «Manaxos» '*
21.20 Cepuan «JINHAA CBETA» 12
23.35 «Beyep c Bnagnmumpom
ConoBbeBbIM» 1
2.20 Cepuan «MblJIbHAA
PABOTA» 16+

O

6.00 «HacTpoeHue» '

8.20 «[lokTop N..» 1"

8.55 Cepuan «MAMOP
N MAT U 16+

10.35 «CseTnaHa KptoukoBa.
Hvikorpa He rosopu
«HUKorga» '

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
«CobbITus» 12

11.50 Cepvian «[1YAPO ATA-
Tbl KPUCTU» 12+

13.45 «Moii repoii. Bepa
CropoxeBa» '

14.55 «[opop HoBoCTeEW» 12

15.10, 3.00 Cepran «AHHA-
LETEKTUBb-2» 16+

17.00 «bec B pebpo» '+

18.20, 0.35 «[NeTpoBka, 38» '¢*

18.40 Cepuian «4YXKME MPEXW» 12

22.35 «XBaTUT CryxoB!» 16

23.05 «[Monutnyeckme
ybuiictea» ¢

0.55 «HacnepnctBo coBeTCcKMX
MUININOHEPOB» 12

6.30 «YTpo.Camoe
Jiydiees ¢+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 «CeropHsi» 1%
8.25, 10.25 Cepuan «MOPCKUE
ObABOJIbI. CMEPY» 16
13.25 «Ype3BblyaliHoe
npovcLiecTaue» 1%
14.00 «MecTo BcTpeun» ¢
16.45 «3a rpaHblo» ¢

17.50 « QHK> ¢+

20.00 Cepuan «MEPBbI
OTLES» 16+

23.40 Cepuan «1EC» ¢+

3.30 Cepwan «4HEJIOBEK
HUOTKYLA» ¢+

S EEE

5.20, 13.45, 14.05, 3.50 Cepuian
«BbICLLUMW MUTOTAXK 16+
7.00 «CeropHs yTpom» 12

9.00, 13.00, 18.00, 21.15

HoBocTu gHa '

9.20 Xypn. dunom «LLIODEP
NOHEBOJIE» 2

11.20, 21.25 «OTKpbITbIN 3Up» 1%
13.25 «Cpenaro B CCCP» ™
14.00 BoeHHble HoBoCTH "¢

18.30 «CreumanbHblii
penopTa» ¢+

18.50 «HenokopeHHbIe» "¢+

19.40 «[NaBHbIA feHb» ¢

20.25 «CekpeTHble Ma-
Tepuanbi» ¢

23.05 «Mexgy Tem» 12

23.40 Cepuan «POXIEHHAA
PEBOJTHOLMEWN 12+

3.00 «CynepkpenocTb

No-pyccKu» '+

YeTBEPT

S POCCHS-1

5.00, 9.30 «YTpo Poccum» 12

'5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30,
21.05 «MecTtHoe BpeMsi».
«BecTtn-BopoHex» 1%

'9.30 «YTpo Poccum». «Bo-
poHex» 12+

9.55 «O caMoM rnaBHom» 2

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 2+

11.30 «Cynbba yenoseka» '

12.40, 18.40 «60 MuHyT>» 12+

14.55 Cepuan «3ALLETKA 16+

17.30 «ManaxoB» ¢

21.20 Cepuan «JIMHNA
CBETA» 2

23.35 «Beuep c Bnagnmupom
ConoBbeBbIM» 12

220 Cepvan «MblJIbHAA
PABOTA» 16+

[

6.00 «HactpoeHue» '

8.20 «[lokTop N..»1*

8.55 Cepuan «MAMOP
N MAT UG » 16+

10.40 «[lBe Xu3HM Maiin
Bynrakosoi» 2

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00
«CobbITns» 12

11.50 Cepwan «YAPO ATA-
Tbl KPUCTU» 12

13.40 «Moii repoii. Anekceit
Becenkuh» 1

1450 «[opop HoBoCTel» 12

15.05, 2.55 Cepnan «AHHA-
LETEKTUBB-2» ¢

16.55 «3Be3nbl u adepumcTbi» '

18.05 Cepwian «4YXKME FPEXW» 12

20.00 «Haw ropog. na-
10T C M3poM» 1%

22.35 «06noxKa. 3Be3/bl
NpOTUB Npecchbi» 1

23.00 «Coto3MynsThUIBM».
Tonbko ans B3poCbIx» 1%

0.35 «[letpoBka, 38» ¢

I

6.30 «YTpo. CaMoe nyuiee» ¢
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 «CerogHsi» 12

8.25, 10.25 Cepuan «MOPCKME
NbABOJTbl. CMEPY» "¢+
13.25 «Ype3BblvaiiHoe Npo-
ucecTsme» 16

14.00 «MecTo BCcTpeum» ¢
16.45 «3a rpaHbio» '¢*

17.50 «[JHK» ¢ .

20.00 Cepwan «[EPBbIN
OTLES» 16

23.40 «U[1. PaccnenoBaHues 6+
0.15 «[lo3oHakos» 16

0.30 «Mbi 1 Hayka. Ha-

yKa 1 Mbl» 1%

1.30 Cepuan «MEC» ¢

3.30 Cepwuan «4EJIOBEK
HNOTKY DA 16+

SEEM

5.20, 13.45, 14.05, 3.50 Cepuan
«BbICLLUMI MNOTAMK 16+
7.00 «CeropHs yTpom» 12

9.00, 13.00, 18.00, 21.15

HosocTu gHa "¢

9.20 Xyn. dpvnbm «ANAYU» 12
11.20, 21.25 «OTKpbITbIN 3Up» 1%
13.25 «CpenaHo B CCCP» 12+
14.00 BoeHHble HoBOCTK '¢*

18.30 «CneumnanbHbIn
penopTax» ¢+

18.50 «HenokopeHHbIe» "¢+

19.40 «JlereHgpl Tene-
BUAEHMA» 12

20.25 «Kop poctyna» 2

23.05 «Mexgy Tem» 12

23.40 Cepuian «POXXIEHHAA
PEBOJTHOLUMEN 12+

2.55 «bwuTBa 3a [MManam»'>

3.40 «Opyxue MNobepnpi» 2

6.00 «Epanaw»®™

6.05 «Tpu Kota»®

6.15 Mynstdunbmbl ¢

7.00 «ToM 1 [Ixeppm»

8.50 Cepwuan «CEHA-OE[A» 6
9.40 Xyp. dvnbm «MAC-
CAXWPbI» "¢

12.00 «[lonHbI 6nakayT» 1o+
13.35 Cepuan «[TAMUK-2» 16
16.55 «LLloy «Ypanbckmx
nesibMeHem» ¢+

20.00 Xygn. dpunom «MEPBO-

MY UI'POKY MPK-
FOTOBUTLCA» "¢

22.45 Xyp. dvnbm «MUKCEJIN» 12+
0.50 Xyg. punbm «LLUMK-
OHCKMKM MOCT> "¢

3.15 Cepwuan «BOPOHUHbI»
5.40 «b kappos»'®

K

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HoBoCT KynbTypbI 2
635  «[ewkoM...»

7.05, 20.05 «[paBwna )usHm»

7.35, 0.25 «BceneHHas»

835  «Jlnbpettox. [x. Myy-

YuHU «TypaHpoT»

8.50, 16.35 Cepuan «COJTHEYHbIA BETEP»
10.15 «Habnogatens»

1110  «XX Bek»

12.00 «[lepBble B Mupe»

12.20, 22.10 Xyg. punbm «TPECT,
KOTOPbIW JIOMHY»

13.30  «MckyccTBeHHbIN 0T6OP»
14.15, 23.40 «Becepibl 0 pyccKoii KynbType»
15.05 Hosoctw. MogpobHo. KnHo 12
15.20 «Bubneiickuii cioxeT»

15.50 «Bbenas ctyousa»

17.50, 1.20 lpoH Kpemep 1 Apy3bst
18.30  «JIMHWMS XM3HU»

19.45 «[naBHas posb»

20.30 «CrnokovHOM HOUM, ManbILLn!»
0.45  «ABCONIOTHbBIN CRyx»

21.25 «Bnactb dakrta»

2.00 «[aBen Yenuuwes. He-
YETHOKPbIIbIN aHres»

Bec

6.00 «Epanaw»®

6.05 «Tpu koTta»®

6.15 «KyHr-¢y MaHga. He-
BEPOSATHbIE TalHbI» ¢

7.00 «ToM n [Ixeppm»

8.55 Cepwan «CEHA-OELHA» 16
9.45 Xyn. dunom «MUKCENN» 12
11.50 «[lonHbiv Bnakaym»
13.35 Cepuan «MAMNK-2» 1+
16.55 «Llloy «Ypanbckux
nesbMeHemn» 16

20.00 Xygn. dvnbm «BPEMS 16
22.10 Xyg. dnnom «TEJE-
KWHE3» '¢

0.10 Xyg. dunbm «U3
MALLWHbI> &+

215 Xyp. dunbm «PA-
BUTALUSA» 2

3.35 Cepwan «BOPOHUHbI» ¢

K

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HoBocCTvt KynbTypbI 2
635  «[ewkoM...»

7.05  «[paBuna xu3Hu»

7.35, 0.25 «BceneHHas»

8.40, 16.35 Cepuan «COJTHEYHbIA BETEP»
10.15 «Habnogatens»

1110 «XX Bek»

1215 «LlpeT BpeMeHu»

1220  Xyn. punem «TPECT,

KOTOPbIW JIONHYN>»

13.30  «ABCONIOTHBIA Cyx»

14.15, 23.40 «Becepibl 0 pyccKoii KynbType»
15.05 Hosoctw. MogpobHo. Teatp '
15.20 «Mos noboBb — Poccusl»
15.45 «2 BepHuk 2»

17.55, 1.20 KoHuepT «OddepToprym»
18.35  «JIMHWMS Xn3HU»

19.45 «[naBHas ponb»

20.05 «OTKpbITas KHUra»

20.30 «CrnoKoWHOM HOUM, ManbILLn!»
20.45 «HeotnpaBneHHoe MUCbMO».
Coupeanuam Kanatososa»
21.25 «3Hurma. OnunaHHa Asgeesa»
22.10  Xyn. dunem «CMEPTb

NoA NAPYCOM>

2.00  «Cepreit MpokyauH-op-

ckuii. Poccms B ueTe»

O (G (S

5.00 «TeppuTopusi 3a-
BnyxaeHnn» 16

6.00 «[lokyMeHTanbHbIN NPoeKT» ¢
7.00 «C 6ogpbiM yTpomb» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30,

23.00 HosocTw 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
cnvickm» 1%

11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 16
12.00, 16.00, 19.00 «112>» 16+
13.00, 23.25 «3aragku ve-
noBeyecTBa» ¢

14.00 «HeBeposiTHO MHTepec-
Hble ncTopum» '¢*

17.00, 3.10 «TaHbl YanMaH» ¢+
18.00, 2.25 «CaMble LLOKMPYtO-
LLMe runoTesbl» 16
20.00 Xyg. dpunbm «KO-
JIOMBUAHA 16

22.05 «CMoTpeTb BCcem!» ¢
0.30  Xya. punbm «MEKIO» ¢

6.00, 9.00, 11.55, 15.00, 22.00,

2.55 Hosoctn >

6.05, 15.05, 1.15 «Bce Ha Matul» 12
9.25 CMelwaHHble eguHobopcTaa ¢
10.15 bBokc. Bare Knuckle FC.
Jlync ManoMuHo npotue
MapTuHa BpayHa '*

11.05 «EctbTemal» 2

12.00 TMpodeccnoHanbHbIi boke '
15.55 ®yt60n. Betcutn Kybok
Poccun. 1/8 puHana.
«AnaHnsa-BnagykaBkas»
— «ApceHan»®

17.55 Oytbon. betcuTn Kybok
Poccuu. 1/8 dpuHana.
«Coum» — LICKA®™

19.55 Oyt60n. Betcutn Kybok
Poccun. 1/8 puHana.
«CnapTak» — «KybaHb» %
22.10 Oytbon. Kybok AHrnum.
1/8 durana. «JlyToH»

— «Yencu»®

0.15 BuatnoH. YemnuoHat
MUpa CPeAu oHUOPOB.

Ictadeta. XeHLmHbI %

3 MaprTa 2022r

5.00, 6.00 «[JokymeHTanb-

HbI NPOEKT» 16

7.00 «C 60apbiM yTpOM!» 16
8.30, 12.30, 16.30, 19.30,

23.00 HoBocTu '¢*

9.00 «3acekpeyeHHble CrIMCKU» ¢
11.00 «Kak ycTpoeH Mup» 16
12.00, 16.00, 19.00 «112» ¢+

13.00, 23.25 «3araaku ye-
noBeyecTBa» '

14.00 «HeBeposiTHO MHTe-
pecHble ucTopum» 16

15.00 «Hew3BecTHas nctopus» 1o+
17.00, 3.15 «TaitHbl Yanman» 16
18.00, 2.30 «CaMmbile LOKMpYLO-
LLMe rmnoTesbl» 16+

20.00 Xyg. dunbm «HE-
YNPABNAEMbIW>» ¢

22.00 «CmoTpeTb BceM!» 16

0.30 Xyan. punbM «[AENO Ne 39> 16

6.00, 9.00, 22.15, 2.55 HoBocTu '
6.05, 13.25, 22.20, 1.15 «Bce
Ha Maryl» 12
9.25 CMewwaHHble eguHobopcTaa ¢
10.15 TMpodeccroHanbHbIi boke '
11.05 «Ectb Temal» 2
11.55 JlbiKHble roHKM. Kybok
mupa. CnpuHT®
13.50 «Ha nbbkms» 2
14.10 JlbiKHble roHku. Kybok
Mupa. CnpuHT. GuHans!®
16.15 BwuatnoH. Kybok Mupa.
JcTadeta. MeHLmHbI >
18.10 ®ytHon. BetcnTn Kybok
Poccun. 1/8 puHana.
«JlokoMoTUB» — «EHUCen»®
20.10 Oytbon. betcutn Kybok
Poccun. 1/8 puHana.
«3eHuT» — KAMA3%
23.10 Oytbos. Kybok AHrnum.
1/8 durana. «3sepToH»
— «Bopam Byg»®
1.45 KoHbKObEXHbI criopT.
YemnunoHat Mupa®

3.00 «HecepbesHo o dyTHone»'>

oTP

'6.00 «YTpo BMecTe» 12

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Hosoctn '
10.10 Xya. dvnom «MOACATHOU ¢+
12.00, 13.20, 19.30, 1.05
«QOTPaxeHune» 1

15.15 «Cpepa obutaHus» 1

15.35 «Kanengapb» '

16.20, 22.40, 4.50 «[Npas!Ja?» 12
17.00 «OTKpbiTas Hayka» 12+

17.30 «OT7 go 17» 12

*18.00 ybepHCKue HOBOCTH 12+
18.15 «Beuep BMmecTe» 12

“18.35 HosocTu. Manmxect 2
18.45 «3kcnepT» 12

21.00 Xygn. dvnbm «KAK

A CTAN...» 16+

23.20 «Mos nctopusi»

0.10 «[abo. 3a rpaHbto
peanbHocTU» 12

3.25 «[loToMKm» 12

03)

6.00 MynstdunbMbl*
9.30, 17.25 Cepuan «CJIEMAG» ¢+
11.50, 15.45, 18.30 Cepvian
«TALATTKA 16+
14.10 Cepuan «YUIKN» 1
14.40 «Mwuctnyeckne
nctopum» 16+
20.30 Cepuan «FPUMM»1¢+
23.00 Xyg. dunom «CMEP-
TENIbHASl TOHKA: ®PAH-
KEHLLUTEWH XUB» &+
e

Pl

115 Xyn. dpvnem «CMEPTESb-

HASI TOHKA: UHOEPHO» &

oTP

'6.00  «YTpo BMecTe» 2

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTw '
10.10 Xyg. dunbm «KAK S CTANL..» ¢
12.00 ExerogHoe nocnaHue npe-
3upenTa PO Bragumupa MytuHa
®epepanbHoMy cobpaHuio '
13.20, 19.30, 1.05 «OTPaxeHwe» 2
15.15 «Cpepa obutaHms» 2

15.35 «KaneHpapb» 2

16.20, 22.50, 4.50 «[pas!Qa?» 2
"7.00 «3aMeTHble noan» 1

17.30 «®opmyna 340poBbSA» 12
18.00 lybepHckue HoBOCTM 12+
"18.15 «Beuep BMecTe» 1>

“18.35 HosocTu. Jaiimwect 2
18.45 «#0pen vrn» 12

21.00 Xyn. dunbm «9 QHEA
0JIHOI0 FOAA» %

23.30 «OTunin fom» 12

23.45 «Ourypa peun» '

0.10  «Hewn3BecTHbI XeMUHIY3.

WUtanbsiHckue rogpl» 12

6.00 Mynbtdunbmbl*
9.30, 17.25 Cepuan «CJIEMAH» 16+
11.50, 15.45, 18.30 Cepuian
«TALATTKA 16+

14.10 Cepuan «YUIOXKN» 16
14.40 «Bpaumn» e+

20.30 Cepuan «TPUMM» 16+
23.00 Xygn. dvnbm «BUOOK: OXOT-
HWK HA MPU3PAKOB> '#

1.30 Xyz. dunbm «HOYb
B OCALE» '8

3.00 Cepuan «BALLIHA» ¢

BbINETHM

[poexT opraHmM3aLuu MeTpo-
byca B Boponexe nogroro-
BIY B Mockee, OH Haxo-
[UTCS Ha COMNIAcoBaHMM

y NpaBuTeNsCTBa 06Na-

cTi. [nanwpyercs, yTo nep-
Bast IMHIS IBIKEHUS TPaHC-
nopTa no HoBOI CxeMe 0MX-
Ha nosiBuTbest B 2026 ropy. Aeoby-

Cbl 11 TpoAnevibycel byayT cnefosath no
CMIELMANbHbIM BbIAENEHHbIM N1010CAM C
YETKIM UHTEpBANOM. [10 MHEHMIO MHO-
rvX 3KcneproB, MeTpobyc — Hanbonee
PEasnbHOe 1 BbIroAHOE PELUeHIe Npo-
bnem 0bLLyecTBEHHOO TpaHCMOpTa ropo-
na. HayanbHuK ynpasneus TpaHcnopt-
Horo nnaxposakvs PociopH| Bna-
Anmup Mawenko orsernn «Cemepoy-
KE» Ha CeMb [N1aBHbIX BONPOCOB.

M3MeHunTCA M MapLupyTHas ceTb Bo-

poHexa?

— OcHoBHble NMHUK MeTpobyca nna-
HMPYeTCsl NOCTPOMTb USIM OPraHU30BaTh
[o Havana 2026 roga. HekoTopble ynuupl
npenfiaraeTcs peKoHCTPyMpoBaTh, OfHa-
KO HaLLM NPenJIOKEHNS HarnpaBieHbl Ha
MaKCMMasibHO bepexxHoe OTHOLLIEHUE K Cy-
LLecTByOLLUMM rabaputam. HoBas MapLu-
pyTHas ceTb npegronaraeT bonee Lwnpo-
KW 0XBaT FOPOACKOM 3aCTPOMKK, BKJIIIO-
4asi HOBble PalioHbI, @ TaKXKe YMOopsSA0UM-
BaHWE UHTEHCMBHOCTY ABVKEHWS Ha IaB-
HbIX yrnLax.

Kak no-HOBOMY opraHu3yloT aBuxe-

HuWe TpaHcnopTa?

— YcnelwHas pabota aBTobycoB v Tpon-
nenbycoB Ha BblLeNeHHON MHDpPaCTpyK-
Type HEBO3MOXHa be3 YeTkoro crefoBa-
HWS pacnucaHuio, B TOM Yuce notpeby-
eTCs KOOPAVHALMS pacnucaHns MapLUpy-
TOB, Y KOTOPbIX €CTb 06LLIME Y4aCTKU [BU-
eHust. OpraHu3saums paboTel TpaHcnopTa
B TakoM popmaTe NoTpebyeT nepecTporikm

BCel mofenu otpacnu. Jon-
XKeH bbITb MeXaHU3M C eau-
HbIM LLEHTPOM ynpase-
HUS 1 KOHTpONS. 3Ty 3a-
[lavy no3BOMMT peLunTb
KOHLenLyus TpaHcnopT-
HOro 3aKasa C nepeymnc-
JIEHWEM BbIPYYKM B 10-
xop, 6lofXKeTHOW cucTe-
Mbl (BpyTTO-KOHTPaKTHI).
ne B nepBylo o4epenb

CAenaloT noJsiockl s

MeTpobyca?

— Ha nepBoM aT1ane npepnonaraetcs
opraHv3oBaTb MHPPACTPYKTYpy MEeTpo-
Byca Ha 57,2 kM ¢ co3paHneM 62 ocTaHo-
BOYHbIX NyHKTOB 1 110 nocago4HbIMU Nio-
Wwankamu. o ntoram paccMoTpeHusi Ha-
LUero npenJyioxKeHusl, BO3MOXHO, B MyaH
BHeCYT M3MeHeHWs IMbo BblbepyT Bapu-
aHT CTPOUTENbCTBA JIErKOPEnbCo-
Boro Tpancropta (J1PT). JTuHus
npotaHeTtcs ot BI'Y go na-
MsATHWKa CnaBebl, No ynu-
uam Konbuosckon, Kn-
poBa, 20-netus OkTs-
6ps, no npocnekty Pe-
BostoUuK, oT JIeHUH-
CKOro Mpocnekra ye-
pe3 YepHaBCKUn MocCT
W 1o ynuubl MaHexHon.
Takxe B ropofe nosiBATCA
nocafoyHble NnatPopMbl ¢
OrpaXkgeHVsIMK, NaBUIIbOHaAMU
OXUIaHWs 1 Tabno c BpeMeHeM Npubbl-
TWs TpaHcnopTa.

CKoNbKO MosoC OCTaBsAT AJif aBTOMO-

bunen?

— Ha Bcex ynuuax, Ha KoTopbIx Npeg-
JIOXKEHO 00YCTPOUTL BbIESIEHHbIE MOJIO-
Cbl, L1 OCHOBHOIO MOTOKA TpaHcnopTa
0CTaeTCs He MeHee ABYX MOJIOC B KXo
ctopoHy. [lobaBuM, 4To aBTOMOGMAM 3KC-
TPeHHbIX CIyX6 NpY He0bX0ANMMOCTM CMO-
ryT Nofb30BaTbCs MHPPACTPYKTYPOI Me-
Tpobyca, 4TO 3HAUUTENbHO MOBLICUT 3¢-
beKTUBHOCTb X paboTbl.

Mpupetca v nepeHocUTb BbifeneH-

Hble nonocbl Ans obuiecTBeHHOro

TpaHcnopTa u3-3a MeTpobyca?

— YacTb cyuiecTBylOWUX BblgENEH-
HbIX MOJSI0C NMPEAJIOKEHO NEPEHECTM Ha OCb

e
BOPOHEXA
NOAroToBUIY
NPOEKT HOBOW
TPAHCTIOPTHOU
CUCTEMbI

ynuusl (Hanpumep, Ha MocKoBCKOM Mpo-
cnekTe). HekoTopble NpeaioxeHo octa-
BWTb B NPaBOW Mof0ce NPoe3Xen YacTu
(HanpuMep, Ha YepHaBckom MocTy). Jle-
BOE PaCrosiOKeHWE BblAeNEHHbIX NOSI0C
CHWKAET NOTEPY BPEMEHM BCEX YHACTHMU-
KOB [LOPOXHOI0 ABVXEHWUS 3@ CHET CHU-
MEHWS KONIMYECTBA KOHPNUKTHBIX TOYEK,
KOTOpble NOSABAAOTCS NPU KaXKL0M nepe-
CeYeHUW MOTOKOB Ha BblfeSIeHHOW Moso-
ce cnpasa.

MoxkHo i1 MeTpobyc no ckopocTy, no

3¢ PeKTUBHOCTM OpraHU3aLMm TpaHc-

MOPTHbIX NOTOKOB CPAaBHUTbL C MeTPO?

— B cnyyae metpobyca ckopocTb 06-
LLLEeCTBEHHOMO TPAHCMOPTa MOXET [OCTU-
ratb 25-30 KM/, 4TO COMOCTABMMO C METPO
npu onvHe noesakun 8-10 kM. Mpn onvHe
Moe3fKu MeHee 5 KM METPOMOJSIUTEH BO-
obLLie He [laeT BbIUIPbILLA BO BPEMEHW M0
CPaBHEHWIO C aJIbTEPHATUBHBIM Ha-
3€MHbIM TPAHCMOPTOM, MOTOMY
4TO B METPO HafAo CMyCTUTb-
Cs1, @ MOTOM eLLe NOAHATb-

csi. He MeHee BaxHbIM
napaMeTpoM, 4YeM CKo-
pocTb coobLieHns, sB-
NSIeTCsl HAEeXHOCTb —
MeTpobyc npegnonaraet
yeTkuii rpadmk. Iddek-
TUBHOe 060cobneHue 0b-
LLLeCTBEHHOr0 TpaHcnopTa
oT 0bLLero NoToka pesko no-
BbILLIAET NPeACKasyeMoCTb Bpe-
MEHW NOe3KM N CHKAET 3aBUCMMOCTb
OT LLOPOXHOM 0BCTaHOBKMN.

Kak Bbl oueHMBaeTe 3pPeKTMBHOCTL

opraHu3auum MeTpobyca?

— MwuipoBoii onbIT 1 pacyeTbl Nokasbl-
BAlOT, YTO BHeLpeHMe CKOPOCTHOrO aBTo-
BycHoro coobLueHns No3BONSET CpaBHU-
TesIbHO [eLleBO OpraHM3o0BaTb nacca-
XMpCKoe coobLLeHMe B KpynHOM ropofe ¢
BbICOKMMM CKOPOCTAAMU W HALLEXKHOCTbHO.
B nepcnektuse kopugop MeTpobyca Mo-
XKeT BbITb MCMONBb30BaH AJ151 OpraHM3aLmm
CUCTEMBI JTIErKOPeJIbCOBOro TpaHCnopTa.
Mo Haluel oLleHKe, CTOMMOCTb CO3AaHUs
nepBoro stana MHGpPacTpyKTypbl MeTpo-
Byca € y4eToM MCKYCCTBEHHbIX COOpYXKe-
HWI JomkHa coctaBuTb 13,55 Mnppg pyb-
nen.

NoAroToBMJIN: Muxaun KIIMMEHKO // Butanuii FPACC, pixabay.com (0OTO)

IIPOEKT
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KA 3PE

TOYHbIIH MHTEPBAN
W BbILLE CKOPOCTb

HOpuin
HOBUKOB,

conpepcenaTesb
pervmoHasnbHoro
00LLecTBEHHOIO
obbegnHeHus
«lopog 1
TpaHcnopT»

— MeTpobyc — camsbiin
MPOCTON M3 NoJO6HbIX Mpo-
€KTOB, KOTOPbIN Mbl MOXXEM
peanu3oBatb. OH bynet au-
raTbCs C TOYHbIM MHTEpBa-
JIOM 1 NpefcKa3yeMbIM Bpe-
MEHEM [LOCTVKEHUS CBOEMN
KOHEYHOW Lienn.

370 3aKpbITas cUCTeMa, B
30HY KOTOPOW Apyrue MaLlu-
Hbl GU3NYECKMN He 3aedyT U3-
3a bapbepoB. ABMUHUCTPU-
poBaTb 3Ty JIMHWIO MPOLLE,
YeM NPOCTY}0 BblAENEHKY.

CaMoe normyHoe petue-
HWe — 1crosb3oBaHue s
Takoro TpaHcrnopTa TpoJ-
nenbycHbIX NHWIA. BonbLue
nosnb3bl 415 akosornm. CyLue-
CTBYIOLLEN MOLLIHOCTW AOCTa-
To4Ho. A BOT npoBofa 0bHo-
BAT U NMEPEHECYT Ha cepeay-
Hy foporu. Ho 310 He knaccu-
YecKui Tponnenbyc, a coBpe-
MEHHbIN, 3HeproaddeKTmB-
HbI TUM TPaHCOPTa C YBEN-
YeHHbIM aBTOHOMHbIM XOLIOM.

CoBpeMeHHble Malu-
Hbl 9KOHOMSAT HosibLUe no-
JIOBUHbI 3/1EKTPO3SHEPrN OT
TOW, KOTOPYO PaCcXoLytoT BO-
POHEXCKMWE Tposnenbychbl B
JaHHoe Bpemsi. Bes nutaHus
OT CETW OHW MOTYT ABUraTh-
cs1 50 kM. YacTb nyTn MeTpo-
Byc byneT npoxoauTs Ha aBTo-
HoMHom Tare. [ntoc Takas cu-
cTeMa bosee aianTnBHa, YeM
PENbCOBLIVA TPAHCMOPT — Ha
KaKOM-TO MHTepBaJie Ha oro-
POXEHHY!O MOSI0CY CMOTYT 3a-
€3)aTb 00bl4HbIE aBTOBYCHI.

EcTb o4eBMOHbIN Hepo-
CTaTOK — JIMHWS MeTpoby-
ca «3abepeT» ofHy nosocy
IBWKeHus. Ho aTo Ta »epT-
Ba, Ha KOTOpyto HeobxoaMMo
MOWTK, MHaYe Mbl BCe byaem
CTOSITb B NpobKe.

Euwe oauH Hebonb-
LLION HeJOoCTaTOK: METPobyC
MefJieHHee COBPEMEHHO-
o PesibCoBOr0 TPAHCMOoPTa,
Ho BopoHex — ropog, KoM-
MaKTHbIV 1 NOKa 3TO He Kpu-
TUYHO JJ1St Hero.

Takxe cylecTByeT npo-
BriemMa aKoIornYHoOM yTUIn3a-
LN aKKyMySISITOPOB, Ha KOTO-
pbix e3ouT MeTpobyc. Ceitvac
YHUUTOXMTB X 63 Bpefa Ans
OKpy>KatoLLiei cpefbl Henpo-
cto. OpHaKo, 1 oyMato, B CKO-
pOM BpPEMEHM, JIET Yepes fAe-
CSiTb, Mbl MPUAEM K TEXHOJI0-
M rpadeHoBbIX baTapelt, oHu

YTUIV3MPYHOTCS /IEMEHTAPHO.
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Munobpraykn PO ytepauno nopagok nocry-
nnenws B By3bl B 2022 ropy. lonasarb 3ass-
NIeHnst abUTypUeHTHI BypyT ONdTb B OAHY BOA-
HY, A9 334NCTIEHNS HYXHbI TOBKO OpUTMHaNbI
IIOKYMEHTOB, 1Ba AONOAHNTENbHbIX banna npu-
HeCeT He TONbKo 301010/ 3Hayok [ 10, Ho u ce-
PebpAHbIIt un BPOH30BbIA, BUTYPUEHTHI C n-
nnomamu o cpeaHem npodobpasosaxuy byayT
CAiaBaTb BHYTPEHHME 3K3aMeHbl He N0 0Buiead-
Pa3oBaTe/bHbIM, 3 N0 NPOPUIbHbIM NPEaMe-
TaM. Yo ewe Hajjo y4ecTb BbINYCKHUKAM LIKOA
M KaK YCNeTb NONacTh B HyXHbIi By3, KaKOBbI
0CODEHHOCTH NOCTYNIIEHNS B KPYNHbIE BOPO-
HEXCKMe BY3bl, BbifcHsNa «Cemepayka».

HoBsblie cpoxu

B 3TOM rofly ©3MeHsITCA CpoKu MpremMHon
kamnaHuu. [ofaTb 3asBNeHNS 1 BOKYMeH-
Tbl abutypreHTsl cMoryT ¢ 20 nioHs. MNpriem
OPUTr1HANOB Ha MPUOPUTETHOE 3a4MCIIEHNE
3aBepLumnTcs 28 mions, 1 yxxe 30-ro byayT n3-
[aHbl NMpYKasbl 0 MPUOPUTETHOM 3a4uchie-
HuK. MNopaTb opUriHarbl LOKYMEHTOB Ha oc-
HOBHOE 3a4ncneHne MoXHo byaet 3 aBry-
cta go 18.00, a 9 aBrycTa BbI/gyT NpMKasbl
00 OCHOBHOM 3a41CIEHNMN.

IIpenensi BbIOOpa

Bbi6paTbh MOXXHO MakCUMMyM MSiTb By30B.
BbicLime yuebHble 3aBefeHus byoyT camo-
CTOSITeNIbHO YCTaHaBAMBATb Npe-
LeNbHOe KOIMYeCTBO CreLm-
anbHOCTEeN ¥ HanpaBieHnn
NoAroToBKM (MX MoxeT
ObITb OT ABYX A0 fecs-
Tw), Mo KOTOpbIM abuUTy-
PUEHT CMOXKET y4acTBO-
BaTb B KOHKYypce.

Ceiyac B bonbLUIMH-
CTBe BY30B CYLLeCTBYOT
yeTblpe GpopMbl Noaa-
4N AOKYMEHTOB: JINYHO B
MPUEMHYIO KOMUCCUIO, Ye-
pes CaWT, No noyTe UIn Yepes
noptan «locycnyrn». 3NeKTpoH-
Hyto nofady AokyMeHToB BBesin ¢ 2020
rofa B CBSI3¥ C KOBUAHbIMU OrPaHUYeHN-
AMK. 3TO OKa3anocb o4eHb yaobHon dop-
MOW — HaCTONbKO, 4To, HanpuMmep, B BIMY
nM. H.H. ByppeHko v B 3ToM rogy oTkasa-
JINCb OT JIMYHOTO NpUeMa.

B 2022-Mm bynyT peicTBUTENBHBI PE3yrb-
Tatbl EM3 2018, 2019, 2020, 2021 n 2022
roLoB.

| HASAMETKY

[1151 0BbIYHBIX FOCYAAPCTBEHHBIX U YaCTHBIX By-
30B Hy)KEH CTaHﬂ,apTHbIVI NnakeT ﬂ,OKyMEHTOBZ
3asBJIeHMe;

KOnusl Nacnopra;
KOMWsl aTTecTaTa C MPUJIOKEHUEM.

yro
B NPUEMHOI
KAMMAHHH BY30B
U3MEHHTCS,
AYTO OCTAHETCS
NPEXHUM

BHYTpEeHHHIE 9K3aMeHbI

Kak otMeTuna npecc-cnyxba BI'Y, rnas-
HOe M3MeHeHWe, KOoTopoe BHeceHo MuHobp-
Hayku B nopsfok npuemMa-2022, kacaertcs
NOCTyNfeHUst abUTYPUEHTOB, OKOHYMBLLINX
TEXHUKYMbI W KONUTEIDKU U NMONYYUBLLINX AN~
M1oMbl 0 cpeAHeM npodeccmoHanbHoOM 06-
pa3oBaHuu. PaHee Takue byayLumne cTyneH-
Thl UMESIV CBOETO POAa NIbroTy — MOV M0-
cTynaTb He Mo pe3ynbrataM EIN3, a no pe-
3y/bTaTaM BHYTPEHHUX 3K3aMeHOB, NPOBO-
LMMbIX By3aMU B NepWoL, MPUEMHON kamna-
Hun. [pryeM 310 bbIIM MCMbITaHKUS MO TEM
e cambIM 06LLeobpa3zoBaTesibHbIM Npes-
MeTaM, M0 KOTOPbIM BbIMYCKHUKW LLKOM CAa-
toT EI3, — MaTemaTuke, dun3nke, xummu,
NCTOPUM U HEKOTOPBIM APYTrUM.

B aTtoM rogy cutyaumsa mns-
MeHunacb. Tenepb BY3bl He
MMeloT NpaBa NpMHUMaTb
Y BbINYCKHVKOB TEXHUKY-
MOB W KOJIE)KeN BHY-
TPeHHWe BCTynuTeb-
Hble 3K3aMeHbl Mo 0b-
LweobpasoBaTefibHbIM
npegMeTam.
Jlnbo npuem Ha
crneLmanbHOCTb BefeT-
s TONbKO MO pe3ysnbTataM
El3, nubo ponyckaetcsa npu-
€M U M0 pe3yssTaTaM BHyTPEHHNX
3K3aMeHOB, HO TOJIbKO MO NPOPUIIbHLIM
OMCUMNANHAM.

3T U3MeHEHWS, C OBHOMN CTOPOHBI, ypaB-
HWBAIOT YCNIOBUS A5 nocTynatoLmx. Ho nx
BO3MOXHbIN HEJ0CTAaTOK 3aKJl0HaeTcs B
TOM, 4YTO, HECMOTPS Ha Nybaukauumio npa-
BMA npuema B By3bl 1 Hosbps 2021 ropa,
TO eCTb 3a TPU MecsiLa 10 UCTeYeHUS CPOKa
peructpaumnmn Ha EM3 (1 dpespans 2022 ro-
[a), HEKOTOpPbIE BbIMYCKHWUKMN TEXHUKYMOB 1
KOJUNeKew, MNaHVpyoLLIMe NOCTyNaTh B BY-
3bl, MOTJ/IN 3TOMO HE 3HaTb W He yCnenu 3a-
perncTpupoBaThes fns caayv EamHoro roc-
3k3aMeHa. B aToM cnyyae oHw ByayT nuiLue-
Hbl BO3MOXHOCTM NocTyrnaTb B 2022-M Ha Te
creumanbHOCTK, MPUeM Ha KOoTopble BefeT-
CS1 TONIbKO Mo pe3ynbTatam ENM3.

1Mz AR
A MRl

Bry

Kak coobmna npecc-cnyxba BI'Y, yye-
HbIlA COBET By3a MNpu YTBEPXLAEHUN NpaBus
npuema Ha 2022 rog, UCXoom U3 MHoroneT-
Hero onbiTa paboTbl NPUEMHON KOMUCCUN.
Ha Te HanpaBneHus 1 cneumnanbHOCTH, Ha
KoTopble nogasnsioLLee 60nbLIMHCTBO abu-
TYPUEHTOB B MPOLLJIble rofibl 3a4MCNIAN0Ch
no pesynstatam EgyHoro rocyaapcteeHHoro
3K3aMeHa, OH Dbl yCTaHOBMEH B KavecTBe
oba3aTenbHoro. A noctynatoLLmM Ha Te Ha-
NpaBfieHNs U CNEeLManbHOCTY, Ha KOTopble
BonbLUOe KONMYEeCTBO BbIMYCKHUKOB TEXHM-
KYMOB M KOJIE[KEN TPAAULIMOHHO CLaBa-
J10 BHYTPEHHWE 3K3aMeHbl, Takasi BO3MOX-
HOCTb DyfieT NnpefocTaBneHa 1 B 3TOM rofy.

— BIYUT

Kak 0TMeTnn OTBETCTBEHHbIN Cekpe-
Tapb npuemMHoln komuccmm BI'YUT Esre-
HuI AkaToB, B 3TOM rofy byneT cnoxHee
CLaBaTb BHYTPEHHWI 3K3aMeH TeM, KTO 3a-
X04eT CMeHUTb NpodeccroHanbHyto cdepy,
— HanpuMep, OTy4MJICS Ha 3KOHOMMCTa B
KoJJefpKe, a Tenepb PELLN CTaTb MeXaHu-
KOM WJIN TEXHOJTOrOM. A BOT TeM, KTO M1aHu-
pyeT Npofo/kMTb 0bpa3oBaHMe Mo paHee
n3bpaHHOM CneLmanbHOCTL, byaeT Hecnox-
HO BblepXKaTb NPOodUbHbIV 3K3aMeH, Bedb
COOTBETCTBYIOLLE ANCLMMIMHbBI OH U3yYan
HECKOJIbKO JIET B TEXHWUKYME UIW KOJINEMKE.

— HanpumMep, ecnv abutypreHT oTyunn-
sl B KOJINle[pke Ha MexaHWKa, a NoTOM Bbl-
Bpan dakynbreT «TexHonornyeckme MaLlum-
Hbl M 0BopyfoBaHMes, To eMy fierye caaTb
KOMIIEKCHBIV 3K3aMeH, B KOTOPOM BOMpo-
Cbl KaCatoTCsi MEXaHWKW, 3N1EKTPUKM U Apy-
VX cneLmanbHbIX AUCLMMIIMH, KOTOpbIe OH
y>Ke M3y4asi, YeM BCMOMUHaTb LKOJbHbIe
npeaMeThl. O6LweobpasoBaTenbHble Npea-
METbl OCTaNINCh TOSIbKO AJISt MIHOCTPaHHbIX
rpaXaaH v UHBaNWMAoB, — pacckasan Es-
reHvn AkaTos.

BITY

BHocATca 3HauMTENnbHbIE N3MEHEHUS
[151 MOCTYNaloLLMX Ha OCHOBE CPEeAHEro
npodeccroHanbHoro obpasoBaHus, cka-
3anu B npueMHoi kommccum BITY.

Kak 1 paHbLLe, abuTypueHTbl AaHHOM Ka-
TEeropvu CMoryT NoCTynuTb B By3 Kak Mo pe-
3yneTtataM ElN3, Tak v no pesynbratam BHy-
TPEHHWX UCMbITaHWUIA, Ho ¢ 2022 roga 13 06-
Lieobpa3oBaTesibHbIX NPELMETOB OHU CMO-
ryT cAaTb B By3e TOJIbKO PYCCKMI A3bIK, @
OCTaBLUMECS ABa 3K3aMeHa — 3T0 MNpo-
bubHbIE UCMBITAHWS, COOTBETCTBYIOLLIME M0
CBOEMY COAEPXaHWI0 HanpaBaeHWIo NoAro-
TOBKW, Ha KOTOPOE MNJlaHUpyeTcs nocTynne-
Hue. [1ns pa3Hbix HAaNpaBEHWIA NOATOTOB-
K1 Habop BCTYyNUTENbHbBIX UCMbITAHUA OT-
Nnyaetcs.

Kak obbsficHMna oTBETCTBEHHbIN ce-
KpeTapb npueMHon komwuccun BIMY
uMm. H.H. Bypperko CeeTtnaHa TutoBa, BCTy-
MUTenbHble UCMbITaHUA ANs abuTypueHToB
CO CpefHUM npodeccroHanbHbIM 0bpaso-
BaHWEeM NPOBOASTCS B COOTBETCTBUM C Npo-
dunem nporpamm CMO (MeamumMHCKoe Ha-
npasneHue). Mocne Yero oHuW y4acTeyioT B
KOHKypCe Ha DlofpKeTHbIe M KOMMepyeckue
MecTa. AbUTypueHTbI, MOCTynatoLLme nocsne
HenpodUILHOMO CPeaHero NPopecc1oHab-
Horo obpa3oBaHus, MPeoCTaBIAOT pe3ysib-
Tatbl EIM3.

¥y CHTE B BUI

3AYTO NAKOT
JONOJIHUTENDBHBIE BAJIJIbI

npusoBble MecTa B O/IMMNUafax;

cTaTyc YeMMMOHA, Npusepa
Onumnuiickux, MapanuMnuinckux,
CypanvMnumncKux urp,
4YeMNMOHa MUPa, YeMMMOHA
EBponbl, HannM4ne nepeoro
MecTa Ha nepBeHCTBe MUPa,
EBponbl no BUAaM cnopra,
BKJIOYEHHbIM B NPOrpaMMbl
OnumMnuickux, NMapanMuMnunckux,
CypAanuMNUNCKUX Urp;

3Ha4oK I'TO (B 3TOM rogy yumThIBaIOT-
CS1 M 30/10TON, 1 cepebpsiHbIi, 1 BPOH-
30BbIV 3HaYKM);

30J10TadA Megalnb;

MTOroBO€e COYMHEHUE;

BOJIOHTEpCTBO;

cTatyc nobegutensi/npusepa
HaLMoHanbHOro u/unm
MeXAyHapoAHOro YeMn1oHata
«ABUNMMNUKC».

Bo BI'YWUT npenmyLiectBa ume-
I0T TOSIbKO MobeauTenv Unm npuse-
pbl 3aKJIHYUTENBHBIX BCEPOCCUNCKIMX
ONMMNUag, WKONbHUKOB. Ho 3aTo yxxe
BO BpeMsi 0by4eHnst MopThoano no3so-
JISIET CTYLEHTY NOSTy4aTb MOBbILLEHHYHO
CTUNEHANIO.

AbutypreHtam BIMY nm. H.H. Byp-
[EeHKo NATb 6annoB byaeT 3acumTaHo
nobenutensm v Tpu — npu3epam Bee-
pOCCUIACKOro KOHKypca «bonbluas ne-
peMeHa».

TonBLKO OPUTMHAJIBI
OOKYMEHTOB

B nocnepHue aBa ropa B cBA3M C anupe-
MMOSIOTVHECKVIMU OFPaHNYEHUSIMM BCS MPO-
Lieflypa NocTynsieHusi B By3bl Mpoucxoauna
B 3/IEKTPOHHOM Bufe. PaHbLue 3auncneHune
MPOBOAMIOCH MO KOMWSM [JOKYMEHTOB, abu-
TYPWEHTY [OCTATOYHO b0 TOSBKO NPefo-
CTaBUTb CBOE NMUCbMEHHOe cornlacue, a opu-
TVIHasTbl OH MMeST NPaBO NPUHECTU B TeYeHne
roga. Mo He3HaHWUI UNK LS NOACTPAX0B-
Ku MHOTVie abUTypueHTbI cAaBanu cornacue
B HECKOJIbKO BY30B BMECTe C KOMUAMM [0-
KyMeHTOB. B pe3ynbraTe oka3blBanoch, 4To
OHM 334MCeHbl B ABa MW TPU BY33, a 3Ha-
YUT, COMNACcHO 3aKOHOLATESNbCTBY, U3 BCEX
BY30B [L0JKHbI ObITb OTYUCIIEHDI.

BITY

B npuvemMHoi kommccumn BI'TY nogyepk-
Hy/W, 4TO HeODXOAMMOCTb NPefOCTaBAATL
OpWIrMHaNbHbIN JOKYMEHT — 3T0 onpefe-
JIEHHO MONIOXUTENbBHbBIA MOMEHT, Tak Kak
KOHKYPCHas CUTyaLusl CTaHeT HaMHOro no-
HATHee, He ByAeT ABOVHbIX 1 TPOMHbIX 3a-
YUCTIEHWW B BY3bl.

BIYUT

— B ®epepanbHolt MHGopMaLMOHHON
CuCTeMe Mbl Cpasy BUAEM ABOHbIE U TPON-
Hbl€ 3a4MCNeHUs, 3BOHUIIN aDUTYpUEHTaM,
MpocKnn 0To3BaTh cornacue. MHorve npo-
CTO He 3HasW, YTO cornacue npu rnoaade ao-
KYMEHTOB Cpasy nucaTb He HyXHO, U K Ha-
LUMM NpedynpeXXAeHnsaM 0THOCUNCH fer-
KOMbIC/IEHHO. Tak 4TO B M03anpoLLIOM ro-
Iy HaM npuwnock otyncaunts n3 BIYUT no
3Tol nNpuunHe okono 20 Yenosek. B npo-
LUJIOM oAy TaKMX CITyHaeB yXe npakTmye-
CKU He Bbino. OYeHb XOpOoLLIO, YTO Mbl BEp-
HYIMCb K TPRAMLIMOHHOM CUCTEME 3auuncrie-
HWS TONbKO MO NOLAMHHUKAM. [TpuHsiB pe-
LUeHWe O TOM, YTO OH DyAEeT yUMTLCA B KOH-
KPETHOM BY3€, abUTypueHT AO/MKEH NpUHe-
CTV OpUrMHanbl AOKYMEHTOB JIMYHO B NpU-
EMHYI0 KOMUCCUIO, TOIbKO TOoraa oH bynet
3a4ucneH, — nog4vepkHyn EBreHnin Akatos.
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TonBKO OAMH IIAHC

Kak 1 B NpoLLioM rogy, 3a4ucneHme by-
LeT NponcxofmnTh B 0oHy BosHY. Ecnm paHb-
we 3a4ncnanu cHadana 80% abutypuen-
TOB, a NoTtoM gononHuTensHo 20%, To ceit-
4ac Np1Ka3 BbINYCKaeTCs B OOHY AaTY, U CTy-
LEeHTaMV CTaHOBSATCS Te, KTO yCren npego-
CTaBUTb MNOAJIMHHUKN AOKYMEHTOB. KT0 He
yCnen — MOXET MpeTeH0BaTb TOMbKO Ha
BHebomKeTHOE 0byyeHue.

CBOM CTOPOHHWKM W MPOTUBHUKM ECTb
KaK Yy 3a4MCNIEHUsI B OFHY BOJIHY, TaK U B
Ige. Hanpumep, iBe BoSHbI MO3BOSISIN BO-
POHEXCKUM abUTypueHTaM yXoauTb B CTO-
NnyHble By3bl. Celvac Tak He nonyymTcs,
CYMTAET OTBETCTBEHHbIV CEKpeTapb Npu-
eMHon komuccumn BI'MY um. H.H. BypaoeH-
ko CeetnaHa Tutoea. OHa noceToBasna, 4To
HEepeAKo NocTynatoLLye Mo LieneBoi KBoTe
YXOLST B 06LLMIA KOHKYPC.

— B aToM cnyyae MecTa ueneBoro npu-
eMa 0CTaloTCs He3aHATbIMU U NepenarT-
cs B 06wt KoHKypC. A Beab Apyrue abu-
TYPWMEHTbI MOTIM Bbl UX 3aHATL, CTaTb CTy-
LEeHTaMM 1 Yepes LLeCTb NeT paboTtaTb B 0T-
JaneHHbIX paioHax obnacTu, roe MeguLUmH-
CKWX Ka[poB BCEraa He XBaTaeT, — OTMEeTU-
na CeetnaHa TuToBa.

B npuemHoi kommnceun BI'TY ckazanm,
4TO abUTYPUEHT CMOXKET NOAATb LOKYMEH-
Thl AJ15 y4acTVs B KOHKYpCe Mo NATU Creum-
anbHOCTAM UMW HaNPaBIEHUSIM NOLArOTOBKM.

OcTatotcs 1 HoBoBBefeHus 2021 ropa:
Tak Ha3blBaeMble npeaMeTbl Mo Bbibopy U
3aumcnermne B ogHy BosiHy. 30 utons ByayT
3a4mUCIeHbl LeNeBUKKU U abUTypUEHTHI B
paMkax ocoboi KBOTbI, @ 9 aBrycta — Bce
ocTasnbHble bIOmKETHNKM 6e3 pa3buBku Ha
80 1 20%. 3TV gaTbl 3a4MCNIEHNS OTHOCAT-
€S K MOCTYNaloLLIMM Ha nporpamMbl baka-
NlaBpuwaTa v cneupanuTeTa O4HoM 1 Beyep-
Hel popm obyyeHus. C gataMu 3auncneHmns
Mo OCTasbHbIM YPOBHAM 1 dpopMam obyye-
HUSI MOXXHO 03HAKOMUTBLCS Ha calTe yHU-
BepcuTeTa.

BHe KOHKypca

Be3 BcAKMx 3K3aMeHOB 1 pPEUTUHIOB Mo-
CTynatort:

nobepuTenu u npusepobl
BCEPOCCUINCKNX ONIMMMNMAA,
LLUKONbHUKOB;

30M10Tble MeAANUCTbI
OnuMmnuiickux, MapanuMnuinckux,
CypAIMMNUIACKMNX UTp;

& yeMnvoHbl Mupa unu Eesponbi B
nobom Buae cnopra;

YsieHbl POCCMMCKUX CHOPHBIX
MeXAyHapoAHbIX OIMMNUAA No
obLeobpasoBaTeNibHbIM NpeaMeTaM
(MpodmnbHble HanpasneHus).

CnopTcMeHbl MoryT 6e3 BCTynuTeNbHbIX

NCNbITaHUM NOCTYNUTb TOJIbKO Ha HamnpaB-
JleHns 0byyeHus, cBsi3aHHble ¢ GU3KYLTY-
pOI 1 CNOPTOM.

NoArOTOBMIA Fanuxa CAYBAHOBA // PUA «Boponex» (POTO)
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0BnacTHoi TypHUp N NapanuMnmiicKko-

My Buzy cnopra bouya npowen B Boponex-
CKOM CMIOPTUBHOM LieHTpe «[paH-TTpu»

22 pepans. B Hem npunsvn yyactve

30 venosek, bosbLuas YacTb U3 KOTOpbIX Ne-
PELBUTAIOTCA Ha MHBANMAHbIX KONACKAX.
YemnuoHat npoenu B karyH lapanumnuii-
CKVIX Mrp, OHM CTapTyIoT B KuTae 4 mapra 1
npoansTcs 4o 14 Mapra. 3a XOBoM urpel,
KOTOpa# CYTaeTCA PofoHaYaNbHMLEN 0o-
YIMHra, NeTaHra v KepanHra, Habntozana
XypHanuet «CeMepouki».

Bernbiit, CHHME U KpaCHbIE

lNpaBwna boyya npocTble. B MaTye yya-
CTBYIOT [1Ba UIPOKa MW ABe KOMaHabl Mo
[Ba-Tpu crnopTcMeHa. Kaxxzas 13 CTopoH
MOXET UrpaTh MsYaMm TOSTbKO CBOErO LiBe-
Ta. B Havane urpbl ofMH U3 y4acTHUKOB
BblIOpackIBaeT nepes, coboi Ha KOPT «apKe-
Ka». 3afja4a CropTCMEHOB — KaK MOXHO
BrvKe NooKaTUTL K HEMY LLIap CBOEro LiBe-
Ta. B ogHOM nepuope aaeTcsa no LwecTb no-
MbITOK, B MaT4e — YeTbipe nepuoga. Boi-
UrpbIBaEeT TOT, KOMY yianoch bosblie Bce-
ro NpMbnm3nTb cBOM LWapbl K 6enomy. Mpu
3TOM pa3speLlaeTcs UATU Ha XUTPOCTb —
BblOMBaTL LLapbl NPOTUBHMKA Ha JasibHUe
no3unumm.

— Ha nepBbIi B3rnga, MoXeT noka-
3aTbCsl, 4TO 604Ya — OYEHb Jlerkas urpa,
Bepu wapbl 1 bpocain nx. Ho 3pech Hy-
MEH XOPOLUMWIA rnasoMep U aHanuTuye-
CKWI cKnag yma, 4tobbl npocyuTaTh Tpa-
eKTopuio ABWKeHNs Msiua. OgHon duanye-
CKOW CWbl MasIo, BOT, HarNpUMep, CErofiHs
B HaLLIeM TypHUPE y4acTBOBaJS1 IerKoaT/eT,
nobeuTens BceMUpHbIX Urp cpeay criopT-
CMEeHOB C Nopa)XKeHWeM OMopHO-ABUra-
TeNbHOro annapata, 0bnafatenb 30510T0-
ro 3Haka I TO Ctanucnae Kawaes. OpHa-
KO OH CMOT CTaTb JINLLIb TPETLUM, — roBO-
PUT FNaBHbIN TpeHep YeMnunoHaTa Mnbs
Ncaes.

IMonmu BO3pPacCT SHaA4YEHUs HE MMEIOT

Bcex yyacTHMKOB pa3genvnu Ha nsTb
rpynn. B nepBoi bb1im cnopTcMeHbl ¢ Han-
Bonee TAXENbIM NOPaXXeHWeM LieHTpaslb-
HOW HepPBHOM CUCTEMbI. 34eCb AOMYCKAET-
€S NOMOLLLb aCCUCTEHTa, KOTOPbIN NofaeT
UIPOKY MSIYM U BbIBO3WT €ro Ha KOpT.

B yeTtBepTON rpynne — cropt-
CMEHbI, He HyXaatoLLMecs B
NMOCTOPOHHEN nomoLuy. A
NATY0 rpynny Hassanu
Open class, 30ecb BbI-
CTynanu y4acTHUKU C
pa3HbiMK 0CObeHHo-
CTAMW 340pPOBbS —
NIOX0BUAALLME U aM-
MyTaHTb.

— Pacnpegenexne
MrpokoB 6b1110 UCKAI0-
4ynTeNbHO No nx dusmono-
MMYECKUM BO3MOXXHOCTAM. [1o-
HATHO, YTO Yy YenoBeka c [1LLM, koTo-
pbii TOSIKAET MAY HOTOM, LLIAHCOB Ha No-
Bepny MeHbLLE, YeM Y UrPoKa, y KOTOPOro
nosnHoueHHo paboTatoT pyku. A Ha non u
BO3PaCT Mbl CErOfiHsl HE CMOTPESU, M03TO-
MYy B OGHOW rpynne 6bian v XKeHLUMHBI, U
MY>KYMHbI, U HaLLle MOSIOf0€e NOKOose-
Hue, koMy no 15-20 net, —
NOSICHWIT OpraHn3aTop
4eMnuoHaTa, Mactep  #
cropTa no napanum-

MUACKOW NIerkow aT- -
netuke Muxaun ty ; -
S

XnebHuKoB.
Camas 60ab- |
Was KOHKypeHLus
pa3BepHynach B YeT-
BEpTOW rpynne,
3[ecb 3a Me-
Jann 6o-

BOPOHEXE
MPOLLEN
TYPHUP 10
NAPAJINMITUUCKOMY
BUAY CNOPTA

bOYYA

ponuck 12 cnoptcMmeHoB. B utore ca-
MbIM METKMM 0Ka3ascs BopoHexel, Oner
YepHukoB. IMeHHo oH oboluen B nony-
burHane 3HaMEHUTOr0 BOPOHEXCKOIO
napanuMnuiina CtaHucnaea Kawaesa,
a B duHane c nerkocTbto obbirpan
CunbHenwero urpoka Mea-
Ha Knma. Mocne Harpax-
neHus, ynbibasce, Oner
npu3Hancs, 4To cam
He MOHMMAET, Kak OH
cMor nobeguTsb. 370
€ro BTOPOWN TypUHUP
no 6oyya n BTOpas
30/10Tas Mefasnb.

— {1 coBceM He
npo¢un, 3aHMMaloChb
CMOPTOM MO BO3MOX-
HOCTW, YTODObI NoaAepPXu-
BaTb cebs B ToHyce. OcHoB-

HOe BpeMs y MeHs YXO4UT Ha [iBe
paboTbl, OHM 06e CBSI3aHbl C KOMMbIO-
TepoM. O ToM, 4Tobbl NpodeccnoHans-
HO HayaTb 3aHMMaTbCs boyya, He ay-
MaJsi, Ho, BO3MOXHO, CTOMT 3TO cenaTtb,

Befb ecniv nepsyto nobepny B Typ-
HMpe MOXHO bbI10 NoCYUTaTh 3a
Cy4aliHOCTb, TO BTOpasi HaBo-
[UT Ha pa3MblILLIIeHWS], YTO Yy
MeH$S J,eNCTBUTESIbHO

ecTb Xxopolue
cnocobHocTH
B 3TOM BuUAe
cnopta, —
roBopuT
30n0-
Ton Me-
panucTt
TYPHMU-
pa Oner
YepHu-
KOB.

>

Y KaXporo urpoka — CBOV KOMMJIEKT U3 LUECTM MSYEH, KpaCHBIX WK
cuHux. Ewe B urpe npucyTcTeyer Genblit My, Iek-6oan, KoTopblit
BbIGPacIBAIOT Ha KOpT NepBbIM. 3aaya Urpbl — NOCTaBUTb MY
cBoero LgeTa bnuxe K benomy fxek-bonny.

N
Hoporoit Bug criopra

OcHOBHasi YacTb Y4aCTHUKOB TypHU-
pa — nobuTenu, To ecTb Te, KTO MpuLLeN
B 604ya ons gyum. Ho Bbinm Ha copeBHO-
BaHUSAX M Te BOPOHEXLibl, KTO 3aHWMAaeT-
€S 3TUM BWUAOM criopTa npodeccnoHasb-
Ho. Ha paHHbIn MomeHT B BopoHexxckoi
061aCTV TONBbKO TPM CMOPTCMEHa, KOTOo-

pble npoLLv oduLmanbHyto kinaccndum-
KaLMIO Y YHaCTBYHOT B MPOdeccnoHasb-
HbIX BCEPOCCUMCKUX Y MEXAYHApOoa-
HbIX YeMnnoHaTax. CunbHenLwni cep-
TMOULMPOBaHHBI CNOPTCMEH Mo Boy-
ya B Boporexckoii obnactn— 15-net-
HWI Knpunn CobuHos. B denepans-
HOM crncke cenyac 86 cnopTcMeHoB,
W I0HbIV BOPOHEXeL, HaxoauTesi Ha 19-m
MecTe. 3T0 BbICOKMI pe3ynbTaT, yuuThl-
Bas, YTO OHOLLA 3aHMMaeTcs boyya Bcero
Tpu roga. B konunke Kupunna, y kotopo-
ro 1L, yxke MHOro Mefianein, rnasHas 13
KOTOpbIX — «30J10T0» NepBeHCcTBa Poccum.

— B boy4ya MblI nonanu cnyyaiHo, B
2016 rogy Hac npurnacunu Ha dectuBanb
B LleHTp peabunutaumnn «llapyc Hapex-
Ib1». Tam Hac 3aMeTun TpeHep Unbs Vcaes
1 npegnioxun Kupunny nonpobosats ce-
651 B 3TOM Buae cnopta. W'y cbiHa nony4n-
nocb! Tenepb Mbl perynisipHo Ba pasa B He-
Lleno e34MM Ha TPEeHUPOBKM 13 PamoHu B
BopoHex. [preaxaeM B «[apyc Hapexabi»
OKOJI0 Yaca AHS U 0CBOOOXAAEMCS OKOJI0
204acoB. Tshkesno, koHeuHo. PaboTato denba-
LLIEpOM Ha CKOPOW MOMOLLLM, HO Knpuin no-
Ka3blBaeT OT/INYHbIE Pe3ynbTaThl, 3T0 AaeT
CWNbl HE OCTaHABNMBATLCS. YBEPEHbI, HTO Y
cblHa bonbLuoe byayliee B 6oyya 1 cnycTs
BPpeMsi OH MomnafeT B cocTaB cbopHon Poc-
cvn Ha [MapanMMnninckme Urpbl, — paccka-
3anaMaMa cnoptcMeHa Hatanes CobrHoBa.

Ho BpeMs — 370 He eIMHCTBEHHOE, YTO
NPVXOAMTCS TPaTUTb Ha TPEHWMPOBKM. Ha-
npuMep, Habop MAYeit, KOTopble CNOPT-
CMEHbI UCMOb3YIOT Ha TPEHMPOBKAX U CO-
peBHoBaHusx, ctout bonee 100 Thic. pyb-
Neli 33 KOMMEKT.

Mo nToram TypHMpa B Kaxxaon rpyn-
Me y4acTHUKOB OMNPeaesiuIN YEMMOHOB,
a Takxe cepebpsiHbIx 1 BPOH30BbIX NpU-
3epoB. VM Bpyunnu Meganu n Maku ¢
CUMBOJNKOW COPEBHOBaHWI. Malikm Tak-
Ke MOSYYMIIN YHaCTHUKM, He NonaBLLne B
Tpoiiky nobeputenen.

JKCTATH

BOYYA — crnopTuBHasa urpa Ha TOYHOCTb.
Bnepseble bbina BktodeHa B nporpammy Vil IMNapa-
JMMNUACKMX NeTHUX Urp 1984 roga. fABnsieTcs ak-
TVBHO Pa3BMBaIOLLIMMCS BUL,OM CMOpTa /1 Urpo-
KOB C TsHKeNenwmMmn GopMamm NOpaXKeHUs LieH-
TpasnbHOM HEPBHOM CUCTEMBI M TPABMaMM NO3BO-
HOYHWKA, BO3OENCTBYET Ha PU3NYECKOE pa3BUTUE
1 COCTOsIHVIE OPraHW3Ma UrPOKOB, BIMSIET Ha UX Ha-
CTPOEHMe 1 caMoco3HaHue. Beero sToT Bug cnopta
BKJTHOYAET YETbIPEe KaTeropum y4acTHUKOB B 3aBU-
CUMOCTM OT UHBaNMAHocTw. B Poccum nrpa Havana
pa3BuBaTbcs ¢ 2009-ro, B TOM e rogy bbui npoBe-
[leH NepBbI YeMMMOHaT CTpaHbl. B 6oyya ncnonb-
3y0T 12 KOXKaHbIX MsAYel (BeCOM 275 I 1 OKpyIKHO-
CTbt0 270 MM) V1 OVH CTAPTOBbIN MAY — «IKEK>.

MOArOTOBWIIA Enena MUHHUBAEBA // ¢oto aBTOpa

5.00, 9.25 «[lo6poe yTpo» 2
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 HosocTn 2+
9.50 «KuTb 3p0p0oBO!» ¢
10.55 «MopHbii npurosop» %
12.15, 17.00, 1.10, 3.05 «Bpe-
M$1 MOKaXKeT» 16+
15.15 «[aBai noxeHumca!» 16+
16.00 «Myxckoe/MKeHckoe» ¢+
18.00 BeuepHue HoBocTn >
18.40 «Ha camom pene» ¢+
19.45 «[ycTb roBopsiT 16
21.00 «Bpems» 1%
21.30 Cepuan «AHbIYAP» 16+
22.35 «Bonbluas nrpa» ¢
23.30 «BeyepHuii YpraHt» ¢+
0.10 «Mwuxamn XKBaHeLKNNA.
«BaM nomoub nnm
He MeLLaTb?» 16

P I

5.00 «YTpo BMecTe» '

11.00 Cepuan «MPAC OTHEM» ¢
12.00 «Takue pasHbie» '

13.00, 16.30 Cepuan «BEPb MHE» 12
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30
[ybepHckue HoBocCTH 2

14.30 «[leHb BMecTe» 2

15.00 «AkTyasbHOE UHTepBbIO» '
15.15, 3.00 «B TeHn yemnuoHos» 1
15.30 «ApT-npocnekT» '

17.30 «OTkpbITas Hayka» 2

18.00 «O17 mo 17»'2

18.30 «Up&Down. YHuKasnbHble
CyAbObI YHUKaNbHBIX
CropTCMeHoB» 12

19.00, 21.00, 2.00 HosocTn.
Lavipxect 2

19.10, 21.10, 2.10 «Beyep BmecTe» 1%
20.00, 22.30 «3anuncku us
NPOBUHLN» 1

20.30, 23.00 «1poCTO XKM3HB» 1>
22.00 «[lokyMeHTanbHoe KM1HO» 2
23.30 Xyn. dusibm «<MYIKUUHA, KOTO-
POr0 CJ/IULLIKOM JIIOBUIU> 16+
130  «Touka.py»'*

g/} NEPBbIi KAHAN

5.00, 9.25 «[Jobpoe yTpo» 1>

9.00, 12.00, 15.00 HosocTwn '

9.50 <« XKutb 3m0poBO!» 16

10.55, 2.50 «MogHbIl npurosop» %
12.15, 17.00 «BpeMs nokaxeTt» 16
15.15, 3.40 «[Jasaii no-
MeHMMcs » 16+

16.00, 4.20 «Myxckoe/
MeHckoe» ¢

18.00 BeuepHue HoBocTn '
18.40 «YenoBek 1 3aKoH» 1¢*
19.45 «[lone uygec»'¢

21.00 «Bpemsi» 1%

21.30 «lonoc. letn»®

23.05 «BeuepHuin YpraHt» 16

0.00 80-netvie co oHS NEpBOro
ncnonHeHus CenbMol CUM-
doHum. «[igoe. Pacckas
eHbl LLloctakoBuya» 2

[ rsephins |

5.00 «YTpo BMecTe» '

11.00 Cepwan «BEPb MHE» 2
12.00 «Takue pasHbie» '

13.00, 22.00 «[pocTo XU3HB» 12
13.30, 22.30 «3p0poBbIN MHTEpEC» 2
13.45, 3.00 «B TeHu yemnmnoHoB» 2
14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30
[ybepHckue HoBocTH '
14.30 «[leHb BMecTe» 12

15.00 «Up&Down. YHukanbHble
CynbObI YHUKabHBIX
CropTCMeHoB» 12

15.30 «[lokyMeHTanbHoe KUHO» 12
16.30,0.30 «OT 7 o 17» 1%

17.00 «3ameTHble Noan» 12

17.30 «OTkpbiTast Hayka» 2

18.00, 20.00 «MapadoH» 2

18.30, 20.30 «TeppuTopus ycnexa» 2+
19.00, 21.00, 2.00 HosocTu.
Lanpxect '

19.10, 21.10, 2.10 «Beyep BMecTe» 2
22.45 Xyn. dunbm «BE3ET

XE NIoAsM» 2+

1.00 «Touka.py» '

1.30  «3annckun 13 NPoBUHLMM» 12
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5.00, 9.30 «YTpo Poccum» 2
'5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 9.00, 14.30,
21.05 «MecTHoe Bpemsi».
«BecTu-BopoHex» '
"9.30 «YTpo Poccum». «Bo-
POHEX» 12
9.55 «0 camoM rnaBHoM» 12
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTtvi» '
11.30 «Cynbba yenoBeka» '
12.40, 18.40 «60 MuHyT» 12
14.55 Cepuan «3ALIEMKA»
17.30 «Manaxop»'¢*
21.20 Cepuan «JINHNA CBETA» 12+
23.35 Cepuan «JIOB0Bb C
PUCKOM IJ1A XN3HU» 2
3.15 Xya. dunbm «COCEAU
M0 PA3BOAY» ">

O )

6.00 «HacTpoeHue»'>
8.10 «10 cambix... Monogble
3Be3aHble babyLuku» 1%
8.45, 11.50 Cepunan «4EJIOBEK
3 [IOMA HAMPOTVB» 2
11.30, 14.30, 17.50 «CobbiTus» 12+
12.45, 15.05 Cepuian «OXOTA HA
KPBIJTATOIO JIbBA» 12+
14.50 «lopop HoBoCTEW» 12
16.55 «JlereHnbl coBeTCKOM
acTpapbl. 3Be3aHble
ractponu» '
18.15 «[leTpoBKa, 38»'¢*
18.30 Cepuan «4YXKVE
TPEXU» 12
23.35 Xygn. dvnbm «MTUYKA
B KNETKE» >
1.20 «[loyTn Bcepbes!
ApMeiickunii oMop» 12
2.00 Cepwuan «[1YAPO
ATATbI KPUCTW» 12+

@ [

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee» ¢
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.20 «CeropHs» 12

8.25 «Mowu yHmBepcuTeTbI.
BynyLiee 3a HacTosALLmM» &
9.25,10.25 Cepuan «MOPCKUE
LbABOJbI» 16+

11.00, 14.00 Cepnan «MEH-
TOBCKUE BOWHbI» ¢+
13.25 «Ype3sBbiyaliHoe npo-
ncLiecTamne» 16

16.45 «[JHK» 16+

17.55 «Kou mena»'>

20.00 Cepwian «[MEPBbIV
OTOEST» ¢

23.40 «Cgos npaBpa»'¢*

1.30 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» '

1.55 «KBapTvpHbIi BONpoc» %

wiy 3BE3JA

520 Cepuan «BbICLLINA
TAJIOTANK 16+
7.10,9.20 Xypn. dunom «EKATE-
PUHA BOPOHUHA» 1>+
9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtu gHa "¢

9.55, 13.25, 14.05 Cepuan
«TANLUHNKK» 16

14.00 BoeHHble HoBoCTH '
17.40, 18.40, 21.25 Cepuian
«TAVLLIHWKW. MPO-
LOJIKEHUE 16

23.10 «[lecsiTb doTorpaduii» 12
0.00 Cepwan «POXLOEHHAA
PEBOJIFOLMEMN» 12+
3.05 Xyg. dpunbm <AMAYU» 12
4.35 «AnekcaHzp ®eknucos.
Kapubckuin kpusnc
rnasamu pesnaeHTa» '
5.20 «XpoHwuka obepnpi» ¢
5.45 «CpenaHo B CCCP» '

cybboTa

=== POCCHS-1

5.00 «YTpo Poccum» 12
'8.00 «Bectu». «MecTHoe Bpemsi» 2+
'8.20 «MecTHoe Bpems».
«Cyb60Ta» '
8.35 «[lo cekpeTy BceMy cBeTy» 1%
9.00 «®opmyna egpi» 1%
9.25 «[laTepo Ha ofHoro» ¢
10.10 «Cto K ofHOMy» ¢
11.00, 20.00 «BecTu» '
11.30 «HOmop! HOmop! FOMop! ! 16+
12.35 «[okTop MsicHukoB» '
13.40 Cepuan «HU K CEJTY,
HU KTOPOAY...» 12
18.00 «[puBeT, Angpeii!» '
“21.05 «<MecTHoe BpeMs».
«BecTun-BopoHex» '
21.20 Cepuan «JIMHNSA CBETA» 2
23.35 Xyn. dunem «JIEQ-2» 4
2.05 Cepuan «CEKTA» ¢

(W

5.05 Xyn. punbm «YEPHbIA
TIONbNAH» 2

7.10 «[paBocnaBHas
SHUMKNONeansa» &

7.35 «@akTOp XU3HU» 1%

8.10 Xygn. punom «EBAOKUSA» O

10.20 «XKeHckas norvka. Paktop
becnokoricta». FOMopu-
CTUYECKMIA KoHLepT '

11.30, 14.30, 23.45 «CobbiTns» 12

11.45 Xyn. dunbm «BJIOH-
AWHKA 3A YTJTIOM» 0

13.20, 14.45 Cepuan «[1BEPb
B MPOLLITOE» 2

17.10 Cepuan «MATEPUH-
CKOE CEPLLIE»

21.00 «B ueHTpe cobbIThii» 12

22.15 «[MpaBo 3HaTb!» 1

23.55 «[lpowtaHne. Muxaun
EBnokunmoB» ¢

0.45 «90-e. bomba gns
adraHues» 1

1.25 «PopuHa Ha npogaxy» '¢

@ [

5.15 Cepwan «BO3BPALLIE-
HVIE MYXTAPA> 1é+
8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 2
8.20 «[oToBMM C Anekceem
3UMUHBIM»

8.50 «[loenmem, noegum!» %
9.25 «Epum goma»®

10.20 «[naBHas gopora»'*
11.00 «XuBasa epa» '

12.00 «KBapTupHbI Bonpoc»
13.05 «OpHaxgbl...» ¢

14.00 «Csos nrpa»?

15.00, 16.20 «Cnencteune
BESN..» 16

19.00 «lLleHTpansHoe Tene-
BULEHME» 16+ .
20.20 Cepuian «[MEPBbIV
OTOEST» %

1.40  «[auHbiit oTBET» &

SXEEM

6.00 Xyp. pvnbm «PA3HBIE
CyAbBbl» '

8.40, 9.20 Xyn. dunbM «.A
30PU 30ECb TUXUE» 2

9.00, 13.00, 18.00 HosocTu gHs ¢
13.25, 14.05, 18.35 Cepuian
«YBUTb CTAJTNHA» 1é+
14.00 BoeHHbie HoBocTw '¢*

23.15 Xyn. dvnbm «YEP-

HbIWA OKEAH» 16+

1.00 Xyn. dnnbm «<MEYE-

HbIX ATOM> 12+

235 Xyn. dunem «MPABOA
JNEUTEHAHTA KITUMOBA» 2+

Bec |

6.00 «Epanaw»®

6.05 «Tpu koTa»®

6.15 «3abaBHble UcTopum» o+

6.25 «KyHr-¢y MNanpa.

TaliHa cBUTKa» &

6.45  «Kak npupyuuts fipa-

KoHa. JlereHgbi» ¢

7.00 «Tom u Ixeppu»®

9.20 Xyn. dpvnbm «BPEMS» ¢+

11.35 «[NonHbi BnakayT» ¢

13.25 Cepuan «MAMNK-2» 16+

16.55 «llloy «Ypanbckux
nenbMeHemn» ¢

20.00 Xya. duibm «MOP-

CKOW BOU>» 12

22.40 Xyp. dunbm «0-

CEMOOH>» 2

0.35 Xyn. dpvnbm «OCTPOB

GAHTA3UN» ¢

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HoBocTv KynbTypbl '
635 «[lelwkoM...»

7.05 «[paBuna xum3Hu»

7.35, 0.25 «BcenenHasa»

8.40, 16.35 Cepunian «COJ1-
HEYHbIV BETEP»

10.15 «Habniopatenb»

1110 «XX Bek»

12.25, 22.10 Xyn. dunbm «CMEPTb
NoA MNAPYCOM»

13.30 «Bnactb dpakTa»

14.15, 23.40 «becepnpl o pyc-

CKOIA KynbType»

15.05 «[1cbMa 13 NPOBUHLMN»
15.35 «3Hurma. HOnuaHHa Aspneesa»
16.20 «[lepBble B Mype»

17.50, 1.20 MpoH Kpemep 1

Oner MaiizeHbepr

18.35, 20.55 «JT1HUSA XXMU3HW»
19.45 Xyn. dunbm «KE-
JIE3HBIE UrPbI>»

21.50 «LlBeT BpeMeHu»

2.05 «Mckatenu». «[lyTeLue-
cT8MS CUHb-KaMHS»

Bec

6.00 «Epanaw»®

6.05 «Dukcnkm»®

6.25 Mynbtdunsmel

6.5  «Tpu koTa»®

7.30 «ToM v Ixeppu»

8.00 «Jlekc u Iny. Kocmu-
4EeCKME TaKCUCTbI» &
8.25, 10.55, 19.30 «LLloy «Ypanb-
CKMX NesbMeHemn» 1+
9.00 «[MpoCTO KyxHs» 1%
10.00 «He gporHu!» ¢

21.00 Xyn. punbm «AbABON
HOCKHT PRADA> ¢+

23.15 Xya. punbm «LUO-
MOrOINK> 12

1.15 Xygn. unbm «MNPU-
3PAYHAS HUTDb» '8

3.30 Cepwan «BOPOHUHbI» ¢

«[lewkoMm...»

7.05  «[MpaBuna }usHn»

7.35  «Ceprei MpokyauH-lop-

CKuid. Poccus B uBeTe»

825  «Jlubpetto». k. Myq4nHm
«Mapam Batrepdnait»

8.40, 16.20 Cepuan «COJTHEYHbIV BETEP»
950  «Bubneiickuii croxer»

10.20  Xyg. dunsm «MEPBAS MEPYATKA»
11.50, 18.10 100 net co aHs poxaeHusi Ceme-
Ha lyazeHko. HOpuit Jliobrumos yuta-
€T cTuXoTBOpeHue «[lepes aTakoit»
11.55  «OTKpbITas KHUra»

1225 Xyn. unom «CMEPTb

noj NAPYCOM»
13.30 «3abbiToe pemecno»
1345  «HOpMux»

14.40, 2.00 «BopoHuit Hapon»
15.25 «AnHa AxmaToBa n ApTyp
Jlypbe. CnoBo 1 My3bika»
17.30  «Llapckas noxa»

18.15  «JInHUS XN3HU»

19.10  «Octposa»

19.50  Xyn. unom «OBbACHE-
HME B JIIOBBU»

22.00 «2BepHuk 2»

2250  «KynbT KMHO»

0.15  «KuHeckon»

055  Xyn. dunbm «TOJIbKO B
MIO3UK-XONNE>»
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7.00

11.00

15.00

20.00

22.05
0.30

6.05,1
9.25
10.15,

11.15
12.40,

16.00

18.20

19.25

0.00
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10.05
11.35

13.40
14.20

16.10
17.20

18.55

21.00
22.55
1.30

17.00,
18.00, 2.10 «CaMble LWoOKMpyto-

6.00,7.
6.15, 7.

6.20, 8.

5.00, 6.00, 9.00 «lokymeHTanb-

HbIA NpoeKT» 16
«C boapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30,

23.00 HosocTn "¢
«Kak ycTpoeH Mup» 1%

12.00, 16.00, 19.00 «112» ¢+
13.00,

23.25 «3aragku ye-
noBeyecTBa» ¢

14.00, 4.35 «HeBeposiTHO UHTe-

pecHble uctopum» 16+
«3aceKkpeyeHHbIe CrIMCKn» 1¢*
3.00 «TaitHbl Yanman» 6

LLMe rMnoTesbl» 6

Xya. dunbm «BbICTPBIA
W MEPTBbIWN» ¢+
«CMoTpeTb BceM!» ¢+
Xya. dunom «<ABAPUS 16+

6.00, 9.00, 12.15, 14.20, 21.50,

2.55 Hosoctn '

5.20, 18.55, 21.55, 1.15
«Bce Ha MaTy!» 12
CMellaHHble egn-
HobopcTea ¢

22.30 Mpodeccmo-
HasnbHbIN bokc 16
«EcTtb Temal» 12

14.25 Xypn. dnnbm
«BPHC JIW» ¢+
BuatnoH. Kybok Mupa.
JcTadeta. MyxumHbI *
®ytbon. Betcntn Kybok
Poccun. XepebbeBka
1/4 puHana®™

Xokkeit. KXJ1. 1/4
duHana KoHpepeHLUm
«BocTok». «Ak Bapc»
— «ABaHrapg» %
«To4Has cTaBka» '+

FYeeite

«HeBeposTHO MHTepec-
Hble UcTopum» 1+

Xyan. dunbm «HAJL BAKOHOM> 16+
«0 BKYCHOW ¥ 300~

POBOW NuLLe» '
«MuHTpaHC» 16

«Camas nonesHas
nporpamma ¢+

«3HaeTe SN Bbl, 4T0?» 16
«Hayka v TexHvKa» 16
«BoeHHas TaitHa» '
«CoBbe3» 1%

«[cy nog xBocT!» ¢
«3aceKpeyeHHbIe CrMcKm» '
Xya. dunsm «MOLENYA
[PAKOHA» ¢

Xya. dunbm «XULLLHUKK 16+
Xya. dunbm «IKAHIO
0CBOBOX/EHHbIW» ¢

Xyn. d)VInbM~<<5b|CTPb|F1
WMEPTBbIW» ¢

10, 8.55 XlIl 3uMHue Mapanum-
nuiickune urpbl. BuatnoH®
05, 8.20, 8.50, 22.00,

2.55 Hosoctn 2

25, 11.10, 14.00, 22.05, 1.00
«Bce Ha MaTul» 1
CMeluiaHHble egnHobopcTea ¢
JIbbKHbIE roHKM. KyBok
Mupa. Macc-cTapt.
MeHuwmHbl. 30 kKM%

«Ha nbbxun» 1

BuatnoH. Kybok Mupa.
CnpuHT. XeHLWmHbI *
«Buatnon» 2

BuatnoH. Kybok Mupa.
CnpuHT. MyxxunHbI
®yt60n. THbKODD Poccuin-
ckas Mpembep-nura. LICKA
— «HwxHuit Hosropog» %
®yT60n. YemnuoHat Utanum.
«PoMa» — «AtanaHTta» %
®ytb0n. YeMmnuoHaT ®paH-
umnn. «Huuua» — TMCK
KoHbKoBeXHBIN criopT.
YemnuoHaT Mupa®

19

oTP

‘6.00 «YTpo BMecTe» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTn '

10.10 Xya. dnnbm «kKOMMYHUCT» 2

12.00, 13.20, 19.30, 1.05
«QOTPaxeHue» 1

15.15 «Cpepa obutaHus» '

15.35 «Kanengapb»'?

16.20, 23.00, 4.50 «[Npas![a?» >

17.00 «3n0poBbIi MHTepec» 12

1715 «[JoKyMeHTasIbHOe KMHO» 2+

“17.45 «AKTyanbHoe UHTEpBbIo» 12+

“18.00 ly6epHckue HoBOCTM 12+

“18.15 «Beuep BMecTe» 12

“18.35 HosocTu. Janmkect 2

“18.40 «ApT-npocnekT» 2+

21.00 Xypn. dpunom «MATY-

MOWNHT» 1+

23.40 «[aMbyprckuii cyeT» 12

0.05 «[yTewectBre Mapka

TeeHa B Mepycanum»

6.00 MynstdunbMbl*

9.30, 17.25 Cepuian «CJIETAGA» 1+

11.50 «HoBbIlh geHb» 12

12.25, 15.45 Cepuan «[A-

OANTKAS 16+

14.10 Cepuan «YUOXKN» ¢

14.40 «BepHyBLunecs» 1o

19.30 Cepuian «<BECCMEPTHbIN.

POMAHTWYECKOE

SAKIATUE» 16

22.45 Xyn. punbM «FY[A30H-
CKUN ACTPEB» "

| RS

1.00 Xyn. dunem «BJI3AL-2» 18+

2.45 «[lHeBHMK aKcTpaceHca» ¢

oTP

'6.00  «YTpo BMecTe» 12

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HosocTw 2
10.10 Xya. dunbM «JI0BYLLKA AN
0JIMHOKOr0 MYX4MHbI>» ¢
11.40 «Bonblias cTpaHa:
OTKpbITUE» 12

12.00, 13.20, 19.30 «OTPaxeHue» 2
15.15 «Cpepna obutaHus» '

15.35 «Kanenpapb» '

16.20 «3apenol»'?

"7.00 «[eHb BMecTe» 2

17.30 «Touka.py» 2

"18.00 ybepHckue HOBOCTM 12
18.05 «Beuep BMecTe» 1

18.30 «3anucku U3 NPoOBUHLMM» 2+
21.00 Xyn, punbm «BITNXK-

HUN KPYI» 12+

23.20 Xyn. dunom «XPYCTA-

JIEB, MALLIMHY!> &

155 Cepuan «[POLLIAR,

JIIOBUMAS» 1¢+

6.00 MynbTdunsmbl

9.30, 17.25 Cepuian «CJIETIAG 16+

11.50, 15.45, 18.30 Cepuian

«TADATTKA» 16+

14.10 Cepuan «YUIXKN»1¢+

14.40, 3.45 «MucTnyeckune

ncTopum» ¢+

20.30 Xyn. dvnnom «KPACOTKA

HA BCHO [0JI0BY» '¢*
= i

22.45 Xyn. dvnnbm «ACTOPUA
30J1YLLKKU» 12
0.45 Xyn. dunnbm «PYCAJIKA
B MAPUXE> "¢+




16

5.15, 6.10 Xyn. punbm «3A ABY-
M5l 3AMLIAMM> 0

6.00, 10.00, 12.00 HosocTn '2*

655  «Mrpaii, rapMoHb nobumas» 12

7.40  «Yacosoii»'*

8.10 «3popoBbe» 6

9.20 «HenyTeBble 3amMeTku» 12

10.15 K obuneto BaneHTnHbI
TepelukoBoii. «3Be3fa
KOCMMYECKOro cHacTbs» 1

1115  «Bugenu Bugeo?» %

1215 Xya. dunoM «POJHS» 12

1405  Xya. dunom «CBOW CPEAU
YYXKUX, YYXKOU CPEZIU CBOUX» 2

16.00 «KTto x04eT cTaThb MUI-
JIMOHEepoM?» 12

17.25 KoHuept AnekcaHppa 3auenvHa
«3TOT MUP NpUAYMaH He HaMn» &

19.25 «Jlyuwe Bcex!» %

21.00 «Bpems» >

22,00 Xyn. dunbM «TPOE» 16+

0.25  Xyn. duibM «3BUTA» 12

p

5.00 «YTpo BMecTe» %
10.00 «[opa camougeToB»*
11.00 «Takue pasHble» '
12.00, 19.30 «<Hepena» 2+
12.30 «MapadoH» 2
13.00, 23.45 «Touka.py» '
13.30 «TeppuTopust ycnexa» 12
14.00, 1.45 «300poBbIN MHTEpeC» 2
14.15 «Be3set xe nogam» 12
16.00, 0.45 «3anuncku n3
MPOBUHLMM» 12
16.30, 0.15 «[pocTo M3Hb» 12
17.00 «[okymeHTanbHoe KMHo» 12
17.30 Xya. dpvnbm «AJIELL-
KWUHA NIIOBOBb> 12
20.00, 3.15 Xyg. dvnbM «JIET-
HEE BPEMS#» ¢+
21.45 Xyp. punoM «MYIKYUHA,
KOTOPOI0 CJIULLIKOM
JIOBUNN» ¢+
115 «OT17po 17»"%
2.00 «Manas cueHa»'?

BOCKPECEHbE

)
w POCCHS-1

5.25, 3.15 Xyn. dvnem «<AJIJIAB
MOUCKAX AJITbI>» 2+

7.15 «YcTamu MnageHua»

'8.00 «<MecTHoe Bpems».
«BockpeceHbe» 1%

8.35 «Korma Bce joma» 2

9.25 «YTpeHHss noyta» 12

10.10 «Cto K opHOMy» ¢

11.00 «Bectu» %

11.30 «AHLWNar v KoMnaHus» ¢

13.30 Cepwan «HU K CEJTY, HU
KToPOLY — 2»'%

17.30 «TaHubI CO 3BE30aMM» 12+

20.00 «BecTtu Hegenu» 12

22.00 «Mocksa. Kpemb. [MyTuH» 12

22.40 «BockpecHbliii Beyep ¢ Bna-
nummpoM ConoBbeBbIM» 12

1.30  Xya. punbm «[iPY-
O BEPEI» "¢+

O )i

6.00 HOMmopucTHyeckuin
KOHLepT «Mexay Hamu,
GroHAMHKaAMM...» 12

6.50 Xyn. dunsm «PAUCKOE
AIBNIOYKO» '

8.35 Xyn. punbm «TNAPUX-
CKME TARHbI» ¢

10.50 «CesiTble 1 6nmskue. VoaHH
KpoHLwTagTcknin» 12

11.30 «CobbITns» 12

11.45 Xyg. dunom «CBAOBBA
B MAJIMHOBKE» *

13.45 «MockBa pe3nHoBas» ¢

14.30 «MockoBckasa Hepens» 12

15.00 HOMopUCTUHECKUIN KOH-
LepT «XKeHckas norvka.
Bupyc nosutuea». %

16.10 Xyn. dunsm «CEKPET HEMPU-
CTYMHOK KPACABULIbI» '

18.05 Cepuan «KOTEMKA» 12

21.50 Cepwuan «AJITAPb
TPUCTAHA» 12

1.20 Cepwan «[0BEPbB
MPOLLIIOE» 2+

@

5.40 «Haww kocMoc» ¢

6.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BUIEHME» 16

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHa» 2

8.20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT!» 1%

10.20 «[epBasi nepepaya» ¢

11.00 «Yyno TexHWKm» 12

12.00 «[lauHbli oTBET»

13.00 «HawMotpe6Hapn3op» ¢

14.00 «CBos nrpa»

15.00, 16.20 «Cnepncreue
BESIN...» 1

19.00 «WTtorun Hepenm» 12+

20.10 «Macka» >

23.35 «3Be3abl COLUCH» 16

1.05 «OcHoBaHo Ha peasib-
HbIX COBBITUSX» 1+

kg 3BE3JIA

5.50, 2.35 Xyn. ¢punbm «MOCTAPAWCS
OCTATbCS XKUBbIM» 2+

7.05 Xyn. dunbm «TUXAA
3ACTABA> "¢+

9.00 «HoBocTv Hepenu» ¢

9.25 «Cnyxy Poccum»

9.55 «BoeHHas npuemka» '

10.45 «CkpbiTble yrpo3bix» '

11.30 «CekpeTHble MaTepuanbi» ¢

12.20 «Kop poctyna»'?

13.10 «CneumnanbHblii
penopTax» '¢*

13.30 Cepuan «B UHOHE 41-T0x» "¢+

18.00 «[naBHoe» "¢

19.20 «Jlerengpl dytbona» ¢

21.00 «Jlerenabl coBeT-
CKOTO CbiCKa» '¢*

22.45 «CpenaHo B CCCP» "2

23.00 «®eTmncoB» >

23.45 «Habwupas BbicoTy.
McTopun npo bonbLumx
MeuTaTenen» ¢

1.00 Xya. punbm «EKATEPU-
HA BOPOHUHA» '
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6.00  «Epanaw»® 5.00 «TanHbl Yanman» ¢

610 «Dukcykn»® 6.00 MynbTdunem «KpenocTb:

625  MynstounbMmbl * LLTOM U MEYOM» &

645 «Tpu kota» ™ 715  Mynstdunem «Oro-

7.30  «LlapeBHbI»* Hek-0rHmBo» ¢

755  «PoxpgecTBeHcK1e UcTopum» & 855  Mynstdunsm «Mear Lia-

8.05  Xya. punom «JIBUHHU 2814 1 Cepbiii Bosk» %
BYPYHIYKM > P P

955  Xyn. dunom <MBUH U 10.30  Mynstdunem «Mean Liapesny
BYPYHAYKN — 250 1 Cepbli Bonk — 2»%

1140 Xya. dvnbm «MBUH MU 12.00 Mynstdunbm «MeaH Liapesny
BYPYHAYKU — 3» % 1 Cepbiii Bonk — 3»¢*

1320 Xyn. dunem «MYTh JOMOM» ¢ 13.30 Mynbtdunem «MeaH Liapesuy

15.15  Mynistdunsm «Angry 1 Cepbiii Bonk — 4»¢
birds B knHO» & 15.15 Mynstdunem «Tpu boraTbips

17.05  Mynstdunbm <<Ang£y 1 HacnepHULA npecTtonax»®
birds & kuto — 2»¢- 16.55 Mynitdunem «Komb Honuit

19.05 Xyn. dunem «MAJIEGUCEHTA» 2 1 BOMbLLME CKaYKM» &

21.00 éﬂﬁmq;’ﬁ;'f@ﬂi&c“m 18.25 Xyn. punbm «3ACTYMHUK» e

2320 Xy, ovnom «fIbSIBON 2030 Xyn, gunbm «JIEAS-
HOCWUT PRADA» "¢ HOU [IPAUB> ¢+

135 Xyn. dvnem «[OBPO NOXKA- 22.40  Xyn. dunbm «3AJIOKHULIAS
JIOBATb B ZOMBUIIHA!» 18 0.30 Xya. punbm «3AJNIOKHULA-3» 1o+

6.30, 2.40 MynbTOUNLMBI

750  Xyn. dunem «TONbKO

B MHO3UK-XOJUIE»
9.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLLEPT»
930  «Mbl— rpamoten!»

10.10, 0.30 Xyz. punbm «CO-

G wmsven  WER W

6.00, 4.55 XIIl 3uMHue Mapanum-
nuinckme urpsl. JTsbkHbie
rOHKU. Myxu4mnHbI

6.35 CMewwaHHble egmHobopcTBa ¢

8.30, 9.50, 17.40, 22.00, 2.55 HosocTn 2

8.35, 17.45, 22.10, 0.45 «Bce

BAKA HA CEHE» el
12.20 «Exan rpeka... Mytelecteue ’
Mo HacTosLLel Poccun» 9.55  JlebkHble roHKu. Mapad)o:icr(aﬂ
13.05 «[lanoru o XMBOTHbIX». cepust Ski Classics. 90 kM
«3oonapk HuxHero 13.55, 15.25 J1biKHble roHKM.
Hosropoga «Jlumnono» Ky6ok Mupa. Macc-cTaprt.
13.50 «HeBckuii koBuer. Teopusi My>k4mHbI. 50 kMO
H@BO3MOXHOr0» 14.35 bBuatnoH. Kybok Mupa. loHka
1420 «Mrpa B bucep» npecnenosanms. XeHLHbI %
1223 X{(ﬂ' dnnem «AJIBIE NAPYCA» 16.30 BuatnoH. Kybok Mupa. loHka
17'10 <<qa;3TwHa Mupa» npecneaosaHms. MyXunHb! %
10 «Yaiika»
18.30 ®yt60n. THbKODP Poc-
(00 Sizf':%%:sgégiam cuiickas [pembep-aura.
J— 0+
18.55 Cnekraknb «Matpoc- «Huamo» «CHSPTBK»
CKas TULLIMHE» 21.00 «[locne dytbona»
20.40  «Moit gpyr XBaHeLKuit» 22.40 Oytbon. YemnuoHaT Utanum.
21.35 Xyn. dunbm «<HACTA» «Hanonm» — «Munah»®
23.00 Banet AnekcaHgpa 1.30  KoHbKobeXHbI cnopr.
JKMaHa «3JckanucT» YemnuoHaT Mmupa®™
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‘6.00 «YTpo BMecTe» 2

9.30, 14.20, 0.35 «Cpepna obutaHus» 12

9.55, 16.00 «Kanenpapb» '

10.40, 11.05, 13.05, 1.55 Cepuan
«MPOLLAW, TIOBUMASR» 16+

11.00, 13.00, 15.00 HosocTn 12

14.45 «3onotas cepusi Poccum» 12

15.05 «Bonbluas ctpaHa» '

16.40 KoHuepT «Xutbl XX Beka» 12

"17.00 «[leHb BMecTe» 12+

17.30 «Hepens»

18.00 «TeppuTopus ycnexa» 12

18.30 «[pocTo Xu3Hb» 12+

19.00, 1.00 «OTPaxeHne Hegenm» 12+

19.55 «BcnoMHuTb BCex» 1

20.20 Xya. dpunbm «MOS MPE-
KPACHAS IEAU» *

23.10 Xyn. dunom «BUPUANAHA 16

©

6.00 MynbTdunbmbl

8.30 «HoBbIi ieHb» 12

9.15 Cepuan «CJTEMAS» 16+

10.15 Xya. dunbm «M3H:
MYTELLECTBUE B
HETNAHAMUIO» ¢+

12.30 Xyn. dunsm «MEPKYPUN
B OMACHOCTW» 16+

14.45 Xyn. punom «MYA30H-
CKUN ACTPEB» '¢*

17.00 Xya. dunbm «YCKO-
PEHUE» ¢

19.00 Xyn. dunbm «AFEHTDI
AHKJL» 16

21.15 Xya. punom «IKEHTIIb-
MEHblI>» 16

23.30 Xya. dvnbm «[0-
CTATb HOXKU» 6+

2.00 Xyn. dvnom «BUIOOK: OXOT-
HUK HA MMPU3PAKOB> &+

3.45 «TaliHble 3HaKM» 16+

IOHEM HOYBIO

B «MMPOT3K>»
TPEBVIOTCH

' OMEPATOP-
KACCHUP

o KJIAJOBLLUK

o KOHTPOJIEP
OTIPY3KH

Peknama

-
\

J

.
e CrabunbHas 3/n
e Tpypoyctpounctso no TK PO

G Counaket

G 8905 651 94 28

B «NEPBOW rOPOACKOM

CocynmcTble 3aboneBaHus LLIMPOKO pac-
npocTpaHeHbl cpean Hacenenust. OHM oby-
CJOBJIEHbI CY)XKEHVEM, 3aKyNOpPKOM UK 3Ha-
4nTENbHBIM PacLUMPEeHWeM NPOCBETa COCYOB,
MPVBOLSALLYX K HApYLLIEHWIO KPOBOODpaLLEHUS
Y NUTaHWS TKaHel NopaeHHbIx obnacTei.

JddekTrBHOE NeyeHne 6onesHn HaunHa-
€TCs CO CBOEBPEMEHHOr0 MoceLLeHns Bpaya.
PaHHsis guarHocTvka v neyeHue no3sonstoT
YyYLIWTb Ka4YeCTBO XKWU3HW NaLMEHTOB, CHU-
3WTb PUCK MHBAIMAHOCTU 1 TSHKENbIX OCNI0K-
HEeHWN.

B «MEPBOI MOPOACKOM KITMHUKE Ha
YalikoBckoro, 4a» BefyT npueM KBanuduum-
poBaHHbIe COCYAMCTbIE XUpYprir/dnebosnory.

CoBpeMeHHoe ocHalLLieHWe NO3BoNSET Npo-
BOAMTb AMarHOCTVKY W JleYeHMe NaLyeHToB ¢

JIEYEHME COCYAUCTbIX 3AB0JIEBAHWH

KJNIMHUKE Ha YanKoBcKoro, 4a>»

COCYAMUCTHIMU 3300/1€BAHNSIMU HUKHUX, BEPX-
HUX KOHEYHOCTEMN, COCYL0B LLEN.

Bo BpeMsi KOHCY/bTaTVBHOTO NpYeMa Bpau
OCYLLIECTB/ISIET OCMOTP, Y3-AMarHOCTUKY, OLieH-
Ky nabopaTopHbIx nokasatenen, nondupaet
HeobXoaMMyLo TaKTVKy NledeHws. MpoBofsaTcs
KaK KOHCepBaTUBHas Tepanwisi, Tak U MasiovH-
Ba3MBHbIE XVMPYPrUYeCKMe BMELLATENLCTBA.

B KnWHWKe 1cronb3ytoTcs BCe COBpEMEH-
Hble 1 3pdeKTUBHbIE NOAXOLbI K JIEUEHUIO
BapyKO3HOM 60N1e3HK, B TOM YMCNe NasepHas
Koarynsuus BeH. Takas npoLenypa npoxoguT
B amMBynaTopHbIX ycnosmsx (6es rocnutanmsa-
LK1 B CTaLpoHap), noa MecTHoii aHecTesne,
0e3 pa3pes0B 1 gnTenbHoOM peabunutaumm.
lMaLwWeHT B TOT e feHb YXOAUT [OMOM, He Bbl-
nafast U3 NoBCeLHEBHOIO PUTMA XKU3HMU.

+7 (473) 211-03-03 kpyrnocytouHo € gorklinika.ru

Or BopoHex, TEPBAfl FOPOICKAS KJIMHUKA Ha YaikoBckoro, 4a

AMEIOTCA NPOTMBONOKA3AHNA, HEOBXOAVMA KOHCYNIbTALWA CTTELIMAJTACTA

Peknama

3anumcaTbcsl Ha NpUeM K cocyaucToMy xupypry/dnebonory, Ha Y31 cocyaos, NoaAyYuTb OTBETHI
Ha Bce BOMPOChI, Kacalowmecs ie4eHus 3aboneBaHni BeH 1 apTepuin, MOXKHO No TenedoHy

MEPBAA
OPOACKAA
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Yemnuonar 1 oaHoBpEMEHH nep-
BeHCTBO BopoHexckoi obnacti no
CHEXHbIM ZVCLMNINHAM e3L0BOT0
cnopra «3umHag JBe3fa YepHose-
Mbst — 2022>» npownw Ha TeppuTo-
puv cnopTvBHoro koMnnekca «0num-
nuk> 19 despans. B Hux npunsan
yuactue okono 40 cnoprcmeHos 3
Bopowexa, Opna, Bonrorpaga, Ps-
3aHu, Mockael, Cmonecka 1 benro-
PO M MX NUTOMUBI: CHBMPCKKE Xa-
CKY, ANACKMHCKWE ManaMyThl, CaMo-
enckue cobaky, e3noBble MeTUChl. Ja
TeM, KaK NPOXOAUAY COPEBHOBAHMS,

KOTOPbIE CYUTAIOTCA CaMbIMI YMUTU-
TeNlbHbIMI B MUpe cnopTa, Habniona-
na XypHanuct «Cemepoyki».

JIBDKHUK U cobaka

Y4yacTHMKM cocTsizaHWin cobpanuck B
«0nMMnNrKe» B CTOPOHE OT LieHTpasib-
HOM YacTW CMOPTKOMIJIEKCA, HO HaWTH
3Ty NOLAAKY He COCTaBnsNo Tpyda —
nav yeTBepoHorux bbla chbilleH n3ga-
neka. o cnosam opraHusaTopa copes-
HoBaHW CBeTnaHbl HUKULWMHOW, B €300-
BOM CMOpPTE MOXET y4acTBOBaTh bosbLuoe
KonmyecTBo nopog,. McknoueHveM sBns-
t0TCS TOSIbKO Bpaxmuedasnbl — 3To nopo-
[ibl cobak ¢ MpUNIIOCHYTOM, yKOPOUYEHHOWM
moppoWn. M3-3a ocobeHHocTen dursnono-
run y HUX byoyT npobnemsbl ¢ AbixaHnem
BO BpeMs bera.

CnopTcMeHbl U UX XBOCTaTble KOM-
NaHbOHbl COPEBHOBANIUCh B PasHbIX AMC-
umnamHax. MepBbIMM Ha AUCTaHLmMIo 5,8 KM
BbILLIN SIBDKHUKM, SKUMUPOBaHHbIe bero-
BbIMM JbKaMK cBOBOAHOro CTuUAS, nasn-
KaMu ¥ cneumasnbHbIM MOSICOM, K KOTO-
POMY KPEMWUTCS aMOPTU3aLIMOHHBIN LLIHYP
LJIMHOM 0T 2,5 1o 4 M. [1pyrow KoHeL, 3Toro
LLIHypa NPUCTEr1BaeTCs K LLenKe cobakm.
Ewie ogHa BaxkHast feTasb, kotopasi bblnay
BCEX CMOPTCMEHOB, — CMEeLManbHbIA Yun,
KPENSLLMIACS K Hore YenoBekKa. ITo cucTe-
Ma 3JIEKTPOHHOIO XPOHOMETPaXa, NMo3Bo-
NSI0LLASA TOYHO OMPEAEUTL, 3a KaKoe Bpe-
MS KOMaHa NpoLLia CBO AUCTaHLMIO.

PsasaHckas nbixHuua MNMonuna Tapa-
CEHKO BbICTyNasa B Nnape C Xacku XaHoM.
OH — nec ee xopoLLEel 3HAKOMOW, KOTO-
pasi HUKaK He PEeLUMTCS 3aHSATbCS e3[0-
BbIM CMOPTOM.

— Y MeHs1 ToXe eCTb fOMa Xacku, Ho
Mos cobaka MefaJfieHHee XaHa, a ero xo-
35IKa — TPYCMLLIKA, BOT Mbl C HUM 1 06b-
eavHUnnchb. Ha nepBoe MecTo He paccum-
ThIBAEM, Tak Kak Masio TPEHUPOBASIUCH,
noaToMy bynem bexaTb C yL0BONbCTBUEM.
Hapetock, XaH cerofiHsi B CNOPTUBHOM, a
HE UFPYBOM HaCTPOEHUM U He ByfeT ocTa-
HaBMMBaTLCSA BO3Jle NOHPABMBLLNXCS fe-
pEBbLEB, — LEJIUTCS CMIOPTCMEHKA.

B utore MNMonuHa n XaH 3aHanu Tpe-
Tbe MecTo M3 TPex BO3MOXHbIX, MOKa3aB
21 muHyTy 1 31 cekyHay. lNepBoe MecTo —
TaKXKe y NpeAcTaBUTENbHULEI PaizaHn AH-
Hbl Becnanosoi, oHa npeogonena 5,8 kM
3a 16 MuHyT 1 21 cekyHay.

e

MepcecTpa-Kawop

CnepoM Ha cTapTe nosiBu-
JINCb Katopbl Ha HapTax, 3anps-
XKeHHbIX cobakamu. [ina nuTtom-
ueB AHTOHMHBI PoguoHoBow 310
nepBasi roHKa Ha 6 kM. Y cebsi B
Bonrorpage xacku Onumn, JlyHa un
LLlaTo 6eranu guctaHumo He bonee
4 kM. [lo 3abera yeTBepoHoOrmx Kpa-
CaBLIEB M/I0THO HE KOPMST, @ TOMIbKO MOST
BOJOW. 3T0 NpaBwo Ntoboro crnopra — ¢
MOJSIHBLIM XXeNyoKoM 0cobo He noberaeLub.
A BOT HanouTb— 0653aTesbHO, MOTOMY YTO
0T XKax bl C06aKM MOryT XBaTaTb CHEr, 1 OT
3TOr0 CKOPOCTb 3aMefIfETCS.

3a NATb MUHYT [0 CTapTa BOJIrorpajAcKas
TPOWKa y>ke pBeTCs B 60 — rpOMKO CKynsiT
1 BCEM CBOUM BWOM MOKa3bIBaLOT, YTO UM
HaJoeno cuaeTb Ha MecTe.

— Y Hac Ha 75% »xeHckasa KoMaHda, —
cMeeTcs AHTOHWHA. — Bnepegn neBouy-
KW, NOTOM — Hall napHuiika Onumn, oH
Y Hac OCHOBHas TAroBasi Cua, 1 C3agu s
Ha HapTax. KoHe4Ho, TaMm, roe ofHM kobe-
JIN B KOMaHAe, TeopeTnyecku bosbLue LWaH-
COB MOKa3aTb J1yuLLYH CKOPOCTb, BEAb OHU
OT NPUPOAbI CUSIbHEE, HO Ha NMPaKTUKe He
Bcerga Tak cnydaetcs. [leB4oHKM Toxe bbl-
BatOT 04EHb BbIHOC/IMBBLIMM 1 PE3BLIMU —
BOT, HaNpMMep, HaLLIK XaCKM Ha TPEHWPOB-
Kax MoKa3blBanv CKOPOCTb, KOTOPYHO pas-
BUBAIOT bbICTpbIE Kobenw.

Mo npodeccnm AHToHNHa — MeficecTpa
OTAENeHns peaHMMaLmm. [oBopwT, 4To co-
Bakv noMoraloT el cbpocKTL BECh HEraTuB,

B BOPOHEXE
MPOLLIJIU TOHKK
HA COBAYBUX
YNPIXKKAX

OpaThbs HALUIM MEHbBIINE
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KOTOpBbIV CKannnea-
eTcsl 33 CMeHy B 60/1b-
HULE.

— BbiBaeT, npuaeLlb AOMOI Kak Bbl-
XaTbl JIMMOH, HO X04eLlb — He X0o4eLlb,
a npelub rynste ¢ cobakamu. Ha Moe cya-
CTbe, 1 XXMBY Heflaneko oT fieca. U BoT Tbl
3ax04MLUb Tyda € XacaMu, AblWKLLb YK-
CTbIM BO34yXOM, Cobakun pafocTHble BO-
Kpyr Tebsi — v cpa3y Bce N0X0e U3 rosio-
Bbl YXOOWT. 3a pa3 Mbl ry/isieM Mo LUeCTb-
CeMb KUOMETPOB, Beflb XaCkN — OYeHb
aKTVMBHasi MOPOAa, KOTOPOW HY)KHO MHO-
o IBWKEHWI.

M3HauanbHo y PopmoHoBbIx bblia ogHa
cobaka — Onummn. [MoToM oHM Nepeexanu
B YaCTHBbI ,OM U PELLUMINCE Ha MOMOoJHe-
Hue. BTopbIM nuToMueM ctan xacku Anbd,
ero ceMbsi 3abpana 13 nputota. KTo-To BblI-
Bpocun nopogmMcToro nca, Mo Kakom npw-
YMHE W CKOJIbKO OH Tak bayxpaan no ro-
POAY, HUKTO YXX€ U He CKaXKeT, HO KOoHeL,
y 3TOW UCTOPMM 0Ka3ascs CYACTAUBbLIM.
BbibpoLueHHas Ha ynuLy cobaka Halna
1 HOBbIM IOM, ¥ L0bpbIx x0351eB, 1 bpaTa
no kKpoBu. A yepes rog, PonoHoBbI B3n
ele ayx xackn — Jlyny u LLlaTo.

Cob6aka — He urpyuka!

To, 4To MocnylwHas cobaka — 310 rpa-
MOTHas Apeccypa, MOLATBEPXAAET M yyacT-
HWK 13 Opna Anekcen Opexos. Ero uetsep-
Ka HEeBO3MYTUMO CUAENa AaXKe Nepeq, cTap-
TOM, KOrZja Apyrie cobaku rpoMKO CKYINAK
W NbITaNNCh paHbLLe BPEMEHW YrHaTb Hap-
Tbl B ybb Neca.

— paMoTHas gpeccypa 1 ntoboBb K XU-
BOTHbIM — BOT BECb MOV CEKPET, 12 XOTS Ka-
KO 3TO CEKPET, 3TO NMPOMNMCHBIE UCTUHBI JTH0-
6oro BnagenbLa cobaku. Jliobu, yaxai, He
0BWKali CBOMX XKUBOTHBIX, M OHW OTBETATTe-
He TeM xe, —3ameTnn Anekceit OpexoB.—
Celyac, K coxaneHuto, He PedKOCTb, KOr-
[la NI0M MOKYMatoT Xacku 13-3a UX Kpacu-
BOW BHELLIHOCTW, HE 3Hasi, KaKe OHW aKTUB-
Hble. Ecnm cobaky atoi nopofbl 3anepeTs B
TECHOW KBapTVPe, OHa MOXKET KPyLLUTbL Me-
6e1b 1 rPOMKO BbITb OT CKYKU. C HUMU HyX-
HO MHOIO IyNSiTh, MO3TOMY Te, KTO He BblAep-
)KMBAET 3TOr0 PUTMa >KW3HW, NPOCTO BbIbpa-
CbIBALOT CBOWX NMMUTOMLIEB Ha ynuly. CTo pa3
nofyMaiiTe 1 B3BeCkTE CBOM CUJIbl U BO3-
MOXHOCTU, NMPEX[E YeM B35Tb JOMOW CO-
Haky, 0cobeHHO TaKyto akTUBHyto!

PexopacMeHbI

HambonbLuas KoHKypeHUms bbina cpe-
L1 KatopoB, YNPaBsIOLLIX YETBEPKAMM 1
nBonkamu. B ancumnnmne «Hapra-cnpunr,
yeTblpe cobaku» nydllee BpeMs Nnokasasn
cnopTtcMeH 13 Opna Banepui TenbHoB:
5,8 KM oH 1 ero cobaku npeogonenu 3a
13 MuHyT 1 55 cekyHa. Pesynktat ero bsim-
»aWLuero conepHuka —BopoHexLa Cepres
[aiBOpPOHCKOrO, 3aHSBLLIEMO BTOPOE MECTO,
— 17 MUHYT 1 26 cekyHp,

B pucumnnune «Hapta-cnpuHT, nse
cobaku» He bblNI0 paBHbIX MOCKOBCKOMY
crnoptcMeHy Anekceto JlaryTuHy. Ero komaH-
[la npoMyanach o fiecy Bcero 3a 11 MuHyT.
Bropoe mecto—y Cepres [IpoHoBsa 13 Bon-
rorpaga, Tpetbe —Yy Onbrn MMpoLLHMKOBOW
13 MockoBckol obnactu.

Jlyuwert cpenu toHMopoB ctana 12-net-
Hss TaTbsiHa AHMCKHa 13 BopoHexa. [Mpu-
3epbl MOAYYUIN Mefanu u Kybku.

MOAOTOBWIIA Eneva MUHHUBAEBA // ¢oto aBTopa



[pou3BogmTeny cranm Macco-
BO CHIX@Tb 00bEM W BEC TO-
BApOB, HE NOBbILAR NPY ITOM
LieHbl. Metog cTapbiit 1 xopo-
L0 0npoboBaHHbIN, a BO Bpe-
MeHa KpU3vca v BoBce —
nanoyka-Bbipyyanoyka. OH,
He pasapaxas nokynatesned,
UrpaerT Ha pyky NpoAaBLaM.
Xypranuctel «Cemepoyki»
MPOLLAUCE N0 NONYAAPHBIM
BOPOHEXCKIMM MarasuHaM,
NOroBOPUAM C NOKyNaTeNsmy
W BbICHIIN, YTO OHY JyMaloT
M0 3TOMy NOBOZY.

Buaumo-HeBUAMMO

YMeHbLLEHMe Beca yNakoBKA— OfiyiH U3
CaMblX pacrpoCTpaHeHHbIXy Mpou3BoamTe-
nel cnocoboB He NOBbILIATL LieHy Ha CBOI
TOBap B YC/I0BMSX, KOTAa BCE [IOPOXKAET.

Y 3TOro SiBAEHUS ecTb Ha3BaHMe —
wpmHkbnaums (aHr. shrinkflation). CHn-
KEHUe MPOV3BOAMTENEM KOINYECTBa, 06b-
eMa 11 Beca ToBapa B yrakoBKe Npy co-
XpaHeHUM UM HENPONOPLMOHALHO Ma-
JIOM CHVDKEHMM OTMYCKHOM LieHbI.

[NokynaTtenb npnobpeTtaeT ToBap B Npu-
BbIYHO YNaKOBKe, M0 TOM e LieHe, ToMb-
KO, HanpuMep, He KUOrPaMM, Kak paHb-
we,a950r.

Xyno-6epmHo

B npopykToBbIX MarasuHax nonynsp-
HbIX «[AEMOKPaTUYEeCKNX» CETel MoYTU He
HaLLIOCh TOBAPOB C «KPyrSibiM» BeCOM. Ko-
be—95, LLIOKONaAKM — CTOSIBKO XKe, KaLLn
BbICTpOro NpUroToBNeHNs — 228, ropoLLek
— 480, nauka Mmacna— 180 r v Tak panee.

MneM no ofHOMY M3 HUX C TOProBbIMM
TeNeXXKaMu, 0CTaHaBAMBasACh y Npunas-
KoB. Ecnu He 3aHyacTBOBaTL — He YnTaTh
MESTKUI LPUPT Ha yNakoBKax U He TaluTb
TOBap Ha BECbI, — HUYEr0 He U3MEHWOCh.
Bepnp 10 unu gaxxe 200 r B rna3a He bpoca-
totcst. [loMallHuii xneb, KoTopbIi Kakoe-
To BpeMsi Hazag, Becun 800 r, Tenepb no-
neryan go 600. LleHa octanack npexHen,
HO HMKAKOro B3pblBa BO3MYLLIEHWS 3TO He
Bbl3bIBaeT.

Halllll OEHDBI'U
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Bnpoyem, Hey Bcex. Babyluka, npepcta-
BuBLUasics Onbron HrukonaesHol, ¢ rope-
4bto B35171a NaYKy MaHHOM Kpyrbl C NPOfyK-
TOBOW MOSKM.

— PaHblue 3Ta MaHka bbina Becom B
kunorpamm, Tenepb — 0,8. 1 noMHto, Kak
nokynana ee ans Mambl no 35 pybnein, no-
ToM o 36, a Tenepb BOT yxe v no 40. MNpu-
TOM YTO 3TO AELLIEBbIN MaraswH 1 LieHbl TyT
MOYTM ONTOBbIE, — B3[,0XHYJ1a OHa.

— A 9 H1Yero Takoro He 3ameyato, —
BK/IMHWMNAck nocetutensHuua. — Hy cra-
J10 Ha [leCsATb FPaMMOB MeHbLUe, 1 4To? 4,
MOET, 3TN AeCATb FPaMMOB ¥ BOODLLe Bbl-
BpoLuy. BoH Ha pbiHke MeHsi Be4Ho 06Be-
LLMBAIOT, HO, MOKa 06 3TOM He 3Haellb, U
He paccTpamBaelLLbCst.

MpopaBwymLa, NPUCAYLIMBAACH K Ha-
UMM pa3roBopaM, ToXe 3axoTena BCTa-
BUTb CBOW NsITb KOMEEK, «TONbKO Be3 AnK-
TodoHa!». OHa NnpusHanack, YTo LLEHHUKK
Ha TOBapbl MPUXOAMTCS NEPECTaBsATb YyTh
JIN He KaXKObIV AeHb:

— Ho, Mexxgy npoyunmM, He Bcerga Tonb-
ko B bonbLuyto cTopoHy. B HawweM mara-
3MHE MHOT0 aKLuii, 1, 4ToObl MpMBEYb
nokynaTenewn v yBennuute 0b6oporT, Le-
Hbl HEMHOTO MOHWXatT. BoH nocMoTpu-
Te, CKOMbKO Y HaC XXEeNTbIX LIEHHWKOB. U
He nogymaliTe — 3T0 BOBCE He NMPOoCpoY-
ka! —3aBepuna oHa.— MapkeTonorn —
YMHbIe roN10Bbl — BCe BPEMS YTO-TO NpU-
JyMbiBatoT. YTobbl ntogm He bosinmcek Tpa-
TUTb CBOW KPOBHbIE, @y NPON3BOAUTESNEN
Bbin HaBap. «CKYKOXMBLUMECS» YNaKoB-
KN — U3 3TOW XKe onepbl.

I[IponykToBBIN GUTHEC

PaHee npepncraButenun dpenepansHo-
ro n3ganus «KoMmepcaHT» nepecynTany
BpeHabl, KOTOPbIE YXKe NOLLAN Ha YMEHb-
LLEeHWe ynakoBokK. Tak, Hanpumep, Nestle
Ternepb NOCTaBSET LOKONAAKM U Kode C
MEHbLUMM BeCoM 1 06beMoM. Danone 0b-
nerunn Ha 10 r cBom MorypTbl, «Makda»
npofaeT MakapoHbl no 400 r
BMecTo npexHux 450. A
Heineken Bbinyckaet
nuBo B Tape obbemMoM
0,43 n.

Moxymenu n nayku
C NeYeHbEM, MaCIIoM,
HaHKmM co cMeTaHoM.

MponssogunTenu
rOBOPSAT, 4TO YMEHb-
LWeHNe YyNaKoBKN —
«3TO BbIHYXJEeHHas
Mepa, KoTopas Nno3Boss-
€T COXPaHATb LLeHOBY A0-
CTYNHOCTb NPOAYKTa B YC/IOBUSAX PO-
CTa U3LepXeK Y OrpaHUYeHHOCTU No-
KynaTtefnbckoi cnocobHocTu Hacene-
HUS.

A BOT peTeinepbl oTMe4atoT: bosb-
LUIMHCTBO He 3aMeyvaeT, 4YTo MakeTbl C
NPOoLyKTaMu CTasiu MeHee TSHKeNbIMU,
[la 1 B LEeNIoM y Hapofa HoBas Beco-
Bas NMOJINTUKA HE BbI3bIBAET OTTOPXKE-
HWS, «B OTIMYUE OT MOBLILLIEHNS PO3-
HUYHbBIX LLeH, K YeMY Y POCCUMCKUX Mo-
KynaTesieil COXpaHAeTCs Bblcokas YyB-
CTBUTENIBHOCTb».

MOArOTOBW/IN: CBeTnaha TAPACOBA // Muxann KUPbSIHOB (0OTO)

KAK
NOAHUMAIOT
LLEHbI HA TOBAPbI
HE3AMETHO U111
NOKYNATENA

MHEHHE

KCNE

. OBLLLEEMWPOBAS TEHAEHLIUA

AMuTpuia
JIOMCAZ3E,
LVIPEKTOP
LleHTpa Mexpe-
TMOHASbHbIX
nccnenoBaHum
By

— [NpepcraButenu Top-
roBbIX CETEN W MPOV3BOAM-
TeJV CTaparoTCs NMePEXoauTb
Ha yNakoBKY MeHbLLIEro Beca
N8 TOro, 4Tobbl NOLAEPXKN-
BaTb 06beM npopax. Llenb—
He [oMnyCTUTb NafeHNs CPes;-
HEro Yeka B PO3HUYHOM Ce-
TW. 3T0 JonMycTMMas Mapke-
TWHroBasi cTpaTerus, a He 0b-
MaH ¥ He BBeLieHwe B 3absy-
XIeHve nokynatenen. Ecnn
Bbl puegeTe B Ty xe EBpo-
My, TO CMOXKETe YBUAETb B Ta-
MOLLIHVX Mara3unHax pacos-
Ky He B LeCATb AuLL, a B Ae-
BATb. TakMM 06pa3oM yuuTbI-
BaeTcs Ntoboi nokynaTens-
CKWI CMeKTp, B 3aBUCUMOCTY
OT KolLesibka. MoXeT 6bITb
bacoBka Macnia BoobLLEe Ha
0fVH byTepbpon mnn yna-
KOBKa C/IMBOK Ha OfHY YaLLIKy
kode. BecoBoe copgepxaHve
He J0/MKHO HUKOIO BBOMTL B
3abnyxxaeHue. 3To HUKaKas
He HOBOCTb. Ho B HaLuem ciy-
Yae nopobHoe NPoU30LLIIO B
CBSA3M C POCTOM UHONALMN.
3apava npovsBoguTenien —
He OTMyrMBaThb MOKyMaTens.
[Mo3ToMy LieHHMK ocTaeTcs
NPEXHUM, a BEC YMEeHbLLa-
etcsi. [py 3ToM Ha He3Hauu-
TeSIbHYI0 BEJIMYMHY, TaK YTO
3TO cpa3y M He 3aMeTULLUb.
C TOYKM 3peHus NMPon3BO-
OuTenen n NpoLaBLOB 3TO
OMpaBAaHHO, HO BOT C TOYKM
3peHus obLLel coumanbHo-
3KOHOMMUYECKON CUTYaLIMM
B CTpaHe — 3T0 NeYvasbHbIN
CUMITOM.

BopoHexckue yyeHble paboTalot Hag TexHo-
N10TWei NONYYEHUs aMUHOKMCAOTbI L-1n3uH
BbICOKOV CTENEHY YUCTOTBI 1A HYXL, NULLE-
BOJA 11 (hapMaLlEBTMYECKOIA NPOMBILLEHHO-
CTW. L-NM31H 0THOCHTCA K uncny He3aMeHu-
MbIX 19 YenoBeka amuHokuenor. OHa ob-
NafaeT pPAAOM NOe3HbIX CBOACTB, ynyuLLa-
eT 00MeH BelLeCTB U Jaxe UCTI0Nb3yeTcs B
MeLMLMHE ANF NIeYeHIs Takwx 3abonesa-
HWH, kak repnec unv cromatut. B Poccun
HECKO/TbKO NPeANpUATHIA NPOU3BOAAT KOp-
MOBOV JIM3MH B KayecTBe brogobasku s
XUBOTHbIX, @ BOT MILLEBOIA IU3NH UMNOp-
Tpyetcs. 0 Tom, noyemy paspaboTku Bo-
POHEXCKMX Y4eHbIX OCODEHHO LiEHHbI, — B
Matepuane «Cemepoyki».

I[IpoexT yeThIpex
naboparTropuin

O TexHoMornm nosayvyeHus
L-nu13wvHa pacckasana npenoga-
BaTesNb kadenpbl aHANUTUYECKON
XMMUUN XMMUYECKOro paKynsTeTa
BI'Y kaHonaaT XMUYeCcKmx HayK
TatbsiHa KonraHoBa:

— PaspabatbiBaeMast Hamu
TEXHOJI0r VS MO3BOJISIET C NOMOLLIBIO MOHO-
06MeHHbIX MeMbpaH BbILENUTb LieneBom
KOMIMOHEHT—aMWUHOKMNCNOTY L-nn3nH—u3
KOPMOBOTO JIN3MHA, TO eCTb U3 CMECU aMu-
HOKMCIIOT V1 pa3inyHbIX npuMecei. [pouecc
pa3feneHnst KOHTPOSIMPYETCS C MOMOLLIbIO
MYNIETUCEHCOPHbIX aHANINM3aTOPOB Ha OCHO-
Be MeMbpaHHbIX HaHOMaTepKasoB.

Kak coobnna TatbaHa KonraHoBa,
Maes KOMMJIEKCHOro NPoeKTa NpuHagsie-
XWT [OKTOPY XMMUYECKMX Hayk, npodec-
copy Onbre Bobpelosoi. Ha paspabot-
KY TEXHOMOMMMN OYUCTKM SI3MHA Hanpas-
JleHbl YCUNNS Cpa3y HECKOMBbKMX Hay4HbIX
nabopatopuia.

Tak, nog, pyKoBOLACTBOM LLOKTOPA XUMM-
Yeckux Hayk, poLieHTa Onbr Kosageposom
Ha kapenpe HeEOpPraHNYECKON XMMUUN U XU~
Muyeckom TexHonorn BI'YUT coszpatotcs
3N1EKTPOAMANIN3HbBIE YCTAHOBKM 47151 0bpa-
BOTKM TEXHOMOMMYECKUX PACTBOPOB pas-
NnyHoro coctaa. Ha kadenpe aHanuTude-
ckoli xumum BI'Y B rpynne goktopa xumu-
Yeckumx Hayk AHHbI apLumnHow paspabatbi-
BalOTCS M UCCNEnyoTCs MeMbpaHHble CeH-
Copbl A4J15 aHanM3a BOLHO-OPraHNYeckunx
cpell. MeMbpaHbl 151 HUX CUHTE3MPYIOT-
cs1 B JlTabopaTtopum MoHWKM GyHKLUMOHaNb-
Hbix MaTepuanos MOHX PAH nog, pykosog-
CTBOM [10KTOpa XUMUYECKMX HayK, podec-
copa AHgpes Apocnasuesa. B cozgaHum
HOBbIX QYHKLMOHASbHbIX NMPOAYKTOB Ha 0C-
HOBe N13MHa y4acTByeT kadbenpa obLuel
rurnenbl BI'MY nmenn H.H. BypaeHko nog,
PYKOBOZLCTBOM [OKTOPa MeAULIMHCKMX Ha-
yK, npodeccopa Banepus Nonosa.

AcnupaHT AHacTacus EnbH1KoBa npegs-
CTaBWa YCTPOMCTBA /15 ONpefeeHuns
Nn3nHa B drHane MoSofeXHbIX MHHOBa-
LIMOHHBIX KOHKYpcoB «YMHUK» 1 «YM-
HK-Yepkunzoso».

— B Hawwelt Hay4Ho rpynne HakonneH
OBLLUMPHBIN 3KCNEpPUMEHTaNbHbIN MaTepy-
af, KacawLmincsa pa3paboTkm NoTeHLMO-
METPUYECKMX MYNIBTUCEHCOPHbIX CUCTEM
LN191 aHanm3a cpef, pasiM4yHoro HasHave-
HMSA. 3TO MOryT bbITb U CTOYHbIE BOAbI, U
MULLEBbIE NPOLYKTbI, TAKME KakK MOJIOKO,
1 NleKapCTBeHHbIE NpenapaTbl, — paccka-
3ana AHactacus.

YYEHBIE
XUMDAKA
Br'Y H30bPEJIU
TEXHOJIOTUIO
0YMCTKH LIEHHOMW
AMUHOKUCANOTbI

BbIXOAHT

ITone3Has 6uomoO6aBKa

Bo Bpemsi naHAeMun KopoHaBumpyc-
HOW MHGEKLIMM BbISICHUIOCh, YTO Ha poc-
CUICKOM pbIHKE He XBaTaeT MedWLMH-
ckvx npenapatos 1 BALloB, koTopble cro-
CODCTBYIOT BOCCTAHOB/IEHMIO 34,0POBbA
yesloBeka B MOCTBMPYCHbIN Nepuof. Kak
obbsicHnna TaTesiHa KonraHoBa, npobne-
Ma MOXET ObiTb peLleHa BHeApeHWeM B
0Te4eCTBEHHOE MPOWU3BOACTBO MPOLYK-
TOB Ha ocHoBe L-nn3nHa. BopoHexckue
y4eHble CHMTALOT, YTO MX pa3paboTku Mo-
YT BbITb UHTEPECHbI CENTbCKOXO3ANCTBEH-
HbIM NPeAnpPUATUAM, MPOV3BOASALLMM UK
MCMOJIb3YOLLMM KOPMOBOW JIN3UH.

— [NpoaHanusnpoBaB TexHonormye-
CKW UMKN paboTbl psiaa NpeanpusiTui,
Mbl MOHSAJIN, YTO 33 KPaTKUI CPOK MOXHO
BHELPUTbL LOMONTHUTENbHYIO BETKY NPOU3-
BOACTBA [J151 O4MLLIEHNSI KOPMOBOTO JIN3U-
Ha [0 ypoBHsI uLLeBoro. B yactHocTh, 310
MOXKHO CLleN1aThb C UCMOJIb30BaHNEM UOHO-
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06MeHHbIX MeMbpaH, — oTMeTuNa TaTbsi-
Ha KonraHosa.

AMuHoOKMCNOTa L-NN3UH He CUHTE3N-
PYeTCS B OpraHv3Me YesioBeka U JOSKHa
nocTynaTb U3BHe ¢ nuLen. JInsmH cogep-
XWTCS B Msice, MosloKe, 6060BbIx. OH yya-
CTBYeT B npouecce obMeHa BeLecTs. Ho
MOCKOSbKY Mbl UCMOJIb3yEM TEPMUYECKHU
06paboTaHHble NPOAYKTbI, YaCTb aMUHO-
KMCJIOT pa3pyLlaetcs. A nx HeLOCTaToK B
opraHu3Me NpYBOLAMUT K HapyLLEHMIO 0bMe-
Ha BeLecTs. [103ToMy SIM3NHOM Kak Buro-
nobaBkol nonesHo oboratatb xneboby-
JI0YHble 13aenus unm monoko. OcobeHHo
€CJ11 3TO MOJIOKO BOCCTAHOBJIEHO W3 CYXO-
ro: B MPOLLECCE CYLLUKM YNeTy4nBaeTCcs psig,
LLeHHbIX KOMMOHEHTOB, B TOM YMC/1e aMKn-
HOKMCOTbI, ¥ UX MPUXOLMUTCS BHOCUTb 13-
BHe, 0DoraLLasi MosIo4HbIE NMPOLYKTbI.

[TnweBon NU3NH MOXKET UCMONb30-
BaTbCs A5 NPOM3BOACTBA npenapa-
ToB, obnafaoWwmx NPOTUBOBUPYCHBIM U
06LLeYKpenAsoLLMM OeACTBUSMU.

Hayqnon:nﬂ
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BesomacHbIN
KOHCEpPBaHT

KpoMme Toro, nuiieBbie npeanpus-
TWUSI MOTYT UCMOJIb30BaTb FOTOBbIN JIN3VH,
oboraLLas M MsiCHbIEe, MOJIOYHbIE MPOLYK-
Thbl, XnebobynoyHsble nsgenus. MNpu 3Tom
He TOJIbKO MOBbILLAETCS UX NULLLEBAS LieH-
HOCTb, HO M YBENMYMBAETCS CPOK FOAHOCTM.
JIN31H — 3T0 He YTO MHOe, KaK NOoMe3HbIN
KOHcepBaHT!

B arponpoMblluneHHOM KOMMeK-
Ce NIM3UNH Ha3bIBaloT KPUTUYECKM He3a-
MEeHWUMOW aMUHOKMNCNOTON, OH Heobxo-
LUM [519 pocTa U pasBUTUS CENbCKOXO-
39WCTBEHHBIX XKMBOTHbIX W NTULbI. 3Ta
aMMHOKUCOTa 06513aTeNbHO BBOAMTCS B
PaLMOH XXMBOTHbIX, KOTOPbIe COAepXaT-
cst 6e3 cBobOAHOMO BbINACa, B 3aKPbITbIX
MOMELLIEHNUSIX.

[poBoAMMbIe NCCef0BaHUS BaXHbI
C COLManbHOM M 3KOHOMUYECKOWN ToYeK
3peHusi, Tak Kak nofobHoro nponseos-
ctBa B Poccuu HeT. YunTbiBas HaykoeMm-
KOCTb NMPOM3BOACTBA aMUHOKUCIIOT, BO-
POHEXCKME yYeHble NMPOrHo3upytoT He-
BbICOKME PUCKU BHELPeHUs CBOMX pa3-
paboTok. OKynuTcs 3Ta TexHonorusa fo-
CTaTOYHO DbICTPO, MOCKOJIbKY €€ MOXHO
BHELpUTb B YyXKe CYLLECTBYIOLLMIA NPOn3-
BOACTBEHHbIN NpoLecc.

— [na MeMbpaHHOW 0YMCTKU He nC-
MONb3YHTCSH HUKAKMe TOKCUYHbIe Belle-
CTBa, KOTOpble bbl Monafany B OKpyxato-
wyto cpeny. [lns KoHTponsa npolecca
OYUCTKM NIM3MHa NpeparaloTcst MynbTU-
CEeHCOpHble aHaIM3aTopbl, MO3BOMSAOLLME
BbIMOJIHATL aHaM3 B peXKnMe peasibHo-
ro BpeMeHu be3 Mcnonb3oBaHWs peareH-
TOB. 3T0 OTBEYAET KPUTEPUSIM TaK Ha3bl-
BAEMOW «3eSIEHOW XMMUMN», — OTMETUNA
TatbsiHa KonraHoBa.

Mo MHEeHWI0 BOPOHEXCKUX YYeHbIX,
ceiyac caMoe bnaronpusTHoe BpeMs oist
BHeApeHWs pa3paboTaHHOM MMM TEXHOSIO-
MW NPOM3BOLCTBA JI3UHA, TaK Kak togu
cTanu bonblue LeHWUTb 3L0poBbIA 0bpa3
XKM3HW 1 CTapatoTcs NUTaTbcs cbanaHcum-
POBaHHO.

MOArOTOBW/IN: FanuHa CAYBAHOBA // Muxann KUPbSIHOB (©OTO)
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L B pamxax nawero npoekra «E-[IA»
XypHanuctbl «Cemepoyki» pewmm
Pa300paTbCs C CaMbIM TaUHCTBEH-
HbIM 1 NPOTUBOPEYMBLIM NPOLYKTOM
— NanbMoBbIM MacnoM. Kak ero
LIENaloT 1 13 YEro, rie OHO cnofb-
3yeTcs, Tak /I 0nacHo ANA 34008
% WM BCe-TaK| TaKvM Mac/oM KaLly
He UCMOpTULLIb — YKTaiiTE B HalLEM
MaTepuane.

HACTOJIbKO
JIH ONACHO
NAJIbMOBOE
MACJI0?

CooTBeTCTRBYET
napamMmeTpam

anbMoBOe Macsno — 370 pacTUTeNlb-
HOE Mac/10, KOTOPOE MOJy4atoT B OCHOBHOM
B FOro-BocTouHow A3um 13 opaHxeBbIX nio-
[LOB MaC/IM4HOM NasbMbl. 3TV NI04bI BHELL-
HE CXOXXW CO C/IMBaMU U UMELOT KpacHble ce-
MeHa. 13 nnofa nanbMbl nonyyatoT nanb-
MOBOE MacJlo, a U3 sipa — nanabMosfpo-
BOe Macso.

[ManbmMoBOe Macno OTHOCUTCS K KaTero-
Py NNLLEBBIX XXMPOB. Ero MoxHo ¢ppakLumo-
HUPOBATb, TO €CTb OTAE/NTL XMAKME HacTu
oT bonee TBepabIX. Muakas — 3T0 OnewH,
TBepAas — CTeapuH. 3aBefyowwmii kade-
LpOI TEXHOMOMMW XMPOB, MPOLLECCoB U an-
NapaToB XMMUYECKMX W MULLEBbIX MPOU3-
BoACTB BopoHexckoro rocyaapct-
BEHHO0 YHUBEPCUTETA UHXEHEP-
HbIx TexHonorui (BIMYWUT) npodec-
cop AnekcaHpp OcTpukoB pac-
CKasaJl, YTo B 0/IEMHOBON dpaKLmm
cofepXaTtcs nosesHble BeLLecTBa
— Hanpumep, oMera-3, oMera-6,
oMera-9, onenHoBasi, IMHoNeBas K1Cno-
Tbl. OHM OTBeYaloT 33 NOBbILLEHNE KOTHU-
TUBHbIX GYHKLMIA MO3ra — YMCTBEHHYO pa-
BoTocnocobHOCTb, MaMsATb, KOHLIEHTPALIMIO
BHUMaHWS, CHUKeHWe AaBneHns — v yya-
CTBYIOT B NPOodUNIaKTKe CaxapHoro aua-
beta.

— OneunHoBas dpakumsa obnagaet He-
BbICOKOI TEMMepaTypo nnasneHus, 28—
30 rpapycoB no Llenbcuto, MoxeT BbITb 1c-
nosib3oBaHa [0 Tpex-yeTbipex pas, bnnska
MO COCTaBY K CAMOMY BbICOKOKAYeCTBEHHO-
My onMBKoBoMyY Macsly. [1pu 3ToM B ee cocTa-
Be eCTb XX1pbl, CMOCOBHbIe Npu pacLuene-
HWW B OpraHM3Me [1aTb SHEpruu B [1Ba pasa
Bonblue, YeM npu pacienneHum benka, —
oTMeTun AnekcaHgp OcTpukos.

Mo cnosaM npodeccopa, cTeapuHoBas
bpakums, Ha0bopOT, COAEPKUT HaCcTU C TeM-
nepaTtypov nnasnexuns okono S0 rpagycos
Llenbcus, cpenm HUX HET None3HbIX A1s Ha-
LLIero opraHmn3ma BeLLEeCTB, CKOPEee 3T0 KaH-
LieporeHbl, cnocobHble HaBpeanTb XKT u

3abuTb cocyabl.

YTtobbl ONpenenunTb XUpPHO-
KUCNOTHbIN COCTaB NajisMOBOro
Macsa, MHXeHep-X1MWK UCTbITa-
TenbHOro ueHTpa BI'YUT Ekarte-
puHa AHoOXMHa npoBsena Ans Hac
3KCMEPUMEHT: CMellana obpasel,
Macna co BCroMoraTtesibHbIMU Be-
LLieCTBaMM 1 OTTIPaBMIIA €ro B ra3oBbli Xpo-
maTorpad.

— [ocne Toro kak npousoLuen Beog, 06-
pasLia B XxpoMaTorpad, y Hac aBTOMaTUYECKM
3anyCcTUCs aHanus, KoTopbIin UaeT 60 MUHYT.
porpaMma obcumnTLIBAET NPOLEHTHOE CO-
LepXKaHue KO0 XKUPHOW KMCNOTbI B Npo-
LykTe, — nosicHnna EkatepuHa AHoxvHa.

Mbi nonyunnu cnegytolime pesynstaThl:
cofepXaHue nasbMUTUHOBOW KUCIOTbl —
44 %, cTeapuHOBOW KUCNOTbl — 4 %, onen-
HoBoW KucnoTel — 40 % v IMHONEBOM KUC-
notbl— okosio 10 %.

— Ecnwu cpaBHuBatb ¢ TOCToM Ha nanb-
MOBO€e Maclio, TO JaHHbI obpaseL, y Hac
MOJIHOCTbIO COOTBETCTBYET NapaMeTpam Mo
COMlePXKaHMIO XKUPHbIX KUCIIOT, KOTOpble
mponucaHsl B CTaHAapTe, — MOAbITOXUAA
ExaTtepnHa AHoxuHa.

OHa TakxKe 0TMETWNA, YTO MO MMPHOKMC-
JIOTHOMY COCTaBYy, @ UMEHHO M0 CoflepXa-
HWIO HACbILLLEHHbIX, MOHOHEHACHILLEHHbIX
N MONMMHEHACHILLLEHHBIX XUPHBIX KUCOT,
CyOsT 0 NULL,EeBOM BLMONOrMYecKom LeHHo-
CTV Macen.

— Celtyac TpeHf, Ha NOIMHEHAChILLEH-
Hble XMPHbIe KcnoTbl (oMera-3 v omera-6).
HanpuMep, B NIbHSHOM Macne KOMYecTBO
MOSIMHEHACHILLEHHBIX XMPHbIX KUCIIOT MO-
XeT focturatb 70 %, B HalleM NasbMOBOM
macne nx Mano — okoso 10 %, — paccka-
3ana UHXeHep-X1MUK.

BaxHo pasznuyatb HepaduHMpoBaHHoe
nanbMOBOE Macsio ¥ papuHUPOBAHHOE,
ZesopopupoBaHHoe. HepadurHmpoBaHHoe
Macrio He NPOXoAmT HUKaK1x 0bpaboTok K
COXPaHSIET Nose3Hble A5 300POBbs BUTa-
MUHbI A 1 E. OHO KpacHoro uBeTa 1 cnag-
KoBaToe Ha Bkyc. OfHako oHo obragaet u
BPeAHbIMY ANS YeNlOBEKa CBOMCTBaMU —
BorbLLOe KOMYECTBO HaChILLIEHHBIX XXMUPOB
MOXET HeraTUBHO B/IMSITb Ha CepeYHo-Co-
CYLMCTYIO CUCTEMY.

PaduHmpoBaHHoe v ie3080prpoBaHHOe
Macs1o 6eCLIBETHO M He MMeeT 3anaxa. B HeM
none3HbIX CBOMCTB ropasfao MeHbLue. MiMen-
HO ero UCMOJb3YHOT B MPOMbILLEHHbBIX Mac-
LuTabax Npu NpoM3BOACTBE NPOAYKTOB MU-
TaHws. [Npwv 3ToM ero perynsipHoe ynotpeb-
NeHue, no faHHbIM BceMupHol opraHmnsa-
umm 3npaBooxpaHerus (BO3), ysennunea-
€T PUCK BO3HNKHOBEHWS NLLIEMNYECKOW bo-
JIe3H cepLa 1 NMOBbILLIAET ypOBEHb M/10X0-
ro XONIeCTepPVHA B KPOBW.

[NanbMoBOe Macno AeLLEBOE He NOTOMY,
4TO HeKavecTBeHHoe. Bce 1e10 B BbICOKOM
YPOXaNHOCTW.

| JKCTATH

Bce nanbmoBoe Macro, KOTOpOe€ no-
cTaensoT B Poccuio, KOHTpOJINpyeTcod
crnieuuasibHbIM persiaMeHToM.

CBs13b He loKa3aHa

lacTpoaHTeponor BopoHex-
CKOWM 06/1aCTHOM KIIMHMYECKON
6onbHuubl No 1 Upuua Mop-
CTaBKMWHA CYMTaET, 4TO MasibMo-
BOE MacJs10 Hefb3si Ha3BaTb Bpef-
HbIM MPOAYKTOM, TakK Kak oHo bo-
rato ButammHamu A, E n kodep-
meHToM Q10.

— Bce 310 HapensieT nanbMoBoe Macno
CBOWCTBaMU, BaXKHbIMU 19 TPOPUIAKTUKM
InabeTa, OHKONOMMYECKMX, CEPAEYHO-CO-
CYAMCTBIX, KOXXHbIX ¥ Apyrvx 3aboneBaHui.
OpHaKo HY)KHO MOMHWTB, YTO NoJIE3HbIe 3/1e-
MEHTbI He SBNSIKOTCA NaHaLleen oT bonesHu,
— NoAYepKHy”a oHa.

Mo cnosam VpwuHebl MNogcraBkunHoM, oco-
BeHHo cToMT 06paTUTL BHUMaHWE Ha To, YTO,
BOMPEKMW Pa3roBopaMm 0 KaHLepPOreHHOCTH,
Bnaronapst BuTaMmHaM rpynnsl E 310 Mac-
50 bosbLue 3aLUMLLAET OT Pa3BUTUS paka,
HEeXenn NpoBoLMpyeT ero. A BOT HeXesa-
TeIbHbIX HAChILLEHHbIX XKMPOB B NMaslbMOBOM
Macsie MHOrO, HO MeHblLe, YeM, HarnpuMep,
B C/IMBOYHOM (npuMepHo Ha 20 %).

NHow Toukun 3peHus npugep-
XunBaetca HyTpuumonor UpuHa
JloBunkoBa. OHa npveena B npu-
mep oT4eT EBponeiickoro areHT-
cTBa no 6e30MacHOCTY NPOLYK-
ToB NuTaHus EFSA, B koTopom
paccMaTpuBasMCh KaHLepo-
reHHble CBOWMCTBA NasIbMOBOro Macsa.

— CornacHo vccnepoBaHUsM, 0Ko-
1o 83 % nanbMoBoro Macna copepXat
rAVLMAnNoBble 3GUPbI B KONMYECTBE,
3HAYWTENbHO MPEBbILLIAIOLLIEM HOPMBI.
[MMUMION 0Ka3bIBAET KaHLEporeH-
Hoe ieliCTBME Ha BCe OpraHbl Yeso-
BEYECKOro OpraHn3Ma, — paccka-
3ana WpwhHa JloBumkosa.

OpHako B PocnotpebHan3ope
HeOoAHOKpPaTHO Nof4epKUBany, Y4To,
M0 JaHHbIM yYeHbIX, HeraTUBHOE BO3-
LeViCTBMe Ha 300POBbE, CBSA3b UCMONb-
30BaHVsi NasibMOBOMO Macs1a B NMUTaHWM
C YacTOTOM Pa3BUTUS CepLe’HO-Cocyam-
CTbIX 3aboneBaHui, NeMmyeckon bones-
HW 1 OHKOJTOrMYeckmx 3abonesaHui He fo-
KasaHbl.

B PocnotpebHag3ope cumTatot, 4Tto nanb-
MOBOE Macso NpeACTaBnseT Ans 340poBbs
YesioBeKa TaKyHo Xe yrposy, Kak 1 Apyrue Tv-
Mbl XKMPOB C BbICOKMM COAEPMaHWeM Hacbl-
LLeHHBIX XKVPHBIX KUCIOT.
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Bce B mepy

lactpoaHTeponor MpuHa MNopctaBku-
Ha pacckasarna, YTo CerofHs BefeTcsl MHo-
MEeCTBO Hay4HbIx paboT no nosopgy BO3-
HUKHOBEHUA OXKMPEHUA MPU N30bITOYHOM
ynoTpebieHWn NanbMoBOro Macsa.
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— [NoTpebneHune nanbsMoBoro Macna B
po3e 30 r/kr Maccbl Tena B CyTKM Ha npo-
TSDKEHWM LLECTU MeCsILIeB MOXKET NPUBECTU
K anumeHTapHoMy oxupeHuio |1l ctene-
HW. HacblLLeHHbIE XXMPHbIE KUCOTbI, Haxo-
JALLMECS B ero cOCTaBe, 0Ka3bIBaloOT Takoe
e HeraTMBHOE BO3AENCTBME Ha OpraHnsMm,
KaK ¥ M1aporeHn3npoBaHHble X1pbl, — OT-
MeThNa oHa.

WpwHa MNopctaBkHa NOSCHWAA, YTO Mpy
MCMonb30BaHWM NanbMOBOro Macsa B Npo-
M3BOACTBE NPOAYKTOB B XMpax obpasyeT-
cs1 60bLLIOE KONIMYECTBO TPAHC-N30MEPOB
MMPHBIX KUCIOT, KOTOPbIE SBASIOTCS YyXK-
ObIMU IS OpraHM3Ma YenoBeka.

Mo gaHHbIM PocnoTpebHag3opa, cpean
HE[0CTaTKOB NaJIbMOBOMO Macfia— HU3KMI
YPOBeHb COAEPKaHUS MOSIMHEHAChILLEHHbIX
MMPHBIX KUCOT CEMENCTB oMera-3 U oMe-
ra-6, a TakKe BbICOKOE CoflepXaHune Hacbl-
LLEEHHBIX XXMPOB, YTO MOXET FPO3UTb OXKM-
PEHMEM U Pa3BUTUEM CBSI3aHHbIX C HUM 3a-
BoneBaHui.

Kak v ntoboit wup, NasbMoBOe Macsio Mo-
MET NPUBECTU K NPob/ieMaM co 3[,0POBLEM B
cnyyae ero nepensbbiTka B paLoHe. Bpeg-
HO He caMo Maco, a ero KoNM4ecTBo.

WpuHa lMopcTaBkuHa npusena faH-
Hble aMepuKaHCckoro YnpasneHus no ca-

HWTapHOMY HaA30py 3a KayecTBOM Mu-
. LLIEBbIX NPOLYKTOB U MEAMKAMEHTOB
ol (anrn. Foodand Drug Administration,
| FDAJ. CornacHo uccnemosaHuam,
- «TponMYeckne» Macna — KoKoCo-
BO€ W MNasibMOBOe — COAepXaT B
cebe bonblUoOe KONNYECTBO HaCbI-

LLLEHHbIX XMPOB, YTO BpeLHO Afs

cepaua.
OpHako 3To kacaeTcs npe-
X[e Bcero Macna Kokoca. Ectb
eLlle AaHHble MeXayHapoLHo-
ro Hay4Horo »ypHana «0bLue-

CTBeHHas Hay4Hasi brbnmote-

ka» (Plos One), cornacHo ko-
, TOpbIM NasibMOBOE Macslo ToXe

/' MOXET MOBbILLIATb PUCK Ceprey-

' HO-CoCyamCTbIxX 3aboneBaHunin. B 1o
e BpeMsi B cMcTeMaTnyeckom ob3ope,
onybamMKoBaHHOM B «BpuTaHcKoM Mean-

LIMHCKOM XXypHasie», CKa3aHo, YTO «Oaxe
CaMoe MepeHachILLeHHOe HaCbILLEHHbIMY
MMPaMU KOKOCOBOE Macs10 BPeAWT COCyaaM
MEHBLLE, YEM CIIMBOYHOE.

[No3ToMy NasbMOBOE MacsI0 XOTb U He 5iB-
NSieTcst AMETUYECKUM, HO TOYHO He caMbli
onacHbIV NPOLyKT. YNoTpebnsiTb ero Mox-
HO, HO B Mepy.
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B geTcKOM nMUTaHUU

lNanbMoBOE Macno MOXHO BCTPETUTL
B MOJSIO4HOV MPOAYKLNY, KOHAUTEPCKUX U3-
Henwvsix, coycax, efie bbICTporo npuroTosne-
HUSI, @ TaKXKe B AETCKOM MUTaHWN.

— ManbMoBoe Macno Npog/ieBaeT CPOK
FOAHOCTV NPOJYKTa, B COCTaB KOTOPOTO BXO-
LWT, yryyLLIaeT BKYCOBblE CBOMNCTBA U CHU-
xaeT cebectonMocTb. BeposiTHo, noaTomy
MPOV3BOANTENM LETCKOrO MUTaHWUS UCMOSb-
3yl0T ero npv NPoOM3BOACTBE Kalll, TBOPO-
XKOB W APYr¥X NMO3ULUIA JIMHERKIN [EeTCKUX
MPOAYKTOB. TakxKe NafnbMoOBOE Macso Mo-
ryT fobaBnsTh, YTobbl U3bexxaTb annepru-
YeCKUX NPOSIBIEHW Ha AETCKME CMeCH 1S
KopMJleHus, — pacckasana VpuHa Jlosum-
KoBa.

Mo paHHbIM PocnotpebHaa3sopa, nasnb-
MOBO€ MacJ10 1CMoMb3yeTCs NPV NPOV3BOf-
CTBE [ETCKOro NUTaHusl, Tak Kak ero cMecb
C APYrUMV XXVpamu No3BossieT JOCTUYb CO-
OTHOLLIEHWS! KMPHbIX KWNCIOT, XapaKTepHbIX
DJ151 )KEHCKOro Mosloka. Tak, 0CHOBHas He-
3aMeHMMast XVPHas KUCNoTa rpyaHoro Mo-
Noka — nanbmuTHoBas. OHa cogepxuTcs
B N/10A4aX Mac/M4HO NanbMbl 1 B ee Mace.

TpeboBaHus K MoKa3saTensaM Cbipbs, UC-
MoJib3yeMoro B MPOM3BOACTBE AETCKUX MO-
JIOYHbIX CMECel, YCTaHOBEHbI B TeXHWYe-
CKOM pernaMeHTe TaMoXeHHoro coto3a «0
Be30MacHoOCTM NuLLEBOR npomyKLmu» (TP
TC 021/2011).

| § BTEMY

Jlyywwe BbI6GMpaTL NPOAYKTLI, B KO-
TOPbIX COAEPXXMTCS MUHUMYM Hachbl-
LLeHHbIX XMpoB. B nanbMoBoM Macrne
WX LOCTaTO4HO MHOrO0. AnbTepHaTMBa
— OJIBKOBOE, KYKYPY3HOE, JibHSHOE
Macna.
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IpakTuyHas go6aBKka

[poAyKTOB C MapKMPOBKOM «KOHAMN-
TEPCKMUIA XMP», «NaIbMOBOE Mac/io,
«MaJbMOBOW CTe€apUH», «CTeapuHo-
Basi KMCIIOTa», «PacTUTENbHbIN XUp»,
«3aMeHUTENb PacTUTESIbHOMO XMpa»,
«ManbMUTMHOBAsA KMCOoTa» npodeccop
BI'YUT Anekcangp OcTpuKoB pekoMeH-
nyeT n3beratb, 0COBEHHO NtoasAM, CTpa-
[LatoLLMM CepAeyHO-CoCyaNCTbIMM 3a60-
NeBaHMsaMU Unn 3aboneBaHusMm XKT.
[No ero cnosam, NanbMOBOE MACIIO B Ha-
LLei cTpaHe [,00aBAST NPaKTUYeCKm
BO BCE MPOLYKTbl XKMBOTHOIO U PacTu-
TEeNbHOMO MPOUCXOXKAEHWS, @ «KOHTPOJb
BECbMa MOBEPXHOCTHbIN».

— HyxHo cobntogatb Mepy 1 nom-
HWTb, YTO ynoTpebneHve Takmux NpoayK-
TOB MOXET MPUBECTU K PUCKY 3aKYMOPKY
BOPCMHOK KULLEYHWKA, Y4TO NMPOBOLIMPY-
€T PUCK Pa3BUTUS Pa3INYHbIX NaToNo-
TV 3TOV CUCTEMBI, @ TaKXe YBENINYMBa-
€T PUCK UHCYNETOB U MHPapKTOB, — OT-
MeTun npogeccop.

Hytpuumonor Mpuna JloBynkoBa
cuuTaeT, YTo ynoTpebneHve NpoayKToB C
nanbMOBbIM Mac/oM U3peaKa, Tpu-ye-
Tblpe pasa B Mecsl, He byneT BAUATb
narybHo Ha cocTosiHWE 340POBbS, KOraa
pauuoH cbanaHcMpoBaH M YenoBek
MPaKTUKYET KapAY0aKTUBHOCTb.

— Ecnu Takune npopykTbl perynsap-
HO MPUCYTCTBYIOT Yy Bac B MeHI0, PeKo-
MeHfyto 6onee 0CO3HAHHO NMOCMOTPETh
Ha CBOE NWTaHWe, NopPasMbILLASATb O Mo-
CNefCTBUSIX U MOCTENEHHO 3MEHUTb 3TO,
— OTMeTW/Ia OHa.

Cenyac KpynHemLIMM UMMOPTEPOM
nanbMoBoro Macna asnserca MHaus,
nanee noet Kutan. B Poccum noctaBku
nanbMoBoro Macna pactyT. 1o gaHHbIM
Poccrata, B aHBape 2021 roga nocraBkum
Macna Bblpocam Ha 18,8 % no cpaBHeHMto
¢ sHBapeM 2020-ro. B 2020 rozy Poccus
pa3sgenuna c KeHneli geBsitoe MecTo Mo
rofoBoMy 06beMy UMrOpTa NaabMOBOMO
macna— 1,05 MAHT.

MOAMOTOBW/IN: Inbeupa BYTBIPUHA // Burtanwii FTPACC, pixabay.com (®OTO)
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®yT60nucTbl «Pakena>> BbIMrpann ABa KOH-
TPOJIbHbIX MaTya 33 OAH fieHb Ha TPEHUPOBOY-
HoM c6ope B Couun. CHayana BOpoHeXLbl 06bi-
rpanv MonoaeXHyto KoMaHgy «Coun-M» co cue-
ToM 3:1 6naropgaps ronam Bnagumupa JsaioHa,
Anunxana LLlaBaeBa u Muxauna CMupHoBa, a 3a-

BOPOHEXCKASl CTIOPTCMEHKA B3fJ1A
«bPOH3Y> KYBKA MPE3UAEHTA WT

MECTHbIE TAH[IBOJIUCTDI
NMPOUTPAJIU 1BA MATYA
OMCKOMY «CKH®DY»

(23]
o~
-3

Atenbe «Pumma». lNpodeccuoHans-

BocnuTaHHMLa BOpOHeXCKoro cnoprta Buk- TeM nobeaunu «uHamMo-MuHck» (2:1) yeunus- ~ HATS)KHBIE MOTOJIKW. YctaHasnm- 10
Topus XKenesHoBa 3aHA/a TPeTbe MeCTo Ha FaHp6onuctol «BI'TY-BopoHexa> gBaxabl npo- Mu MakcMa MakcumoBa u PoMaHa Akb6alueBa. HbIW MOLUMB WU PEMOHT ofexXabl. CueHn- BaeM ntoboi cnoxHocTu. MaToBble,

MeXAyHapoAHbIX copeBHoBaHUAX — Ky6- Wrpanu oMckoMy «Ckudy» B FrocTeBbIX MaTyax — B nepBoii urpe BTOpoii TaiiM 6611 Bonee Le- HECKME KOCTIOMBI, UISACNINA M3 MEXa M KO- | caTuh, rnawneu. MonoTwa 6es sana- | (1

ke npesuaeHta WT. Ha TypHupe G-2-knac- Bbicweit nuru. MepBbiit MaT4 3aBEPLUMACA CO NIOCTHBIM— M0 OpraHK13aLMK, Mo camooTaaqe. Bonb- Ku. lMowns nanatok u TexTos. CaiT: | ya. forosop. FapaHTus. 3amMep Gec-

Ca OHa cTana TpeTbeli B BECOBOW KaTeropuu cyeToM 25:31, BTOpoi — 29:34. LLle NPaBMSIbHbIX JIOMMYHbIX aTak. Bo BTopoM TaliMe atelievrn.ru. Anpec: Jlenuxcknid np., 10a. nnaTHbii. BbiCTpble CPOKU BbINONHe- 13

no 67 kr.

Nocne storo «BI'TY-BopoHex» nponyctunn «Cku-

yalLle fobMpanmnch 10 YyXKMX BOPOT, HO He BCe pea-

T.:8(908) 142-57-60, 229-12-57 eecnun

HUSA 3aKa3a. 3BOHUTE, ﬁyp.eM paAabl no-

BukTopus ofjonena poccusiiky HiHy YpraHae- $a» Ha nepeoe MecTo B Tabnunue. Tenepb KoMaHaa nn3oBanu. Bropasi urpa o4eHb NoHpaBMnack: Xopo- Moub! T. +7 (473) 202-05-20 sccm 1 15
By (10:9), nobemmna crnoptcMeHky m3 Mpeuyn Ata- Anekces [lopoHKWHa ycTynaeT oM1yam ofyH bann. LW CONepPHMK, LIeNoCTHbIN dyTbon. ConepraTesib- bbITOBBIE YC/YTW. PEMOHT
Hy MUTCOMOYOy 1 He OCTaBMAa LAHCOB AaT4aH- — Wrpanu, cTapanuck, rae-To He CMOMIN 3a- HbIF MaTy, Mbl Aepani TeMn. U Bce e Te MOMeH- S ——————— .\ |||
ke fcMmH AupepceH (15:9). OgHako nopaxeHue ot 6pocuTb. BpaTapu cpaboTanu cnabosato. K To- Thl, KOTOPbIE CO3AaBaNM, He BCerza NpUBoaU- ' 5
A .y HbIX TEIEBU30POB Y Bac Ha AoMy. BblI-
HeMKM BaHecchl KepHT 0TMpaBisio BOPOHEMXCKYIO My K€ Y HaC HECKOJIbKO UIPOKOB COBCEM He v K ronam. Ho pebsita fieiicTBoBanM Ha Kynnio: KHUrM, enodnbie urpyw- | |1 3 2%

N

308 no ropogy 6ecnnaTtHbin. Bblesxato
3a ropopa. bonblok onbiT. MeHcnoHe-
pam — CKUOKMW. T. 8-908-143-39-11.
oner recnama

TX9KBOHIWMCTKY Ha TPeTbe MeCTO.

— Bo Bpemsi nonypuHana Buktopus nonyuunna
nospexaeHue. Hapo bbino ykasaTte Ha 3To pedepy,
HO MO HEOMbITHOCTW WAK B Nblay 6opbby oHa npo-
nomkuna. ConepHuua Bocnosib3oBanack 3TUM Mo-
MEHTOM M CHa4asa oTbirpasia pasHuLly B cHeTe, a
MOTOM BbILLIIA Briepe[, — paccka3as CTapLUnii Tpe-
Hep cbopHolt BopoHexckoi 06nacTy no TXaKBOHA0
PomaHn XoouH.

[aBHO nepebosnenn KOBMAOM, a MOTOMY
noTepsuCh MrpoBble cBA3kW. Ha nio-
Wwaake 370 6bINO BUAHO M OTpaxa-
JI0Cb Ha urpe, Kak pebsita HU cTapa-
nnck. XKanb, YT0 yNyCTUAN KOHLIOBKY,
He 3abpocunn, — ckasan o BbICTy-
MJeHUM KOMaHLbl FNaBHbIA TpeHep
«BI'TY-BopoHexa» Anekcen [JopoHKuH.

doHe yTomneHus. Tak yto pabotaeM n
LBVKEMCS fafibLLie, — NOofBes UTor
MepBOro MrPOBOIO AHA COYMHCKO-
ro cbopa rnaBHbIN TpeHep «®a-
kena» Oner BacuneHko.

KM, Yacbl, 3Ha4ku, Mepganu, papdop.
T. 8-995-621-10-22

410
WHTEPECHOINO
NNPOU30LLNO
B BOPOHEXCKOM
CNOPTE
3A MUHYBILYIO
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JIHYHbIA KOHCYJIBTAHT

Yctanu ot oguHovecTBa? [loMory Han-
TU BbIXOL, U3 CJIOXKHOW CUTyauuu, che-
naTb HaWUNyYylWWiA NpaBuibHbIA Bbl- |3
Bop. MoMolb B peLleHnUn AUYHBIX OT-
HOLUEHWN, CEMEeNHbIX, LesoBbIX, NapT-
Hepckux. PaccTosiHme He nomexa (ckaiin).
T.+7(952) 959-58-30, Hatanbs JleonnposHa. |4

PeMoHT TeneBusopos. Hegoporo. OnbIT.
OTBevy Ha Bonpochbl. Bbi3oB 6ecruiaTHbIi.
T.: 230-18-61, 8-952-957-38-61 recnama

PeMoHT, ycTaHoBKa 1 o06cnyxuBaHue
6bITOBbIX GUNBLTPOB BoAbl. FapaHTus.
OnbiT — 10 net. Bbi3oB 6ecnnaTtHo.

Al iy

BOILbI CEOPHOM OBJIACTH
3ABOEBAJIU YETBIPE MEAAJIU TYPHUPA
10 JDKUY-AXHUTCY

MpeacraButenu BopoHexckoil 06nacty 3aBoe-
BaJin yeTbipe Mefanu «Ky6ka KOCMOHaBTOB,
KoTopblii cocTosincs B Mockse. CopeBHOBaHUS
NpoxoAunun B ABYX BO3PACTHbIX KaTeropusx:
BN crnopTcMeHoB Mnaauwe 16 umnapawe 18 net.
Apomup BaprysuH ctan BTopbiM, a Japbs Mep-

KyfioBa — TpeTben, oba BbiCTynanu B MnajLuen

rpynne. B ctapwein otnmymnuce EkatepmHa Ko-

JIloKaeBa, 3aBoeBaBLUas cepebpsHylo Mefanb, a

AnTOH Pebko B3 6poH30BY!0.

— CopeBHOBaHMS MPOLLIIM Ha BbICOKOM YPOBHE,
CMOPTCMEHbI NMoJTyYMn BecLeHHbIN onbIT. Kaxabii
13 HUX NPOBES OT ABYX [0 NATK HoeB. He y Bcex nony-
yunnocb fobpaTbes 4o NbefecTana, Ho pebsTa cocTa-
BUIIW CUJTbHYIO KOHKYPEHLMIO CBOWMM COMEPHMKaM.
PabotaeM panbLue, HabupaeMcs onbiTa U CTpeMUMCs
K BbICLUEN CTyNeHW Nbefectana, — Nofeauncs MHe-
HMeM [NaBHbIV TpeHep cOOpHOM KoMaHLbl BopoHex-
CKoW obnactv no mxuny-mxumtcy Bnagnmmp Bebres.

POCC
T g g,
L

MOArOTOBMIT Muxaun ®ATYEB // fakelfc.ru, hcburan.ru, cspsk-vrn.ru, PUA «BopoHex» (POTO)
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«bYPAH» 3ABEPLLW CE30H

BOKCEPbI BbIUTPAJIU
NEPBEHCTBO Li®O

BopoHexckue 6okcepbl AHTOH CTapuHa u Ap-
TeM BenbsinuHoB opep)xanu nobefbl B nepBeH-
cTBe L®O. TypHMp cpeay cnopTcMeHOB B BO3-
pacrte 15-16 net npoxoaun B UsaHoBe. B copeB-
HoBaHuMAX y4acTtBoBanu 230 cnopTcMeHoB u3 17
pernoHos LI®O.

AnToH CTapuHa BbiMrpan Yetbipe 6051 B BECOBOM
KaTeropuu 0o 46 kr, a Aptem BenbsiHnHoB — cTonb-
Ko e B Bece 57 kr. 06a 3aBoeBanv NpaBo BbICTyNaThb
Ha nepseHcTBe Poccun.

— BniepBble B UCTOpUK BOPOHEXCKOro bokca oT-
6op Ha 310 nepeeHcTBo LIPO npoxoaunn He B BopoHe-
e, a B bopucornebceke, rge cobpanock o4eHb MHOMO
BokcepoB 13 paiioHoB obnactv. Bnaronaps sTomy ns-
MEHWICS cocTaB obnacTHom cbopHow. Ha npoTsxeHmn
Heckosbkux neT Ha nepeeHcTae LI®O cpeay cnopTcMe-
HoB 15-16 neTy BopoHeXLEB He bblio Mefanen. M ato
BonbLLOV ycriex, Koraa ABoe U3 BOCbMM DOKCepoB 3aB0-
eBasn «3051070». OcTanbHbIM FAE-To He XBaTWIIO Orbl-
Ta, KTO-TO 13 pebsaT nonasn Ha o4eHb CUbHOro bowiLa,
— 06bACHMN UCNoNHUTENbHBIN aypekTop CefepaLmm
Bokca BopoHexckolt obnactv EBreHmin Maneymkos.

NOMALIHWAM NOPAXEHHUEM

XokkeucTbl «BypaHa>» notepneny nopaxeHue B
AoMaLlHeM MaTye NpoTUB asibMeTbeBcKoro «He-
¢draHMKa» co cyeToM 2:3. [1BaXKAbI «yparaHHble»
NpoMNyCTWIN U 0Ka3aNuch nepen HeobxoaUMOCTLI0
nepesiaMbiBaTb XoA, BCcTpeun. Yeunuamu [laHuna
MakapoBa 1 UBaHa JIucmHa BOpoHeXLbl BEpHY-
JICb B UIPY, HO B OBEpTaliMe aporHynu. OctaBLuncb
B MeHbLUMHCTBE, «BypaH» nponycTin u npourpan.
Mo ntoram cesoHa «BypaH» 3aHan 24-e mecTo B
TYpHUpPHOI Tabnuue cpeau 27 Typos. B 52 MaTyax Bo-
poHeXLbl Habpanu 36 oukoB.

— Cnacubo kKoMaHge! PebaTa bunmck oo KoHua,
CMOTJIN BEPHYTLCS B UMPY, NOTOM eLle co3fanm Mo-
MeHTbI. He ckaxky, YTo nX y Hac cerofHs bbino Mope, Ho
OHM BO3HMKanM. K coXaneHuto, HA4ero HoBoro He npo-
M30LLIO: peanu3aLys XpoMarna, Kak U B NpeablayLLmx
MaT4ax aToro cesoHa. lNocne BCTpeum ¢ «/hxctanbio»
0CTasICs HeMpUSTHBIN 0CafoK. KoHeYHo, xoTenock ce-
rOAHS! BbIUIPaTh, HO MOMYYMNIOCh Tak, Kak ecTb. Pagpl
TOMY, YTO YLV B OBEPTANM, OAHAKO UHAMBWAYabHble
OLLUMBKM He NMO3BOWIN HaM B35Tb HosibLLe OAHOMO 04-
ka. Bce paBHo 51 nobnarogapwn KoMaHzy 3a To, YTo pe-
bs1Ta 1o KoHL@ Bepuau. [lymato, Mbl He MPOCTO Tak Bep-
HYNMCb B 3Ty Urpy co cyeTa 0:2 v uMenu LwaHcbl Ha no-
Beny, — NoLbITOXWN rMaBHbIN TpeHep «BypaHa» Mu-
xaun Buptokos.

T. 8-960-122-83-02 e

PeMOHT KOoMNblOTEPOB, HOYTOYKOB, Te-
NIeBM30POB Ha A0MY U B MacCTEPCKOiA.
Bbiesp MacTtepa 6ecnnatHo. KBuTaH-
uus, NnUcbMeHHas rapanTus. Mexcuo-
HepaM — ckuaka ao 30 %. T. 8-920-222-
06'54 PEKJTAMA

PeMOHT Ha oMy Hepfoporo: cTUpanb-
HbIX MaLUWUH, X0JI0ANSIbHUKOB, BOAO-
HarpeBaTeJiell, NMJIUT, AYXOBOK, Nocy-
AOMOEK, KOHAULIMOHEPOB, CAHTEXHUKMU.
MeHcmoHepaM — cKuakM + nopapku!
Bblesp 6ecnnatHo. FapaHTua—po 3 net.
T. 8-951-546-13-82 rcrin

PeMOHT cTUpanbHbIX MaLLWH, X0J1I08WI1b-
HUKOB, KOHAULMOHepoB. Bbiesg u aua-
rHoctuka — 6ecnnatHo. lMeHcuoHepam
— ckupka 30 %. be3 nocpeaHuKoB. Pe-
MOHTUpPYIO NnocJjie Apyrux MacTepos.
T.8 l91 5] 546-54-79 lAaneﬁl PEK/IAMA

YnnoTtHutenbHas pe3nHa Ha nobble
X0NoAUNbHUKK: 6bITOBb|e, TOproBble,
NMPOMbILLUJIEeHHbIe. I'Ipona)Ka, YyCTaHOB-
Ka. T. 8-910-281-281-7 eexnemn

PeMOHT 1 guarHocTuka xonogusbHu-
KOB, MOPO3WJIbHUKOB, BUTPUH, NlTapen.
YcTaHoBKa, NycKoOHanago4Hble pabo-
Tbl. Ha goMy. MapanTus. OnbiT 20 nert.
T.: 8-903-651-78-89, 8-915-582-66-82

PEKJIAMA

http://vk.com/club110875772 eexnm
MEBE/Tb

PeMoHT 1 nepeTskka Msrko mebenu.
OrpoMHbIV BbI6OP TKaHK, IKOKOXKU. 3a-
MeHa NpYXXWH, NoponoHa, 6pyca, Mexa-
HWU3MOB packnagbiBaHus. lMeHcmoHepaM
— ckunpka 10 %. FapaHTus, kavectso!
T.: 229-333-2; 8-920-229-3332; 8-930-
400-3332. Anekcei. https://vk.com/
remont_peretyshka_mebeli_vrn recun

MepeTaXXKa U peMOHT MArkoi Mebenu
HA IOMY Y KJIUEHTA 1 B MacTepcKoMu.
3aMeHa NpY>XuH, NOPOJIOHa, BbiGop TKa-
HeW, 3aMeHa 3aMKoB. U3roToBsieHue Me-
6enun. Pabotaem no ropoay u obnactu.
Ckupku. bes BbixoaHbix, ¢ 9.00 oo 18.00.
T.: 229-61-92, 8-920-211-61-92. aleks.
mebel-ost.vrn.36f@mail.ru recuve

CTPOUTENIbCTBO. OTAEIKA

KOMMJEKCHbIA PEMOHT, nuHone-
yM, TaMMUHaT, HaNMBHble nonbl. KoBpo-
nvH. MTuncokaptod, MA®, MBX. Ltyka-
TypHO-MansipHble paboTbl. CaHTEXHUKA,
anekTpuka. Cknaku. Pabotaem: BopoHeX,
o6nactb. T. 8-951-555-38-99 s

MansipHo-060/iHble paboTsl. BeipaBHuBaHWe
CTeH, notosikoB. [okneiika oboes. MeHcwmo-
HepaM — cknaku. T. 8-952-552-02-78 racun

J TPAHCUOPT

B PETMOHE U3MEHUNACD

CUCTEMA ONNATbI NPOE3/A B INEKTPUYKAX

C 20 ¢peBpans B BopoHexckon
obnactu BpeMeHHO npuocTa-
HOBWJIM NPUEM NNATEXEMN C Uc-
nosb3oBaHMeM BUPTYaNbHbIX
KapT npu opopmneHuu 6unetos
B NPUropogHbiX noesgax. PeubB
TOM yucne uaet ob onnare c no-
MoLLbIO CMapTdOHOB, NJaHLLe-
TOB, <«YMHbIX>» 4acoB U Apyrux
raKeToB.
OnnaTa npoesfa B 3/IeKTpUYKax
rMoKa [OCTYMHa TOJIbKO C NMOMOLLbI0

MIacTUKOBbIX KapT, coobwunu B
npecc-cnyxbe npuropofHoi nac-
CaXXMPCKOM KoMnaHumn «YepHo-
3eMbe».[lepeB034YnNK HAaMOMHUA,
4yTo Be3HanunyHas onnata npoes-
[la B 3/1eKTPMYKax BO3MOXKHaA Npu
opopmneHun buneTos B Npuro-
POLHbIX Kaccax M C NMoMOLLbI MO-
BunbHoro npunoxeHus. B kaccax
TakXe MOXHO npuobpecTn npo-
e3[Hble C Pa3INYHbIMU CPOKaMu
LencTeus.

MOArOTOBW/1 Banentun FOPCKU
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M0 FOPU30HTAJIMU: 1. JTnLo, ncnonHsoLlee
cnyxebHble Unu fenoBble NOPyYeHUs yupexae-
Husi. 7. CTapuHHas LWenikoBas y3opyaTtasi TKaHb.
10. locynapcTBeHHbIN fAeHexHbIn cbop. 11.
JlpeBHEPYCCKMIN KHAXECKUIA APYXUHHUK. 12.
Tennas wanka. 13. OguH 13 rNaBHbIX A3blYe-
cKkunx 6oroB BOCTOUHbIX cnaBsiH. 14. PyyHol nK-
CTPYMEHT AN5 BbIPaBHUBAHMS, 3a4NCTKU fiepe-
BSIHHbIX n3genuii. 15. Komnot 13 dpykToB 1 srog,
¢ pobaeneHveM ustoma 1 Mega. 16. Kopabsb, Ha
KOTOPOM Haxo4MTCSH KOMaHAyOLLMIA 3CKaLpoi.
19. Tponuyeckoe fepeBo, U3 NJIOLOB KOTOPO-

ro NPUroToBNsIETCS Wokonag,. 22. [ipeBHuin My-
3blKaJIbHbIV fepPeBSAHHbIN AYXOBON UHCTPYMEHT
C ABOMHOM TpocTbto. 25. PazMonoToe 3epHo 3na-
KOBbIX Mnm 60b0BbIX pacTeHuin. 27. MNomelleHre
[LNs coflepXKaHust fomallHero ckota. 29. Pabo-
yas yactb nnyra. 30. CtapeHue, UsHalLMBaHue
3/aHui, 0bopyoBaHMs B MpoLiecce UX Npous-
BOLCTBEHHOTO Ucrnonb3oBaHus. 31. PeyHow npo-
Tok, 06pa3oBaBLUmMiics npu pasznuse. 33. Pop-
Ma [)Ka30BoK My3blkW. 34. HanMeHbLUee Konn-
4ecTBO GU3NYECKON BENMYMHbI, obnafatoLee
CaMoCToATeNIbHbIM cylwecTBoBaHueM. 37. Tpa-
Ba, BbIpoCLUas Ha MecTe ckolleHHoN. 40. Cnep,
oT nayra npu naxote. 44. OnHa 13 gopm cyle-
cTBOBaHuWs MaTepuu. 45. BuxpeBoe aukeHve
BO3[yXa B BWe BOPOHKM unu ctonba. 46. Mop-
TaTVBHbIV rpaMMOGOH. 47. HacTb cTeHbl uam no-
TOsKa, BblAeNieHHas obpaMieHneM 1 3anosiHeH-
Has n3obpaxeHneM. 48. PenurnosHas rpynna,
OTKOJNOBLUAsACS OT rocnoacTaytoLen Liepkau. 49.
WHCTpyMeHT co LUTpUXOBOW rMbKow LWKanow ans
N3MepeHUs NHenHbIx pasMepos. 50. MNMonHoe
6e3BeTpue Ha Mope. 51. Bug nosHaBaTtesibHom
LLesiTeNIbHOCTU, HaLleNeHHbIM Ha BblpaboTky 06b-
€KTUBHbIX, CACTEMHO OpPraH130BaHHbIX 1 060-
CHOBaHHbIX 3HaHWI 0 M1pe.

Mo BEPTUKAJIU: 2. OkoHHas 3aHaBecka. 3. 3a-
rPaXKAeHWe U3 HaK/IOHHO BPbITbIX B 3€MJI0 Me-
Tannuueckmx 6anok, bpeseH. 4. ApxuTeKkTyp-

HO 0pOpMIIEHHBIN BXOA, B 3aaHne. 5. Kpbitoe
COOPYXEHWE L5 MOCTPOVKM U PEMOHTa CYyL0B,
XpaHeHus AxT. 6. CTapuUHHbIN PYCCKUIA HU3KWI
KOBLUeobpa3HbIfi COCYf, C OQHOW NN ABYMS py4-
kamu. 8. Teepfioe MesIKO3epHUCTOE BeLLEeCTBO
NS WANGOBKM 1 MONMPOBKM MOBEPXHOCTEN.

9. OnopHas fyra, No KOTOPOU BbIKabIBaeT-

csl KaMeHHbI cBog,. 17. KpynHbiv nonyrai. 18.
YcTpoWicTBo aNist HarHeTaHus sosayxa. 19. MNpep-
npusT1e posHnuHon Toproenu. 20. Cnocob xy-
LOXeCTBeHHoM 0bpaboTkun MeTanna. 21. bato-
1,0 13 B36WTbIX C MOJTIOKOM 1 3aneYeHHbIX anL,.
22. baHkoBcKkoe n3BelleHue. 23. OnTuyeckoe
CTeKN0. 24. XBoWHOE AepeBo. 26. BoeHHbI NH-
XKeHep, reHepasn, 3aMeyaTesibHbIN PyCCKUN KOM-
nosuTop. 28. YctapesLuee Ha3BaHWe boMbLWINH-
CTBa [paroLeHHbIX KaMHeW KpacHoro LiBeTa.
32. EcTecTBeHHOE YalueobpasHoe yrnybneHve

B rpebHeBoi yacTu rop. 33. Xo3aACTBEHHbIN
[BOp KpecTbsiHCKoN ycaabbbl. 35. TekcT npons-
BEAEHWS, OTIMYAIOLLMIACA OT MPU3HAHHOIO OC-
HOBHbIM CPaBHWUTE/IbHO HebONbLLIMMM MO 06b-
eMy naMeHeHusiMu. 36. 0bo3HayYeHHas cTom-
MOCTb Ha IeHEeXHOM 3HaKe, LieHHoM bymare. 38.
Kpacku, NpUroToBIEHHbIE HA AUYHOM XKENT-

Ke WJIM Ha CMECU KJIEEBOTO PacTBOpa C MaC/IoM.
39. CneumanbHbIvi CTON 419 CTONAPHBIX, Clle-
capHblIx paboT. 41. Xpew, — npopuvuaTens Bosin
BoxecTBa, JaBaBLUWI B HeMpepekaeMon popmMe
0TBETbI Ha Nitobble Bonpocskl. 42. [pegMeT, cro-
COBHbIN, N0 CyeBepHbIM NPefCTaBNEHUAM, OX-
paHuTL OT pa3Hbix beactauii. 43. Jlerkoe no-
CKO[LOHHOE KUTalCKoe CyAHO.

’ OTBETI 1 kpoccaopr, onysvKoBAHHbIIA B Ne 6

M0 FOPU3OHTAJIMU: 1. ByTtbinka. 6. CuHkAUT.
10. lanka. 11. Boigymka. 12. Manutpa. 13. Tan-
ra. 14. KopyHga. 17. Ceopka. 20. BnaHk. 22. 3a-
konika. 25. Obnatka. 30. ®okyc. 31. AraBa. 32.
[Mupat. 33. Paccaga. 36. Jnametp. 39. Humopa.
41. TypMaH. 44. JlyunHa. 48. Manaw. 50. bep-
nora. 51. Taktuka. 52. PenTa. 53. Apxanyk. 54.
BonHuua.

Mo BEPTUKAJIM: 1. bugak. 2. Tiogop. 3. JIumaH.
4. Arat. 5. ®nenra. 6. Cana. 7. Hanus. 8. Jlutep.
9. Tnapa. 15. Oca. 16. ¥Yxo. 18. Oga. 19. Kok. 20.
Banaran. 21. Kokapgza. 22. 3edup. 23. Kokoc.
24, Jlacka. 26. JlanTa. 27. TypHe. 28. AkTep. 29.
[a3. 34. Azy. 35. Com. 37. Mau. 38. TbiH. 40. My-
nuHe. 41. Tybka. 42. Pepux. 43. Atonn. 45. Y-
Kyn. 46. Nuurn. 47. Ataka. 48. Mapk. 49. LLTab.
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— B BopoHex BecHa no Tpaguuum npuxonuT
1 anpens, — pacckasan rnaBHbI CUHONTUK perno-
Ha. — 3T0 cpefHAs AaTa HaCTyrnieHWs KnnMaTuye-
CKOW BecHbI B HalleM ropoge. CpefiHecyTouHas TeM-
nepaTtypa NepexoauT B CTOPOHY Mtoca U cTabmnmnau-
pyeTcsi. To oBMaHuMBOe Tenso, KoTopoe Mbl Habso- F
[laeM Ha ynuuax ceivac, — 370, No CyTv Aena, 3UM-
HSS OTTenenb. Takas BbiCOKas TeMMepaTypa LepXuT-
C$l, KaK NpaBwWIIo, BCEro HECKObKO AHel. [laxe MapT, Y iy

Mo nporxo3am cuon-
.| Tukos, B banxaiiwme
<=1 prn B Boporexe by-
[eT npeobnagath niko-
c0Bast TeMneparypa.
(3Hayaer /m 310, 4TO

OKOHYATE/IbHO HACTy- KOTOPbIii KaIeHIAPHO Y)Ke CYMTAETCS BECEHHMM Me-  * & o -

o cALeM, KITMMaTUYeCKM BCe ellie 31Ma. e
nuna secHa? Caoit oT- AnekcaHap CylIKOB HaNOMHWJI, YTO B MPOLLIOM  [&« :1:-"-"--'
BET <<CeMep0qu» 03- rogy 10 mapTa 6bino -18 rpagycos. Tak 4To, HecMo- i__}'_

TPSA Ha TOT PbIXJIbIA CHET, KOTOPbIN ceryac TaeT y

By4un A”eKCaHﬂP CYLU HaC Ha rnasax, pafoBaThCs BECHE MOKa He CTOMT. | e . ™
KOB — HayaJiIbHUK 370 NULLb BpeMeHHoe siBneHue, byaeT MapT — by- E-':
ﬂ'\

LyT eLle MOpO3bl. 4
- P;:}l-‘-"

Y10 KacaeTca yxoaauleii 3uMbl, To BopoHexckas e
0bacTb B TpU pasa nepeBbINoSIHUIA HOPMY MO KO-
JINYECTBY 0CALLKOB, 0COOEHHO B HEKOTOPbIX PaioHax.

Bopoexckoro abnacr-
HOTO FMAPOMETLEHTPA.

JHEPTOCBEPETAIOLLIEE

OTONNEHUE

BE3 TPYBG, KOTJIOB U BATAPEN

PACCPOUYUKA KPEAUT®*

8(908)138-74-34

* Paccpouky u kpeaut npepoctasnser AQ «Turbkodd bank»

MOATOTOBW/IA BukTopus BOP®OJSIOMEEBA // PUA «BopoHex» (POTO)

HA NOCTOSHHYIO PABOTY
TPEBYETCA NI'PY34YUK

PepaKuua et BaluX 3BOHKOB,
SMS u nuceM o npobnemax,
cobbITUAX U HOBOCTSAX.

8 920 401-08-16

vk.com/semerochkavrn

[=] g3 o

JAEMOHTAX METAJUI0NIOMA

Tenegon 8-929-011-25-55,

YTENMNJIEHUE AOMOB

¢ Meuouson/3Skosara L= - - c
e L £l e-mail: v-kurier7@mail.ru
8-960-100—9888 k&2

ok.ru/gazetaseme

TenedoHn cny:xbbl peknambl +7 (473) 235-64-24

WLLIUTE HAC B COLICETAX:
Vo8 pacanOKEHH 8 LONTDE apofa, & ero- 10 NPN41H BbIBPATD
' OGTAIbMOJIOTUYECKYHO KIMHUKY «MEAVHBECT»:

Cpe,D,CTBeHHOI‘/‘I 61130CTM OT OCTAHOBOK O6LLI,ECTBeHHOFO
TpaHCnopTa 1 XXene3HOoL0POXHOro BoK3ana [LLIaFOBaFI

Y BAC ECTb KAK MUHUMYM

Bo3MoXHoCTb BbI6paTh cnocob onnatbl yenyr
KNMHUKK

JOCTYMHOCTb).

Yno6HbIi rpaguk paboTbi

MpobneMbl, CBS3aHHbIe C 3aboneBaHWSaMU rnas, Mo-
TYT BO3HUKHYTb B Ntoboit fieHb. [1o3ToMy Mbl pabotaem
6 OHel B Hepento.

Haw rpaduk paboTbi:

MoHepenbHK — naTHMUA: ¢ 8.00 mo 20.00.

Cy66ota: ¢ 9.00 go 17.00.

lpneM no npeaBapuTenbHOI 3anucu

Mbl LIeHUM CBOMX NaLMEHTOB W X BpeMst. Bbl Beer-
Ja MoXeTe 3anucatbes no Tenedony 8 (473) 212-12-22.
ALMUHMCTPaATOP NPOKOHCYNLTUPYET U noabepeT yaob-
Hble /151 Bac AaTy 1 BpeMs npueMa. Takxe Bbl MoXeTe
0CTaBMTb 3asABKY Ha HalleM caiTe, noptanax Mpofok-
Topo, Hallonpasky, Zoon, DocDoc. Mbl nepe3soHuM
BaM, YTODbI yTOYHUTL BCE AeTaM.

Komdopt

KoM¢opTHas 30Ha 0KMAaHNA 415 B3pOCIbIX NaLeH-
TOB 1 UrpoBas Ans fetei. Bo Bcex dunuanax KAMHUKKN
YCTaHOBNEHbI CUCTEMbI KOHAMLMOHUPOBAHUS M aHTUDaK-
TepUasbHOM 0YUCTKM BO3LyXa C KOHTPOSIEM BIAKHOCTY.
[Mpy He0bX0AMMOCTY HaLLM aAMUHWUCTPATOPbI 3aKaXyT
ANl BAC TakCK M 3aBpoHMPYIOT rocTUHMLLY (ans vHoro-
POAHMX NaumeHToB). TakKe Mbl TOMOraeM opraH130BaTh
TPaHCMOPTUPOBKY NaLMeHTa oT AoMa A0 KIUHUKK (Ha
[AMarHOCTUKY 1 OnepaTUBHoe NiedeHie) 1 obpaTHo.

HanuyHbii pacyer.

BesHannuHbIii pacyeT (onnaTa kapToii, nepesos Ha

cyeT opranusaumn, AMC).

PaboTatolyM naumeHTam BblfaeM cnpaBku Ans
0dOpPMIIEHUS HANOrOBOro BbIYeTa.

06opynoBaHMe U pacxofHble MaTepuanbl

Knunuka «MEANHBECT» ocHalieHa coBpeMeH-
HbIM 0bopyf0BaHMeM aKcnepTHoro knacca. Mcnonb3o-
BaHUe NepefoBbIX TEXHONOMWIA NO3BONSIET ANArHOCTY-
poBaTh COCTOSIHME OpraHa 3peHns AN1s YCTaHOBNEHNS
TOYHOrO IMArHo3a, ONpeLeNeHunst TaKTUKM NIeYeHUs 1
[lanbHelLlero AMHaMnyeckoro HabntopeHus. B pabote
MCNONb3YIOTCH TONbKO OAHOPA30Bble MHCTPYMEHTbI U
pacxofHble MaTepuasbl BefyLUMX eBPOMENCKNX Npo-
n3BoauTENEN.

BbicokoKBanuguumpoBaHHble

cneLuanucTbl

Hawwu Bpaun-opransmonorn — npodeccuoHansl,
KOTOpbI€ 3HAIT W NBAT cBOt paboTy. Kaxablii fok-
TOp MMeeT ONpefeNeHHyIo CneLnanu3anmio u 3Haer,
KaK MoMOoYb [laXe Npu TSHKENOM TeyeHun 3abonesa-
HUS1. KIMHKWKa OpMeHTMpoBaHa Ha MHAMBUAYaNbHbI
Moaxon K KaxaoMy naumeHty. OueHb BaXHo, YTO BO
BpeMs onepawuuu, a Takxe o W nocne Hee, nauu-
€HT HaXOAMUTCA Nof HabAeHeM ONbITHOTO Bpaya-
aHecTesuoora.

locneonepauuoHHbIN Nepuog

Mbl 3ab0TUMCS 0 Bac B TeyeHWe BCEro nepuoaa
peabunutauuu. Ha cnepylolWwmuit feHb nocse one-
pauuw Bbl byLeTe npurnalleHbl Ha 0CMOTP K one-
pupoBaBLUEMY XWUPYpry, moay4nTe HeobxofuMble
NeKapCTBeHHble npenapaThl Ha Becb nocieonepa-
LIMOHHBIA Nepuof, v nofpobHble peKoMeHAauuu.
Ha 7-7 AeHb nauneHTy BbIGAKOT Ha PYKW BbIMWUCKY W
NacnopT Ha XPyCTanuK (MHTPAOKyASpHYO NNH3Y) co
Bcen nHdopmaumen o HeM. Mpu HeobxogumocTn —
BONbHUYHBIA IMCT B NEYATHOM WS 3NEKTPOHHOM
¢dopmate. HabniofeHne nauneHTa B KIUHKKe B Te-
YeHMe Mecsilla nocne onepaLumu ocCylecTBASETCS
BECIMJIATHO.

HapexHocTb 1 onbIT

LleHTp knuHmyeckoit odransmonorm «MEOVUHBECT»
SBNAETCA eMHCTBEHHON YHUBEPCUTETCKON KNUHM-
Kol B pervnoHe. Mbl obecneynBaem KayecTBeHHoE U
MaKCUManbHO KOMGOPTHOE NleYeHWe NaLnUeHTOB He
ToNbKO 13 BopoHexa v bnnsnexalyux obnacteit, Ho n
no Bcei Poccuu. Haw kntouesoi opueHTp — bnaro-
nonyyue naunenta. Bonee 32000 naumeHToB NpoLwU
npoLefypy BOCCTAHOBAEHUS 3PEHUS B KIIMHUKE
«MELOWNHBECT».
KnuHuka paboTaet c cobnioaeHmeM Bcex Mep
npodunakTuku pacnpoctpaHeHusa COVID-19.

Peknama

PenyTauus

MaLuueHTbl [OBEPSIOT HAM U PeKOMEHAYIOT KIUHN-
Ky POACTBEHHMKAM, ipy3bsiM W 3HaKOMbIM. Bbl MoXeTe
HanTyv oT3biBbl 0 LIKO «MEJVHBECT» B uHTEpHeTe: Ha
HalleM caiTe, CTpaHWLiax B COLICETAX W He3aBNCHUMBIX
arperatopax (MpofokTopos, Zoon, DocDoc, Hallonpas-
ky, Yell.ru, Anpekc.Kaptbl, Google.Kaptsl, AAHgekc.Crpa-
BOYHUK, 2Gis). PenyTauus Bcerfja roBopuT cama 3a cebs.

LLEHTP KAUHUYECKOWN OPTAABMOAOTUU

OMEAUHBECT

3anucb Ha npueM no TenedoHxy:
+7 (473) 212-12-22

r. BopoHex, yn. KykonkuHa, 11,
yn. CtyaeHveckas, 12a
caiir: www.oftalmolog36.ru

UMEIOTCAH NMPOTUBOMNOKASAHNA. HEOBXOLVMA HDHCyﬂbTALlI/IH CHELINMAJTUCTA

PASMELLEHUE PEKJIAMbI: +7 (473) 235 64 24, +7 (952) 106 49 66; RA@RIAVRN.RU

PASMELLEHUE CTPOYHbIX OEbSABJIEHUN: +7 (473) 235 50 57, MKPODP@MAIL.RU

TUPAX Peknamup, ToBape! T CMU — «CemBpouka» TazeTa 3aperncTpupoBaHa ynipasneHvem W. o. rnaBHoro pepaktopa — TYJIYMOB B.B.
obsi3aTenbHOM cepTUdUKaLUK. quenurenu— DepnepanbHoit cnyxbbl No Hag3opy .
50 000 9K3. I;aeA::Kzu;::ulieec:::;:?:l;seuHocm )0’22:E:;.HK:TA;:TM»QEQBoqpo::wec:% B Chepe CBA3M, HHDOPMALMOHHBIX Anpec PE.ElaKI-lMM u nspatens: 394026, r. Boporex, yn. MnexaHosckas, 53.
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