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В РЕГИОНЕ СОЗДАДУТ ПЕРВУЮ 
КАРБОНОВУЮ СТАНЦИЮ

Губернатор Александр Гусев провел рабочую 
встречу с генеральным директором пред-
приятия «Воронежсинтезкаучук» Вячесла-
вом Золототрубовым, в рамках которой об-
суждалось создание первой в регионе кар-
боновой станции на базе лесотехнического 
университета.
Карбоновые станции — это территории с 

уникальной экосистемой, созданные для кон-
троля парниковых газов. В них проводят ис-
следования, изучая потенциал флоры погло-
щать углекислый газ, а также ищут возможно-
сти увеличить эту способность растений в про-
цессе селекции.

— В ведении учебно-опытного лесхоза ле-
сотехнического университета имеются земли, 
которые существенно отличаются по видам 
лесных экосистем и полностью соответствуют 
требованиям для организации испытательно-
го карбонового полигона, — ранее отметил гу-
бернатор.

Также Вячеслав Золототрубов рассказал 
Александру Гусеву об инвестиционных проектах 
последних двух лет, получивших господдержку. 
Речь идет о расширении производства СБС-по-
лимеров и производства каучуков СКД-НД, 
успешная реализация которых позволила «Во-
ронежсинтезкаучуку» в 2021 году выйти на исто-
рический максимум по выпуску продукции. Еще 
одним ключевым инвестпроектом стало строи-
тельство установки по очистке воздуха в произ-
водстве каучуков. Это помогло значительно по-
высить энергоэффективность и экологичность.

НА ПРОСПЕКТЕ РЕВОЛЮЦИИ 
ПЕРЕКРАСЯТ ОБНАРЯДКИ ФОНАРЕЙ

Воронежцы поделились в соцсетях фотогра-
фиями с окислами на «юбках» обнарядки 
опор освещения на проспекте Революции. В 
пресс-службе мэрии заверили, что работы по-
ка не завершены, объект не сдан и подрядчик 
исправит ситуацию.
— «Юбки» выполнены чугунным литьем, чугун 

подвержен окислению, тем более при контакте с 
противогололедными реагентами, но с ними ни-
чего страшного не случится. Изготовитель о про-
блеме знает, поэтапно забирает «юбки» на завод, 
чтобы их очистить, покрыть двумя разными вида-
ми грунтовки и заново окрасить уже промышлен-
ными красками, эта технология позволит предот-
вратить подобную ситуацию с гарантией на пять 
лет, — объяснили в пресс-службе.

Все работы по исправлению дефектов в рам-
ках реконструкции ведутся за счет поставщика. 
Бюджетные средства на это не расходуются.

   ЭКОЛОГИЯ

   РЕКОНСТРУКЦИЯ

Всем миром

Студенты ВГТУ объявили сбор быто-
вых принадлежностей, подушек, одеял 
для прибывших граждан из ДНР и ЛНР. 
Волонтеры доставляют вещи и продук-
ты, собранные студентами и сотрудни-
ками университета, непосредственно 
до места проживания эвакуированных. 
Помимо этого, студенты-волонтеры ВГТУ 
заявили о готовности приобретать про-
дукты питания и организовывать заня-
тия с детьми.

К размещению жителей ЛДНР под-
ключились члены Национальной палаты 
при губернаторе Воронежской области. 
Представители НКО организовали бла-
готворительную помощь — предостави-

ПОДГОТОВИЛИ: Светлана ТАРАСОВА, Андрей КОРОЛЕВ, Дарья СНЕГОВА, Валентин ЮРСКИЙ, Инна ШУЛЬГИНА // Виталий ГРАСС, Андрей АРХИПОВ, пресс-служба мэрии, пресс-служба правительства области (ФОТО)

Учеба в школах

В наш регион прибыли из ДНР и ЛНР 
533 ребенка дошкольного возраста и 969 
школьников. Большинство будут учиться 
очно в школах Воронежа и районах области.

24 февраля начался первый учебный 
день для ребят, приехавших из Донецкой 
и Луганской Народных Республик.

Дети из ЛДНР в четверг пошли учить-
ся в 20-ю и 56-ю школы Воронежа, еще 
одна — школа № 33 — готова принять ре-
бят, как только в этом возникнет потреб-
ность. Доставлять их к месту учебы будут 
централизованно на автобусах.

— Не сомневаемся, что всем хватит 
места, поскольку заранее была прове-
дена работа по уточнению всех классов, 
в которых ребята обучались, и конечно, 
мы понимаем, что вся наша сеть готова 
принять их в полном объеме. Что касает-
ся обеспечения ребят учебниками и кан-
целярскими товарами, то здесь большое 
спасибо хочется сказать жителям Воро-
нежа, потому что уже в понедельник–
вторник началась гуманитарная акция 
по сбору вещей, и мы собрали необходи-
мые стартовые пакеты. Все ребята будут 
обеспечены канцелярскими товарами и 
учебниками, — сказала руководитель го-
родского управления образования и мо-
лодежной политики Любовь Кулакова.

Некоторым пока тяжело преодолеть 
стресс — с ними сейчас работают психо-
логи, также есть и дети, которые не смо-
гут посещать школу по состоянию здоро-
вья — с ними будет выстроена индиви-
дуальная работа.

— Сейчас важно оказать адресную по-
мощь и снизить вероятность возникно-
вения конфликтных ситуаций, наладить 
психологическое сопровождение групп и 
классов, в которые зачисляются прибыв-
шие дети. В этом помогают психологи об-
разовательных организаций при поддерж-
ке региональной сетевой психологической 
службы и сотрудников Областного центра 
психолого-педагогической, медицинской 
и социальной помощи. Уверена, все при-
бывшие смогут продолжать учебу в шко-
ле, — сказала руководитель департамен-
та образования, науки и молодежной по-
литики Воронежской области Наталья Са-
логубова.

Работа без сбоев

В соцсетях 24 февраля начали появ-
ляться сообщения о якобы блокировках 
счетов в Сбербанке на фоне спецоперации 
российских войск в Донбассе. Кредитная 
организация опровергла эти сведения, за-
верила, что будет информировать клиентов 
об изменениях, и призвала доверять толь-
ко официальным источникам информации.

— Сбербанк и все его системы работа-
ют в штатном режиме, клиентам — физи-
ческим и юридическим лицам — доступ-
ны их средства и сервисы в полном объе-
ме. Мы готовы к любому развитию ситуа-
ции и проработали сценарии для гаранти-
рованной защиты средств, активов и инте-
ресов наших клиентов, а также обеспечения 
штатной работы всех наших функций. Сбер-
банк обладает всеми необходимыми ресур-
сами, управленческим опытом и эксперти-
зой для работы в сложившихся условиях, — 
говорится в официальном заявлении банка.

ли постельные принадлежности, сред-
ства гигиены и продукты.

Сбербанк организовал подвоз граждан, 
размещенных в пунктах временного про-
живания, к ближайшим офисам банка, что-
бы они смогли быстрее получить положен-
ные им выплаты в размере 10 тыс. рублей.

Жители Донецкой и Луганской 
Народных Республик, которые при-
были в Воронежскую область, смогут 
обратиться на специально органи-
зованную горячую линию. Бесплат-
ные номера работают круглосуточ-
но. Позвонить можно по телефонам: 
8 (800) 350-26-52, +7 (473) 262-78-75 
(для звонков из Воронежа)

  ВАЖНО

ЕДИНЕНИЯ
Минобороны РФ рассказало о ходе спецопе-

рации в Донбассе. Подразделения Вооруженных 
сил Украины (ВСУ) покидают позиции во время 
столкновений в ДНР и ЛНР. Сдавшихся солдат 
не атакуют. По городам Украины ударов не со-
вершают, мирному населению ничего не угрожа-
ет. Высокоточные средства поражения выводят 
из строя только военную инфраструктуру, объ-
екты ПВО, военные аэродромы и авиацию ВСУ.

  КОНТЕКСТ

  ПОД ОСОБОЙ ОХРАНОЙ

На Нововоронежской атомной 
электростанции приняли допол-
нительные меры по усилению за-
щиты и обеспечению безопасной 
работы.

Отмечается, что энергоблоки № 4, 
5, 6 и 7 работают в штатном режи-
ме и несут нагрузку в соответствии с 
диспетчерским графиком. В управ-
лении подчеркнули, что Нововоро-
нежская АЭС — важное стратегиче-
ское предприятие, которое находит-
ся под особой охраной.

2

ВЫ БЫ ХОТЕЛИ, ЧТОБЫ В ВАШЕМ 
РОССИЙСКОМ ПАСПОРТЕ СТОЯЛИ 
ОТМЕТКИ О СЕМЕЙНОМ ПОЛОЖЕНИИ?*
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Защита людей

В своем телеобращении в прямом 
эфире верховный главнокомандующий 
подчеркнул, что Россия не собирается 
оккупировать Украину, а лишь стремит-
ся к ее демилитаризации:

— Ее цель (спецоперации России. — 
Прим. «7») — защита людей, которые 
на протяжении восьми лет подверга-
ются издевательствам, геноциду со сто-
роны киевского режима, и для этого мы 
будем стремиться к демилитаризации и 
денацификации Украины, а также пре-
данию суду тех, кто совершил многочис-
ленные кровавые преступления против 
мирных жителей.

Использовать войска за рубежом ра-
нее президенту дал возможность Совет 
Федерации. Спикер верхней палаты пар-
ламента Валентина Матвиенко тогда от-
метила, что сенаторы рассчитывают на 
ввод миротворческого контингента на 
территорию Донбасса в соответствии с 
заключенными договорами о дружбе, со-
трудничестве и взаимной помощи с ДНР 
и ЛНР.

Режим ЧС

Режим ЧС в области установили 
еще 20 февраля, когда в Воронеж 
прибыли три поезда с эвакуирован-
ными из Донбасса жителями.

«Системы жизнеобеспечения 
Воронежской области работают в 
штатном режиме. Для этого есть все 
необходимые силы и средства, в том 
числе и должного контроля, — сооб-
щила пресс-служба правительства 
Воронежской области 24 февраля. — 
Власти продолжат выполнять все со-
циально-экономические обязатель-
ства в полном объеме и без сбоев».

В граничащих с Украиной районах 
области — Кантемировском и Россо-
шанском — с 24 февраля в школах 
временно отменили занятия. Закры-
лись детские сады.

В Воронежском аэропорту отмени-
ли все рейсы. Запрет на полеты начал 
действовать с 3.45 четверга, 24 февра-
ля, и продлится по 3.45 среды, 2 марта, 
сообщила пресс-служба Федерального 
агентства воздушного транспорта (Рос-
авиация).

— Авиационные власти России на-
стоятельно не рекомендуют пассажи-
рам ближайших рейсов и встречающим 
прибывать в аэропорты. Обо всех изме-
нениях в расписании работы аэропор-
тов и авиакомпаний следует уточнять 
на их официальных сайтах, — добави-
ла пресс-служба.

Авиасообщение также приостанови-
ли следующие воздушные гавани: Ро-
стов (Платов), Краснодар (Пашковский), 
Анапа (Витязево), Геленджик, Элиста, 
Ставрополь, Белгород, Брянск, Орел, 
Курск, Симферополь.

  ЦИТАТА

  ИНФОГРАФИКА

* Опрос «ВЦИОМ-Спутник» проведен 15 февраля 2022 года.

   КОНКУРС
НЕКОММЕРЧЕСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
МОГУТ ПОБОРОТЬСЯ ЗА ГРАНТ

Департамент культуры Воронежской об-
ласти объявил конкурс среди некоммер-
ческих организаций на предоставление 
грантов из областного бюджета. Заявки 
принимают до 23 марта.
Максимальный размер гранта для од-

ной социально ориентированной НКО — 
1 млн рублей. Среди победителей распределят 
5,8 млн рублей.

Подробности конкурса можно узнать на пор-
тале правительства Воронежской области.

Александр ГУСЕВ, 
губернатор Воронежской области

У нас снизилось общее количе-
ство болеющих ковидом и ОРВИ 
практически на 10 % по отноше-
нию к пику: было 66 тыс. человек, 
а сейчас — около 60 тыс. болею-
щих. Уверен, что это не времен-
ный факт, а тенденция. Мы ви-
дим, как ситуация в Москве и в 
России разворачивается. Поэто-
му считаю, что пик заболеваемо-
сти мы прошли, как и прогнозиро-
вали. Если снижение продолжит-
ся, мы со следующей недели нач-
нем снимать ограничения. В том 
числе, я считаю, возможна отмена 
QR-кодов. // НА ЗАСЕДАНИИ ОПЕ-
РАТИВНОГО ШТАБА ПО БОРЬБЕ С 
КОРОНАВИРУСОМ

Скорее не хотел бы

56

Скорее 
хотел бы

5

38

1 Затрудняюсь ответить

Всесторонняя поддержка

20 февраля правительство региона 
сделало официальное заявление о го-
товности помочь соседям из Донецкой 
и Луганской Народных Республик и воз-
можности принять 4,5 тыс. человек.

— Воронежская область не оставит 
людей в беде и окажет им всесторон-
нюю поддержку. В пунктах временно-
го размещения есть все необходимое 
для безопасного и комфортного прожи-
вания, — подчеркнул губернатор Алек-
сандр Гусев.

Всего в регион прибыли 3,3 тыс. жи-
телей ДНР и ЛНР. Среди них — 1,5 тыс. 
детей.

21 февраля губернатор посетил один 
из пунктов временного размещения эва-

Мне все равно 

куированных с Донбасса — санаторий 
им. Горького. Глава региона оценил бы-
товые условия, в которых живут приехав-
шие, и пообщался с людьми.

Александр Гусев призвал воронеж-
цев не быть равнодушными к чужой 
беде. Подчеркнул, что интересы и без-
опасность воронежцев никоим образом 
не ущемляются: все ранее заявленные 
программы развития и поддержки жи-
телей региона продолжатся.

— Сейчас момент единения, граждан-
ской ответственности. Особенно учиты-
вая, что к нам едут в подавляющем боль-
шинстве пожилые, женщины и дети. По-
сле окончания эскалации ситуации в 
Донбассе эвакуированные вернутся до-
мой, как это уже было после событий 
2014 года, — отметил он.

главные новости

ВОРОНЕЖЕЦ
победил COVID-19 за время пандемии. 
С начала пандемии в регионе выявили 
317 320 больных COVID-19 *.
*  По данным Федерального оперативного штаба по борьбе с COVID-19 

на 24 февраля 2022 года.

   ЦИФРА

229 401

ВСЕ СИСТЕМЫ 
ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЯ 
РЕГИОНА РАБОТАЮТ В 

ШТАТНОМ РЕЖИМЕ

МОМЕНТ  Президент Владимир Путин утром 
24 февраля объявил о вводе российских 
войск в Донбасс. Так началась спецопе-
рация на территориях Луганской и До-
нецкой Народных Республик (ЛДНР). 
Как затронули эти события Воронеж — 
в материале «Семерочки».
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дух времени

Первый состав с гражданами, вынужденно поки-
нувшими Донецкую и Луганскую Народные Ре-
спублики, прибыл на вокзал Воронеж-1 в вос-
кресенье, 20 февраля. В этот же день в столицу 
Черноземья эвакуированных доставили еще два 
поезда. О том, как Воронеж встретил прибывших 
из Донбасса людей и что они рассказали о ситуа-
ции на родине, — в репортаже «Семерочки».

Собачья жизнь

Евгения Колле — из Макеевки. Она 
бежала по перрону, прижимая к себе 
двух маленьких собачек. Одну из них в 
сумке, другую — на руках.

— Мне 19 лет, а собачкам 11 и 12 лет 
— Лялька и Малыш, — сказала девуш-
ка. — Схватила самое ценное и убежала. 
Собакам еду взяла, лекарства, докумен-
ты, спортивные штаны — вот и все... Там 
стреляют на самом деле. В три часа но-
чи был обстрел. Если бы не страх, я бы 
ни за что не бросила квартиру.

Двое пожилых людей с сумками жда-
ли автобуса, представились журнали-
стам: «Светлана и Юрий из Донбасса».

— У нас вчера была сапфировая 
свадьба — 45 лет вместе. Вот такое у 
нас получилось свадебное путешествие. 
Дочка в Москве живет, поедем к ней по-
гостим. Настроение у нас хорошее, лю-
бим друг друга и Россию! Спасибо всем, 
кто нам помогает, — улыбнулась женщи-
на на прощание.

По вокзальной площади, скользя 
большими лапами по плитке, ковылял 
11-летний пес неизвестной породы по 
кличке Бархан. На поводке его вел «Во-
лодя из Горловки».

— У нас еще и кот сибирский в сум-
ке. Животные — члены семьи, как их 
бросить? Мы устали, а они еще больше. 
Очень нервничают, вон пес 15 часов не 
мог в туалет сходить... Такая нам доста-
лась жизнь собачья, — махнул он рукой.

остались близкие и друзья, о судьбе кото-
рых мы ничего не знаем — успели они уе-
хать или нет.

— Думали, что нас повезут в Ростов, но 
тут все переиграли. У луганчан стрелять на-
чали раньше, вот их и отвезли первыми ту-
да, а нас — в Воронеж, — добавила Вален-
тина Николаевна.

По словам приехавших, их мужчины 
остались дома, потому что власти объяви-
ли всеобщую мобилизацию.

— Мы переживаем, что наш город унич-
тожат. Столько сил вложено в его восста-
новление после 2014 года. У нас ведь до-
ма отремонтировали, столько цветов на-
сажали... Конечно, все восстановим, куда 
денемся, но жалко. Мы сильный и муже-
ственный народ, но сердце разрывается от 
мысли, что снова все разбомбят, — смахи-
вали женщины слезы с лиц.

— Мы, если честно, все восемь лет жи-
вем как на пороховой бочке. Окраины, 
те, что с украинцами граничат, постоянно 
обстреливают. Люди чуть ли не каждый 
день сидят в подвалах. Когда показыва-
ют страшные кадры, что снаряд влетает в 
дом, а у людей отрывает руки-ноги, — это 
ведь правда, — сокрушалась Валентина 
Николаевна.

Женщина призналась, что ей 63 года 
и большую часть жизни она преподавала 
украинский язык и литературу.

— Понять не могу: почему теперь, на 
склоне лет, я вынуждена сидеть в подва-
лах, прятать детей и куда-то бежать? — не-
доумевала она.

« ТАМ СТРЕЛЯЮТ»

В понедельник, 21 февраля, Владимир Пу-
тин объявил о признании независимости ЛНР 
и ДНР. Президент России уведомил о своем ре-
шении лидеров европейских стран.

В своем видеообращении к россиянам он 
подчеркнул, что ситуация в Донбассе вновь 
приобрела критически острый характер. Сей-
час практически ни одного дня не обходится без 
обстрелов населенных пунктов Донбасса.

— Считаю необходимым принять давно уже 
назревшее решение. Незамедлительно при-
знать независимость Донецкой Народной Ре-
спублики и Луганской Народной Республики. 
Прошу Федеральное Собрание Российской Фе-
дерации поддержать это решение, а затем рати-
фицировать договоры о дружбе с обеими респу-
бликами, — сказал Владимир Путин.

Президент также призвал Киев незамедли-
тельно прекратить боевые действия. Сразу же 
после видеообращения он подписал указы о 
признании независимости республик, договоры 
о дружбе, сотрудничестве и взаимной помощи.

На следующий день Госдума и Совфед еди-
ногласно поддержали договоры с ДНР и ЛНР.

  ВАЖНО

Первый поезд

Эвакуаторы с раннего утра освобожда-
ли территорию возле воронежского вок-
зала — готовили парковку для десятка 
больших автобусов. В 9.50 поезд, привез-
ший первую партию жителей Донецкой и 
Луганской Народных Республик (ЛДНР), 
прибыл на первый путь. Сотрудники МЧС, 
журналисты, чиновники напряженно вгля-
дывались в приближающийся состав. Ки-
нолог с лохматой овчаркой хлюпали по лу-
жам, проверяя безопасность перрона.

Людей выпускали не сразу — минут 40 
записывали все данные, формировали 
списки, кого куда везти. Кого-то отправи-
ли в Бобров, других в Лиски, Новую Усмань, 
но большинство, 580 человек, разместили 
в Воронеже. Часть из них принял детский 
лагерь «Голубой экран».

Вагонные споры

В поезде душно. В плацкартах — люди 
со вспотевшими лицами, тепло одетые, как 
и положено в таком путешествии. В вагоне 
почти сплошь женщины с детьми.

— Мы из Донецка. Из Донецкого на-
ционального университета, — заговорила 
с журналистами «Семерочки» женщина, 
представившаяся Валентиной Николаев-
ной. — Со вчерашнего дня едем. К нашему 
университету подогнали автобусы и пред-
ложили эвакуироваться. Нас провожали 
глава республики и мэр. Сказали, чтобы мы 
не волновались, потому что это ненадолго. 
Мы не знаем, верить этому или нет. Но спо-
рить не стали, взяли каждый по сумочке — 
только документы и необходимые вещи — 
и вперед, — вздохнула она.

Женщина представила своих попутчи-
ков — «дочка, внучка и будущая певица 
Варечка — студентка нашего вуза».

На вопрос, почему они решили уехать, 
чуть нахмурилась.

— Не от хорошей жизни, конечно. У нас 
по окраинам начались обстрелы. Уже в 
Ясиноватский район (район в центре ДНР. 
— Прим. «7») снаряды прилетали. Вчера 
созванивались с зятем, сказал, что водо-
снабжение перебито. Мы живем со сторо-
ны Мариуполя, оттуда стреляют. В посел-
ках, в Горловке к примеру, тоже обстрелы, 
— сказала она.

Женщина с «боковушки», представив-
шаяся Ириной, добавила:

— Мы сначала на границе стояли, в па-
латочном городке, потом нас привезли в 
Таганрог. Не представляем, что будет те-
перь и как будем жить дальше. Плюс дома 

ЭВАКУИРОВАННЫЕ 
ИЗ ДОНБАССА 
РАССКАЗАЛИ, 

ПОЧЕМУ ОНИ УЕХАЛИ 
ОТТУДА
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Первая из класса

В автобусе, который направлялся в 
гостиницу аэропорта, ехали около че-
тырех десятков человек. На задней пло-
щадке размахивали руками, что-то бурно 
обсуждая, глухонемые. На коленях пар-
ня притулилась собака с усталыми гла-
зами. Рядом — две девочки: 14-летняя 
Злата и ее 12-летняя сестренка.

— Мы из Донецка. Я в девятом клас-
се учусь, — сказала Злата.

По словам девочки, еще в пятницу 
она была в школе. И стала первой из 
класса, кого эвакуировали.

— Одноклассники не поверили в 
серьезность того, что нужно спасать-
ся в России. А теперь все уезжают, но 
уже своим ходом, а не централизован-
но, как мы. С родителями мы постоян-
но держим связь. Мама сказала, что дом 
свой не бросит... Ну, мы без трагизма все 
это воспринимаем — как приключение, 
— храбрилась школьница.

Как на экране

В оздоровительный лагерь «Голубой 
экран» приехало сразу несколько авто-
бусов. Десятки человек тащили баулы по 
только что очищенным от снега дорож-
кам к главным корпусам.

— Когда вчера поступило сообще-
ние от главы города обеспечить при-
ем прибывших граждан ЛДНР, за сутки 
мы расконсервировали лагеря «Голубой 
экран» и «Кировец», — рассказала зам-
главы городской администрации по со-
циальной политике Надежда Савицкая.

По ее словам, там подготовили все не-
обходимое. Привезли кровати, одеяла, по-
стельные принадлежности, вызвали на 
работу технический персонал, заключили 
договоры на поставку горячего питания.

— Уже сегодня мы обеспечим трехра-
зовое горячее питание. Завтрак готов: 
молочная каша, хлеб с маслом и слад-
кий чай. Людей ожидали еще с ночи, по-
этому на всякий случай приготовили су-
хие пайки. В ближайшие два дня мы пре-
доставим им стиральные машинки, утю-
ги, гладильные доски и все остальное, 
что будет необходимо. В обязательном 

порядке побеседуем с каждой семьей, 
выясним, что кому нужно. Наша задача 
— обеспечить комфортное проживание 
людей, которые попали в такую трудную 
ситуацию. Главное, чтобы им у нас было 
уютно, — отметила Надежда Савицкая.

Кругом сновали люди в белых хала-
тах и шапочках. Встречали приехавших 
на входе, мерили температуру, обраба-
тывали руки антисептиком, провожали 
в комнаты. Потом вели в столовую.

Татьяна из Макеевки с трехлетней 
дочкой и 17-летним сыном устало вта-
щили свои вещи в комнату.

— Слава богу, что добрались наконец. 
Нет уже сил! — поделилась женщина.

Ее малышка Варечка начала реветь 
в голос, когда на нее направил камеру 
очередной фотограф.

Марина из Донецка призналась, что 
тоже утомилась от внимания прессы.

— Мы ехали двое суток. Страшно 
устали! Хочется помыться и поспать. И 
чтобы больше никто не фотографировал 
и не задавал вопросов, — пытаясь улы-
баться, сказала она.

Утром в субботу, 19 февраля, правительство 
региона сделало официальное заявление о го-
товности помочь соседям из Донецкой и Луган-
ской Народных Республик.

— Воронежская область не оставит людей 
в беде и окажет им всестороннюю поддерж-
ку. В пунктах временного размещения есть все 
необходимое для безопасного и комфортного 
проживания, — подчеркнул губернатор Алек-
сандр Гусев.

Два первых муниципальных пункта времен-
ного пребывания для детей, женщин и пожилых 
открыли в отапливаемых корпусах детских ла-
герей «Голубой экран» (140 человек) и «Киро-
вец» (240 человек).

В первом поезде приехали 910 человек, 358 
из них — дети. Во втором составе днем в вос-
кресенье прибыли 976 человек: женщины, по-
жилые мужчины и дети, в том числе 113 воспи-
танников детских домов и интернатов. Их от-
правили на автобусах в 14 пунктов в Воронеже 
и районах области.

Третий состав привез еще 537 жителей ДНР 
и ЛНР в воскресенье в 20.30.

Четвертый поезд с жителями Донецкой и Лу-
ганской Народных Республик доставил в сто-
лицу Черноземья 936 человек в понедельник, 
21 февраля. Среди приехавших 456 детей, 41 из 
которых — воспитанники детского дома. Их рас-
пределили по 25 пунктам временного размеще-
ния в районах.

Городские пункты временного размещения 
срочно укомплектовали всем необходимым. 
Детские лагеря дополнительно оснастили сти-
ральными машинами, утюгами, гладильными 
досками, микроволновками, телевизорами. В 
дальнейшем техника будет использоваться му-
ниципальными учреждениями.

  ХРОНИКА СОБЫТИЙ



Обращаем ваше внимание, что в афише могут произойти 
изменения уже после выхода газеты. Уточняйте место и дату 
проведения того или иного мероприятия у организаторов.

СЕМЬ СОБЫТИЙ, КОТОРЫЕ «СЕМЕРОЧКА» РЕКОМЕНДУЕТ ПОСЕТИТЬ В ВЫХОДНЫЕ

 Выставочный зал (ул. Кирова, 8)

 до 2 марта с 10.00

 вход свободный

Ежегодная городская выставка декоративно-приклад-
ного творчества «Дыхание весны» в этот раз приурочена 
к 350-летию со дня рождения Петра Великого. В экспо-
зиции представлены инсталляция «Великое Петровское 
посольство в лицах и куклах», посвященная деятельности 
царя, и проект «С куклой по России», состоящий из хоро-
вода игрушек от 67 мастеров России, а также необычные 
работы воронежских умельцев в разных техниках: макра-
ме, бисероплетении, вышивке, лозоплетении.

 ЗНАКОМСТВО 
  С ОБИТАТЕЛЯМИ 
  ТРОПИКОВ 6+

  ВЫСТАВКА ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО ТВОРЧЕСТВА 0+

 ВСТРЕЧА ДЕТСКОГО ЧИТАТЕЛЬСКОГО КИНОКЛУБА 6+

ДЖАЗ НА КРЫШЕ

 Театр оперы и балета (пл. Ленина, 7)

 27 февраля в 18.00

 100 — 850 рублей (возможна 
оплата «Пушкинской картой»)

Жемчужина воронежского балета — «Ле-
бединое озеро» в постановке питерских балет-
мейстеров Дмитрия Корнеева и Ирины Ива-
новой — идет на местной сцене с 2003 года. 
Это третья редакция спектакля со сложной хо-
реографией, насыщенными мизансценами и 
вальсом в финале, который танцует весь кор-
дебалет. Для масштабного действа сшили семь 
занавесов, более 150 костюмов, поражающих 
великолепием сценического оформления.

  БАЛЕТ 
  «ЛЕБЕДИНОЕ ОЗЕРО» 6+

  КОНЦЕРТ МОЛОДОЙ ВОКАЛИСТКИ 6+

 пространство «На 
крыше под куполом» 
(БЦ «Эверест», 
ул. Героев Красной 
Армии, 6)

 26 февраля в 18.00

 1300 рублей

Молодая джазовая во-
калистка, обладательница 
«Второй  премии Шуберта» 
Сандра Франкенберг вы-
ступит с концертом разно-
стилевой  музыки. Под ак-
компанемент фортепиано, 
контрабаса, барабанов она 
исполнит авторские ком-
позиции, аранжировки на 
джазовые стандарты, со-
временную альтернатив-
ную музыку и даже афри-
канские ворксонги.

 Ботанический сад 
им. Козо-Полянского 
(Олимпийский бульвар, 12)

 26 февраля в 13.30, 27 февраля в 16.00

 400 рублей; школьникам — 250 рублей

В субботу состоится экскурсия по удиви-
тельному миру тропиков и субтропиков трех 
оранжерей, где сейчас благоухают эвкалипт, 
рута, цветут орхидеи, папайи, плодоносят мон-
стеры и банан. Посетители увидят коллекции 
суккулентов, насекомоядных растений и ли-
ан, поучаствуют в ботанических викторинах.

В воскресенье энтомолог Сергей Быков-
ский познакомит со своими фантастически-
ми питомцами — редкими, красивыми, друже-
любными и смертельно опасными насекомы-
ми, обитающими в тропических лесах. Запись 
ведется в мессенджерах WhatsApp, Telegram, 
Viber по номерам +7 (906) 676-67-18, +7 (951) 
555-43-30.

 Дом молодежи (пр. Революции, 32)

 26 февраля в 13.00

 вход свободный

Масштабный образовательный проект 
«Школа культурного волонтерства» стартует 
в эти выходные и продлится до ноября. Се-
рия мастер-классов и тренингов направлена 
на развитие инициатив добровольцев. Чаще 
всего волонтеры культуры задействованы в 
туристических и историко-культурных меро-
приятиях. Ученики смогут не только получить 
информацию, но и отработать навыки на за-
ранее подготовленных экспертами кейсах. 
Первый семинар проведет региональный ко-
ординатор движения Артем Кобляков.

  СТАРТ ПРОЕКТА 
  «ШКОЛА КУЛЬТУРНОГО 
  ВОЛОНТЕРСТВА» 16+

  ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ 
  ПРОГРАММА О ДЕТЯХ 
  ВОЙНЫ 12+

 Филармония (пл. Ленина, 11а)

 26 февраля в 13.00

 300 рублей (возможна оплата 
«Пушкинской картой»)

Артисты музыкально-литературного лек-
тория представят театрализованную про-
грамму «Их детство — годы грозовые», по-
священную детям войны. В исполнении со-
листов филармонии прозвучат стихи и пес-
ни «Довоенный вальс» Аедоницкого и Рож-
дественского, вальс «Поцелуй» Ардити, вто-
рая часть концерта № 2 для фортепиано с ор-
кестром Рахманинова, документальная про-
за «Дневник Тани Савичевой».

 театральная студия «Арт-гнездо» 
(пр. Революции, 33б)

 26 февраля в 18.00

 вход свободный

Новая встреча детского читательского киноклуба бу-
дет посвящена просмотру анимационного фильма «Песнь 
моря» (2014) с последующим обсуждением книги Жюля 
Верна «Пятнадцатилетний капитан». Фильм и книгу объ-
единяет общая идея — дети спасают мир от зла и борют-
ся со стихией. Под руководством ведущей подросткового 
читательского клуба «Повелители книг» Анастасией Пе-
тровой ребята научатся высказывать свое мнение и де-
литься впечатлениями. Необходимо записаться по ссыл-
ке @cinema_club_vrn.
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не наш город

ПОДГОТОВИЛИ: Михаил КЛИМЕНКО // Виталий ГРАСС (ФОТО)

Дикая свора

Собаки напали на 12-летнего Яро-
слава вечером 15 февраля. Школьник 
занимается в секции гребли. Именно 
недалеко от спортшколы на Спортивной 
набережной, 2, можно увидеть стаи го-
лодных животных.

— Я шел с тренировки, увидел муж-
чину с собаками. Потом эти псы напа-
ли на меня. Их было примерно восемь 
или десять, начали кусать за ноги сза-
ди. Мужчина, шедший с ними, отогнал 
их, — рассказал Ярослав.

По словам местных жи-
телей, именно мужчи-
на, который шел ря-
дом с хищниками 
перед нападением, 
кормит животных и 
ухаживает за ними. 
Делает он это вме-
сте со своей женой.

Собаки разорва-
ли куртку школьни-
ку, на ногах ребен-
ка осталось множество 
шрамов от укусов.

Сразу после нападения Яро-
слав с мамой зафиксировали поврежде-
ния в травмпункте. В справке о резуль-
татах медицинского осмотра врач напи-
сал об умеренном отеке мягких тканей 
вокруг множественных ран нижних ко-
нечностей. Сейчас парень проходит курс 
прививок от бешенства.

Мама Ярослава утверждает, что со-
баки в этой части набережной регуляр-
но нападают на людей. Несмотря на то 
что у многих псов на ушах бирки, они все 
равно проявляют агрессию.

— Собаки живут тут давно. В основ-
ном они обитают в заброшенных по-
стройках прямо у береговой линии. Там 
за ними ухаживают муж и жена, кормят 
их. Конечно, животные не нападают на 
тех, кто приносит им еду, — отметила 
женщина.

Страшное место

Родительский чат спортивной 
школы в одном из мессенджеров 

изобилует сообщениями об атаках со-
бак на детей.

— В понедельник на сына тоже напа-
ли, но он успел запрыгнуть на бетонную 
стену, — пишет одна из участниц чата.

— Сын шел в наушниках с трениров-
ки, когда на него налетела стая собак, — 
рассказала другая мама. — Самые круп-
ные особи пытались укусить, остальные 
лаяли на расстоянии. Сыну удалось два 
раза ударить вожака кулаком, другого 
пса толкнуть ногой. После этого собаки 
убежали. Но этот вариант, конечно, не 
для младших детей.

На озлобленных животных жалуются 
и жильцы близлежащих домов. Многие 
утверждают, что в последнее время на-
чали бояться выходить к набережной.

— Я люблю гулять вдоль водохрани-
лища. Раньше все было нормально, а 
буквально несколько дней назад меня 
обступила собачья стая, животные на-
чали лаять. Я стала с ними разговари-
вать, и они отступили. Но ходить в тех 
местах страшно, — поделилась местная 
жительница Таи сия Андреевна.

Встревоженные родители учеников 
спортшколы встретились с представи-
телями управы Левобережного района 
Воронежа. Чиновники пообещали, что 
специальные службы поймают самых 
агрессивных собак и проверят, действи-
тельно ли они представляют угрозу для 
людей. И уже на основании этого выне-
сут решение.

Помимо районной администрации 
Оксана, мама Ярослава, обратилась в 
Областное управление ветеринарии. 
Там женщине пообещали направить об-
ращение «для рассмотрения в пределах 
компетенции в администрацию город-
ского округа город Воронеж».

Гуманное отношение

Аналогичный случай произошел в 
конце января в Семилуках. Бездомная 
собака напала на 14-летнюю девочку, 
разорвала на ней верхнюю одежду.

— Процедуры с собаками за бюджет-
ный счет проводятся в рамках законода-
тельства о гуманном обращении с жи-
вотными, после чего их выпускают об-
ратно в среду обитания согласно дей-
ствующему законодательству, — заяви-
ли тогда районные власти.

Также в прошлом месяце в регионе 
начала действовать система регистра-
ции и учета животных — так называе-
мого чипирования.

— Чип — это «электронное зер-
нышко» размером с рисинку. Он вво-
дится специальным шприцем под ко-
жу животного в районе холки или ло-
патки. Прощупать его самостоятель-
но можно только у кошек-сфинксов. 
У кошек с шерстью, собак, особенно 
если есть слой подкожного жира, уз-
нать о наличии чипа можно только с 

помощью специального сканера. В 
частных клиниках в основном чипи-
руют животных перед вывозом за ру-
беж. Что касается бездомных, то их 
было всего несколько — программа 
стартовала недавно. Речь пока идет 
о собаках. В чип «вшивается» штрих-
код, где указаны номер с бирки на ухе, 
место и время вылова животного. Ин-
формация вносится во всероссийскую 
базу данных. С введением новых пра-
вил биркование останется — это са-
мый простой и быстрый способ отли-
чить на улице стерилизованное жи-
вотное. Стоимость чипирования в кли-
нике составляет около 900 рублей, из 
которых стоимость самого чипа — по-
рядка 160 рублей, — рассказала под-
рядчик, руководитель частной клини-
ки Вера Вязьмина.

Несмотря на это, судя по ситуации с 
поведением животных на Спортивной 
набережной, чипы не являются панаце-
ей от собачьей агрессии.

В нашу редакцию обратилась мама одного из 
учеников спортивной школы № 6, которая нахо-
дится в Левобережном районе города. По сло-
вам женщины, десяток агрессивных животных, 
поселившихся на набережной, держат в страхе 
детей. Хищников подкармливает семейная пара, 
а от опасного поведения собак не «удерживает» 
даже бирка на ухе. В происходящем разбирались 
корреспонденты «Семерочки».

СТАЯ СОБАК 
НАПАДАЕТ 

НА ВОСПИТАННИКОВ 
ВОРОНЕЖСКОЙ 
СПОРТШКОЛЫ
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ЗУБАСТЫЙ 
БЕСПОРЯДОК
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ЭТО ВАМ 
НЕ МУСОРВО-

РОНЕЖЦЕВ 

ПРИЗВАЛИ ПО-

УЧАСТВОВАТЬ В СО-

РЕВНОВАНИИ ПО 

СБОРУ МАКУ-

ЛАТУРЫ

П
КККУУУУУУ----

ПОДГОТОВИЛИ: Наталья ЯЗЫКОВА (ФАКТУРА) // Антуан КОЛУПАЕВ (ИНФОГРАФИКА)

акция #сдайбумагу #экология #ресурсосбережение

О-
В С
И ПИ П

АККУУ

ЫЫЫЫЫЫЫЫЫ

ВО-

РОНЕЖЦЕВ 

ПРИЗВАЛИ ПО-

УУУУУУУУЧЧАСТВОВАТЬ В

РЕВНОВАНИИ

СБОРУ М

ЛЛЛЛЛАТУР

НИИ

МАК

УРРРРРРЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ

Весной 2022 года в Воро-
нежской области стартует 
Всероссийский экомара-
фон «Переработка». Меж-
ду районами и городами 
региона будет проходить 
соревнование по сбору ма-
кулатуры. Тот, кто соберет 
вторсырье в большом ко-
личестве, может рассчиты-
вать на денежные призы. 
Если общий результат ре-
гиона будет более 100 т, то 
финалисты в награду по-
лучат аллеи деревьев или 
уличный спортивный ком-
плекс. О том, как правиль-
но подготовить макулату-
ру и выйти в финал сорев-
нований, — инструкция 
«Семерочки».

  АКЦИЯ 
 «СДАЙ МАКУЛАТУРУ —— СПАСИ ДЕРЕВО!»

КТО МОЖЕТ 
ПОУЧАСТВОВАТЬ

ЧТО МОЖНО СДАТЬ

КАК ПОДГОТОВИТЬ 
МАКУЛАТУРУ

МИНИМАЛЬНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
МАКУЛАТУРЫ

ОСТАВИТЬ 
ЗАЯВКУ 

1 ТОННА 
МАКУЛАТУРЫ 

ЭКОНОМИТ

Компании

Общественные 
и другие 

организации

Аллея из хвойных 
деревьев

Аллея из лиственных 
деревьев

Аллея из плодовых 
деревьев

Отдельные граждане, 
если присоединятся 

к организациям

Предприятия

Учебные заведения

Тетради

Крафт-бумага Бумажная упаковка

Газеты

Ненужные книги

Телескоп

Уличный спортивный 
комплекс (турник, брусья, 
вертикальная лестница)

Цифровой микроскоп

ГофрокартонОфисная бумага

Глянцевые журналы

Гофрокартон должен быть хорошо развернутым 
и компактно свернутым в объеме не более 1 куб. м

Необходимо 
собрать более 
300 кг макулатуры 
в одном месте

6 стопок бумаги формата 
А4 высотой 120 см

Официальный 
сайт акции 
Сдай-Бумагу.рф

www.
Sdai-Bumagu.
com

около 850 книг

Макулатуру хорошо перевязать в плотные кипы или плотно и компактно 
сложить в коробки. Перед этим удалить пластиковые элементы, извлечь 
из файлов, отделить металлические пружины от старых календарей, тетрадей

1000 кВт 
электроэнергии

200 куб. м 
воды

10 деревьев

Ионизированный кислород 
для 30 человек

Оргкомитет акции: +7 (988) 037-88-91. Е-mail акции: 36@sdai-bumagu.com.
Марафон проводится при поддержке краудфандинг-проекта «Подари дерево» — 
www.подари-дерево.рф.

 КОНТАКТЫ

Премии в размере от 1 рубля за 1 кг выплачиваются, если одна 
или несколько организаций соберут макулатуру весом более 1 тыс. кг 
и сдадут ее в одну точку. В случае если общий результат региона 
превысит 100 т, финалисты получат ценные призы (на выбор).

1 
МЕСТО

2 
МЕСТО

3 
МЕСТО

 ПРИЗЫ
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вторник // 1 марта 2022  г.

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯ

СТС

СТС

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

РОССИЯ-1

РОССИЯ-1

ТВЦ

ТВЦ

РЕН ТВ

РЕН ТВ

МАТЧ

МАТЧ

НТВ

НТВ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

ОТР

ОТР

ТВ-3

ТВ-3

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор» 0+

12.15, 17.00, 1.05, 3.05 
«Время покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 12+

21.30 Сериал «ЯНЫЧАР» 16+

23.25 «Вечерний Ургант» 16+

0.00 «Познер» 16+

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор» 0+

12.15, 17.00, 1.20, 3.05 «Вре-
мя покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 12+

21.30 Сериал «ЯНЫЧАР» 16+

23.35 «Вечерний Ургант» 16+

0.15 «Влад Листьев. «Зачем 
я сделал этот шаг?» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 «Марафон» 12+

11.30, 3.30 «Записки из провинции» 12+

12.00 «Неделя» 12+

12.30 «Здоровый интерес» 12+

12.45 «Точка.ру» 12+

13.15 «Понятная политика» 12+

13.30 «Просто жизнь» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 Сериал «ИГРА С ОГНЕМ» 16+

16.30 Сериал «ВЕРЬ МНЕ» 12+

17.30, 3.15 «Собрание сочинений» 12+

17.45 «Эксперт» 12+

18.00 «Территория успеха» 12+

18.30, 0.15 «#Open vrn» 12+

18.45, 22.30, 1.45, 3.00 «Поли-
цейский вестник» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 0.30 «Такие разные» 12+

22.00, 1.30 «В тени чемпионов» 12+

22.15 «Актуальное интервью» 12+

22.45 Худ. фильм «БУЛЬ И БИЛЛ» 6+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00, 15.00 Сериал «ИГРА 
С ОГНЕМ» 16+

12.00, 18.00, 0.15 «В тени 
чемпионов» 12+

12.15 «Полицейский вестник» 12+

12.30 «Просто жизнь» 12+

13.00, 16.30 Сериал «ВЕРЬ МНЕ» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

17.30 «Открытая наука» 12+

18.15, 22.30 «Эксперт» 12+

18.30, 22.00 «Заметные люди» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 0.30 «От 7 до 17» 12+

20.30 «Документальное кино» 12+

22.45 Худ. фильм «КИЛИ-
МАНДЖАРА» 16+

1.00, 3.00 «Такие разные» 12+

6.00 «Ералаш» 0+

6.05 «Три кота» 0+

6.20 «Как приручить дра-
кона. Легенды» 6+

6.35 «Драконы. Гонки бес-
страшных. Начало» 6+

7.00 «Том и Джерри» 0+

7.35 Мультфильм «Мегамозг» 0+

9.20 Мультфильм «Се-
мейка Крудс» 6+

11.10 Худ. фильм «МСТИТЕЛИ» 12+

14.00 Худ. фильм «МСТИТЕЛИ: 
ЭРА АЛЬТРОНА» 12+

16.55 «Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
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13.00, 16.30 Сериал «ВЕРЬ МНЕ» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

17.30 «Открытая наука» 12+

18.30 «В тени чемпионов» 12+

18.45, 22.00, 3.45 «Актуальное 
интервью» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 0.30 «Арт-проспект» 12+

20.30, 22.15, 3.00 «Up&Down. 
Уникальные судьбы уни-
кальных спортсменов» 12+

22.45 Худ. фильм «ЭРА 
ДРАКОНОВ» 16+

1.30 «Документальное кино» 12+

6.00 «Ералаш» 0+

6.05 «Три кота» 0+

6.15 Мультфильмы 6+

7.00 «Том и Джерри» 0+

8.50 Сериал «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

9.40 Худ. фильм «ПАС-
САЖИРЫ» 16+

12.00 «Полный блэкаут» 16+

13.35 Сериал «ПАПИК-2» 16+

16.55 «Шоу «Уральских 
пельменей» 16+

20.00 Худ. фильм «ПЕРВО-
МУ ИГРОКУ ПРИ-
ГОТОВИТЬСЯ» 16+

22.45 Худ. фильм «ПИКСЕЛИ» 12+

0.50 Худ. фильм «ШПИ-
ОНСКИЙ МОСТ» 16+

3.15 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+

5.40 «6 кадров» 16+

6.00 «Ералаш» 0+

6.05 «Три кота» 0+

6.15 «Кунг-фу Панда. Не-
вероятные тайны» 6+

7.00 «Том и Джерри» 0+

8.55 Сериал «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

9.45 Худ. фильм «ПИКСЕЛИ» 12+

11.50 «Полный блэкаут» 16+

13.35 Сериал «ПАПИК-2» 16+

16.55 «Шоу «Уральских 
пельменей» 16+

20.00 Худ. фильм «ВРЕМЯ» 16+

22.10 Худ. фильм «ТЕЛЕ-
КИНЕЗ» 16+

0.10 Худ. фильм «ИЗ 
МАШИНЫ» 18+

2.15 Худ. фильм «ГРА-
ВИТАЦИЯ» 12+

3.35 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.20 Новости культуры 12+

6.35 «Пешком...»
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35, 0.25 «Вселенная»
8.35 «Либретто». Дж. Пуч-

чини «Турандот»
8.50, 16.35 Сериал «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 «ХХ век»
12.00 «Первые в мире»
12.20, 22.10 Худ. фильм «ТРЕСТ, 

КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ»
13.30 «Искусственный отбор»
14.15, 23.40 «Беседы о русской культуре»
15.05 Новости. Подробно. Кино 12+

15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.50, 1.20 Гидон Кремер и друзья
18.30 «Линия жизни»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Абсолютный слух»
21.25 «Власть факта»
2.00 «Павел Челищев. Не-

четнокрылый ангел»

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.20 Новости культуры 12+

6.35 «Пешком...»
7.05 «Правила жизни»
7.35, 0.25 «Вселенная»
8.40, 16.35 Сериал «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 «ХХ век»
12.15 «Цвет времени»
12.20 Худ. фильм «ТРЕСТ, 

КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ»
13.30 «Абсолютный слух»
14.15, 23.40 «Беседы о русской культуре»
15.05 Новости. Подробно. Театр 12+

15.20 «Моя любовь —  Россия!»
15.45 «2 Верник 2»
17.55, 1.20 Концерт «Офферториум»
18.35 «Линия жизни»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Открытая книга»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Неотправленное письмо». 

Соцреализм Калатозова»
21.25 «Энигма. Юлианна Авдеева»
22.10 Худ. фильм «СМЕРТЬ 

ПОД ПАРУСОМ»
2.00 «Сергей Прокудин-Гор-

ский. Россия в цвете»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». «Во-
ронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 12+

11.30 «Судьба человека» 12+

12.40, 18.40 «60 минут» 12+

14.55 Сериал «ЗАЦЕПКА» 16+

17.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ЛИНИЯ СВЕТА» 12+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

2.20 Сериал «ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА» 16+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». «Во-
ронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 12+

11.30 «Судьба человека» 12+

12.40, 18.40 «60 минут» 12+

14.55 Сериал «ЗАЦЕПКА» 16+

17.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ЛИНИЯ 
СВЕТА» 12+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

2.20 Сериал «ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.20 «Доктор И...» 16+

8.55 Сериал «МАЙОР 
И МАГИЯ» 16+

10.35 «Светлана Крючкова. 
Никогда не говори 
«никогда» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
«События» 12+

11.50 Сериал «ПУАРО АГА-
ТЫ КРИСТИ» 12+

13.45 «Мой герой. Вера 
Сторожева» 12+

14.55 «Город новостей» 12+

15.10, 3.00 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+

17.00 «Бес в ребро» 16+

18.20, 0.35 «Петровка, 38» 16+

18.40 Сериал «ЧУЖИЕ ГРЕХИ» 12+

22.35 «Хватит слухов!» 16+

23.05 «Политические 
убийства» 16+

0.55 «Наследство советских 
миллионеров» 12+

6.00 «Настроение» 12+

8.20 «Доктор И...» 16+

8.55 Сериал «МАЙОР 
И МАГИЯ» 16+

10.40 «Две жизни Майи 
Булгаковой» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
«События» 12+

11.50 Сериал «ПУАРО АГА-
ТЫ КРИСТИ» 12+

13.40 «Мой герой. Алексей 
Веселкин» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.05, 2.55 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ-2» 16+

16.55 «Звезды и аферисты» 16+

18.05 Сериал «ЧУЖИЕ ГРЕХИ» 12+

20.00 «Наш город. Диа-
лог с мэром» 12+

22.35 «Обложка. Звезды 
против прессы» 16+

23.00 «Союзмультфильм». 
Только для взрослых» 12+

0.35 «Петровка, 38» 16+

5.00 «Территория за-
блуждений» 16+

6.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки че-
ловечества» 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+

17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.25 «Самые шокирую-
щие гипотезы» 16+

20.00 Худ. фильм «КО-
ЛОМБИАНА» 16+

22.05 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Худ. фильм «ПЕКЛО» 16+

5.00, 6.00 «Документаль-
ный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Засекреченные списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки че-
ловечества» 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» 16+

15.00 «Неизвестная история» 16+

17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» 16+

20.00 Худ. фильм «НЕ-
УПРАВЛЯЕМЫЙ» 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Худ. фильм «ДЕЛО № 39» 16+

6.00, 9.00, 11.55, 15.00, 22.00, 
2.55 Новости 12+

6.05, 15.05, 1.15 «Все на Матч!» 12+

9.25 Смешанные единоборства 16+

10.15 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Луис Паломино против 
Мартина Брауна 16+

11.05 «Есть тема!» 12+

12.00 Профессиональный бокс 16+

15.55 Футбол. Бетсити Кубок 
России. 1/8 финала. 
«Алания-Владикавказ» 
—  «Арсенал» 0+

17.55 Футбол. Бетсити Кубок 
России. 1/8 финала. 
«Сочи» —  ЦСКА 0+

19.55 Футбол. Бетсити Кубок 
России. 1/8 финала. 
«Спартак» —  «Кубань» 0+

22.10 Футбол. Кубок Англии. 
1/8 финала. «Лутон» 
—  «Челси» 0+

0.15 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. 
Эстафета. Женщины 0+

6.00, 9.00, 22.15, 2.55 Новости 12+

6.05, 13.25, 22.20, 1.15 «Все 
на Матч!» 12+

9.25 Смешанные единоборства 16+

10.15 Профессиональный бокс 16+

11.05 «Есть тема!» 12+

11.55 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Спринт 0+

13.50 «На лыжи» 12+

14.10 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Спринт. Финалы 0+

16.15 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины 0+

18.10 Футбол. Бетсити Кубок 
России. 1/8 финала. 
«Локомотив» —  «Енисей» 0+

20.10 Футбол. Бетсити Кубок 
России. 1/8 финала. 
«Зенит» —  КАМАЗ 0+

23.10 Футбол. Кубок Англии. 
1/8 финала. «Эвертон» 
—  «Борэм Вуд» 0+

1.45 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира 0+

3.00 «Несерьезно о футболе» 12+

6.30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.20 «Сегодня» 12+

8.25, 10.25 Сериал «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

23.40 Сериал «ПЕС» 16+

3.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.20 «Сегодня» 12+

8.25, 10.25 Сериал «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

23.40 «ЧП. Расследование» 16+

0.15 «Поздняков» 16+

0.30 «Мы и наука. На-
ука и мы» 12+

1.30 Сериал «ПЕС» 16+

3.30 Сериал «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 16+

5.20, 13.45, 14.05, 3.50 Сериал 
«ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня 16+

9.20 Худ. фильм «ШОФЕР 
ПОНЕВОЛЕ» 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+

13.25 «Сделано в СССР» 12+

14.00 Военные новости 16+

18.30 «Специальный 
репортаж» 16+

18.50 «Непокоренные» 16+

19.40 «Главный день» 16+

20.25 «Секретные ма-
териалы» 16+

23.05 «Между тем» 12+

23.40 Сериал «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+

3.00 «Суперкрепость 
по-русски» 12+

5.20, 13.45, 14.05, 3.50 Сериал 
«ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня 16+

9.20 Худ. фильм «АПАЧИ» 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+

13.25 «Сделано в СССР» 12+

14.00 Военные новости 16+

18.30 «Специальный 
репортаж» 16+

18.50 «Непокоренные» 16+

19.40 «Легенды теле-
видения» 12+

20.25 «Код доступа» 12+

23.05 «Между тем» 12+

23.40 Сериал «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+

2.55 «Битва за Гималаи» 12+

3.40 «Оружие Победы» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 12+

10.10 Худ. фильм «ПОДСАДНОЙ» 16+

12.00, 13.20, 19.30, 1.05 
«ОТРа жение» 12+

15.15 «Среда обитания» 12+

15.35 «Календарь» 12+

16.20, 22.40, 4.50 «Прав!Да?» 12+

*17.00 «Открытая наука» 12+

*17.30 «От 7 до 17» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости. Дайджест 12+

*18.45 «Эксперт» 12+

21.00 Худ. фильм «КАК 
Я СТАЛ...» 16+

23.20 «Моя история» 12+

0.10 «Габо. За гранью 
реальности» 12+

3.25 «Потомки» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 12+

10.10 Худ. фильм «КАК Я СТАЛ...» 16+

12.00 Ежегодное послание пре-
зидента РФ Владимира Путина 
Федеральному собранию 12+

13.20, 19.30, 1.05 «ОТРажение» 12+

15.15 «Среда обитания» 12+

15.35 «Календарь» 12+

16.20, 22.50, 4.50 «Прав!Да?» 12+

*17.00 «Заметные люди» 12+

*17.30 «Формула здоровья» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости. Дайджест 12+

*18.45 «#Open vrn» 12+

21.00 Худ. фильм «9 ДНЕЙ 
ОДНОГО ГОДА» 0+

23.30 «Отчий дом» 12+

23.45 «Фигура речи» 12+

0.10 «Неизвестный Хемингуэй. 
Итальянские годы» 12+

6.00 Мультфильмы 0+

9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

11.50, 15.45, 18.30 Сериал 
«ГАДАЛКА» 16+

14.10 Сериал «УИДЖИ» 16+

14.40 «Мистические 
истории» 16+

20.30 Сериал «ГРИММ» 16+

23.00 Худ. фильм «СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ГОНКА: ФРАН-
КЕНШТЕЙН ЖИВ» 18+

1.15 Худ. фильм «СМЕРТЕЛЬ-
НАЯ ГОНКА: ИНФЕРНО» 18+

6.00 Мультфильмы 0+

9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

11.50, 15.45, 18.30 Сериал 
«ГАДАЛКА» 16+

14.10 Сериал «УИДЖИ» 16+

14.40 «Врачи» 16+

20.30 Сериал «ГРИММ» 16+

23.00 Худ. фильм «ВИДОК: ОХОТ-
НИК НА ПРИЗРАКОВ» 18+

1.30 Худ. фильм «НОЧЬ 
В ОСАДЕ» 18+

3.00 Сериал «БАШНЯ» 16+
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проект

Проект организации метро-
буса в Воронеже подгото-
вили в Москве, он нахо-
дится на согласовании 
у правительства обла-
сти. Планируется, что пер-
вая линия движения транс-
порта по новой схеме долж-
на появиться в 2026 году. Автобу-
сы и троллейбусы будут следовать по 
специальным выделенным полосам с 
четким интервалом. По мнению мно-
гих экспертов, метробус — наиболее 
реальное и выгодное решение про-
блем общественного транспорта горо-
да. Начальник управления транспорт-
ного планирования РосдорНИИ Вла-
димир Пащенко ответил «Семероч-
ке» на семь главных вопросов.

Изменится ли маршрутная сеть Во-
ронежа?
— Основные линии метробуса пла-

нируется построить или организовать 
до начала 2026 года. Некоторые улицы 
предлагается реконструировать, одна-
ко наши предложения направлены на 
максимально бережное отношение к су-
ществующим габаритам. Новая марш-
рутная сеть предполагает более широ-
кий охват городской застройки, вклю-
чая новые районы, а также упорядочи-
вание интенсивности движения на глав-
ных улицах.

Как по-новому организуют движе-
ние транспорта?
— Успешная работа автобусов и трол-

лейбусов на выделенной инфраструк-
туре невозможна без четкого следова-
ния расписанию, в том числе потребу-
ется координация расписания маршру-
тов, у которых есть общие участки дви-
жения. Организация работы транспорта 
в таком формате потребует перестройки 

всей модели отрасли. Дол-
жен быть механизм с еди-

ным центром управле-
ния и контроля. Эту за-
дачу позволит решить 
концепция транспорт-
ного заказа с перечис-
лением выручки в до-

ход бюджетной систе-
мы (брутто-контракты).

Где в первую очередь 
сделают полосы для 
метробуса?

— На первом этапе предполагается 
организовать инфраструктуру метро-
буса на 57,2 км с созданием 62 остано-
вочных пунктов и 110 посадочными пло-
щадками. По итогам рассмотрения на-
шего предложения, возможно, в план 
внесут изменения либо выберут вари-
ант строительства легкорельсо-
вого транспорта (ЛРТ). Линия 
протянется от ВГУ до па-
мятника Славы, по ули-
цам Кольцовской, Ки-
рова, 20-летия Октя-
бря, по проспекту Ре-
волюции, от Ленин-
ского проспекта че-
рез Чернавский мост 
и до улицы Манежной. 
Также в городе появятся 
посадочные платформы с 
ограждениями, павильонами 
ожидания и табло с временем прибы-
тия транспорта.

Сколько полос оставят для автомо-
билей?
— На всех улицах, на которых пред-

ложено обустроить выделенные поло-
сы, для основного потока транспорта 
остается не менее двух полос в каждую 
сторону. Добавим, что автомобили экс-
тренных служб при необходимости смо-
гут пользоваться инфраструктурой ме-
тробуса, что значительно повысит эф-
фективность их работы.

Придется ли переносить выделен-
ные полосы для общественного 
транспорта из-за метробуса?
— Часть существующих выделен-

ных полос предложено перенести на ось 

улицы (например, на Московском про-
спекте). Некоторые предложено оста-
вить в правой полосе проезжей части 
(например, на Чернавском мосту). Ле-
вое расположение выделенных полос 
снижает потери времени всех участни-
ков дорожного движения за счет сни-
жения количества конфликтных точек, 
которые появляются при каждом пере-
сечении потоков на выделенной поло-
се справа.

Можно ли метробус по скорости, по 
эффективности организации транс-
портных потоков сравнить с метро?
— В случае метробуса скорость об-

щественного транспорта может дости-
гать 25–30 км/ч, что сопоставимо с метро 
при длине поездки 8–10 км. При длине 
поездки менее 5 км метрополитен во-
обще не дает выигрыша во времени по 

сравнению с альтернативным на-
земным транспортом, потому 

что в метро надо спустить-
ся, а потом еще поднять-

ся. Не менее важным 
параметром, чем ско-
рость сообщения, яв-
ляется надежность — 
метробус предполагает 
четкий график. Эффек-

тивное обособление об-
щественного транспорта 

от общего потока резко по-
вышает предсказуемость вре-

мени поездки и снижает зависимость 
от дорожной обстановки.

Как вы оцениваете эффективность 
организации метробуса?
— Мировой опыт и расчеты показы-

вают, что внедрение скоростного авто-
бусного сообщения позволяет сравни-
тельно дешево организовать пасса-
жирское сообщение в крупном городе с 
высокими скоростями и надежностью. 
В перспективе коридор метробуса мо-
жет быть использован для организации 
системы легкорельсового транспорта. 
По нашей оценке, стоимость создания 
первого этапа инфраструктуры метро-
буса с учетом искусственных сооруже-
ний должна составить 13,55 млрд руб-
лей.

   ТОЧКА ЗРЕНИЯ

ДЛЯ 
ВОРОНЕЖА 

ПОДГОТОВИЛИ 
ПРОЕКТ НОВОЙ 
ТРАНСПОРТНОЙ 

СИСТЕМЫ

— Метробус — самый 
простой из подобных про-
ектов, который мы можем 
реализовать. Он будет дви-
гаться с точным интерва-
лом и предсказуемым вре-
менем достижения своей 
конечной цели.

Это закрытая система, в 
зону которой другие маши-
ны физически не заедут из-
за барьеров. Администри-
ровать эту линию проще, 
чем простую выделенку.

Самое логичное реше-
ние — использование для 
такого транспорта трол-
лейбусных линий. Больше 
пользы для экологии. Суще-
ствующей мощности доста-
точно. А вот провода обно-
вят и перенесут на середи-
ну дороги. Но это не класси-
ческий троллейбус, а совре-
менный, энергоэффектив-
ный тип транспорта с увели-
ченным автономным ходом.

Современные маши-
ны экономят больше по-
ловины электроэнергии от 
той, которую расходуют во-
ронежские троллейбусы в 
данное время. Без питания 
от сети они могут двигать-
ся 50 км. Часть пути метро-
бус будет проходить на авто-
номной тяге. Плюс такая си-
стема более адаптивна, чем 
рельсовый транспорт — на 
каком-то интервале на ого-
роженную полосу смогут за-
езжать обычные автобусы.

Есть очевидный недо-
статок — линия метробу-
са «заберет» одну полосу 
движения. Но это та жерт-
ва, на которую необходимо 
пойти, иначе мы все будем 
стоять в пробке.

Еще один неболь-
шой недостаток: метробус 
медленнее современно-
го рельсового транспорта, 
но Воронеж — город ком-
пактный и пока это не кри-
тично для него. 

Также существует про-
блема экологичной утилиза-
ции аккумуляторов, на кото-
рых ездит метробус. Сейчас 
уничтожить их без вреда для 
окружающей среды непро-
сто. Однако, я думаю, в ско-
ром времени, лет через де-
сять, мы придем к техноло-
гии графеновых батарей, они 
утилизируются элементарно.

Юрий 
НОВИКОВ, 
сопредседатель 
регионального 
общественного 
объединения 
«Город и 
транспорт»

ТОЧНЫЙ ИНТЕРВАЛ 
И ВЫШЕ СКОРОСТЬ

?

?

?

?

?
?

?

ВЫЛЕТИМ ИЗ ПРОБОК
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Минобрнауки РФ утвердило порядок посту-
пления в вузы в 2022 году. Подавать заяв-
ления абитуриенты будут опять в одну вол-
ну, для зачисления нужны только оригиналы 
документов, два дополнительных балла при-
несет не только золотой значок ГТО, но и се-
ребряный или бронзовый, абитуриенты с ди-
пломами о среднем профобразовании будут 
сдавать внутренние экзамены не по общеоб-
разовательным, а по профильным предме-
там. Что еще надо учесть выпускникам школ 
и как успеть попасть в нужный вуз, каковы 
особенности поступления в крупные воро-
нежские вузы, выясняла «Семерочка».

УСПЕТЬ В ОДНУ ВОЛНУ

Новые сроки

В этом году изменятся сроки приемной 
кампании. Подать заявления и докумен-
ты абитуриенты смогут с 20 июня. Прием 
оригиналов на приоритетное зачисление 
завершится 28 июля, и уже 30-го будут из-
даны приказы о приоритетном зачисле-
нии. Подать оригиналы документов на ос-
новное зачисление можно будет 3 авгу-
ста до 18.00, а 9 августа выйдут приказы 
об основном зачислении.

Пределы выбора

Выбрать можно максимум пять вузов. 
Высшие учебные заведения будут само-
стоятельно устанавливать пре-
дельное количество специ-
альностей и направлений 
подготовки (их может 
быть от двух до деся-
ти), по которым абиту-
риент сможет участво-
вать в конкурсе.

Сейчас в большин-
стве вузов существуют 
четыре формы пода-
чи документов: лично в 
приемную комиссию, че-
рез сайт, по почте или через 
портал «Госуслуги». Электрон-
ную подачу документов ввели с 2020 
года в связи с ковидными ограничени-
ями. Это оказалось очень удобной фор-
мой — настолько, что, например, в ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко и в этом году отказа-
лись от личного приема.

В 2022-м будут действительны резуль-
таты ЕГЭ 2018, 2019, 2020, 2021 и 2022 
годов.

ВГУ
Как сообщила пресс-служба ВГУ, уче-

ный совет вуза при утверждении правил 
приема на 2022 год исходил из многолет-
него опыта работы приемной комиссии. 
На те направления и специальности, на 
которые подавляющее большинство аби-
туриентов в прошлые годы зачислялось 
по результатам Единого государственного 
экзамена, он был установлен в качестве 
обязательного. А поступающим на те на-
правления и специальности, на которые 
большое количество выпускников техни-
кумов и колледжей традиционно сдава-
ло внутренние экзамены, такая возмож-
ность будет предоставлена и в этом году.

ВГТУ
Вносятся значительные изменения 

для поступающих на основе среднего 
профессионального образования, ска-
зали в приемной комиссии ВГТУ.

Как и раньше, абитуриенты данной ка-
тегории смогут поступить в вуз как по ре-
зультатам ЕГЭ, так и по результатам вну-
тренних испытаний, но с 2022 года из об-
щеобразовательных предметов они смо-
гут сдать в вузе только русский язык, а 
оставшиеся два экзамена — это про-
фильные испытания, соответствующие по 
своему содержанию направлению подго-
товки, на которое планируется поступле-
ние. Для разных направлений подготов-
ки набор вступительных испытаний от-
личается.

ВГМУ
Как объяснила ответственный се-

кретарь приемной комиссии ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко Светлана Титова, всту-
пительные испытания для абитуриентов 
со средним профессиональным образо-
ванием проводятся в соответствии с про-
филем программ СПО (медицинское на-
правление). После чего они участвуют в 
конкурсе на бюджетные и коммерческие 
места. Абитуриенты, поступающие после 
непрофильного среднего профессиональ-
ного образования, предоставляют резуль-
таты ЕГЭ.

Для обычных государственных и частных ву-
зов нужен стандартный пакет документов:

заявление;
копия паспорта;
копия аттестата с приложением.

  НА ЗАМЕТКУ

ВГУИТ
Как отметил ответственный секре-

тарь приемной комиссии ВГУИТ Евге-
ний Акатов, в этом году будет сложнее 
сдавать внутренний экзамен тем, кто за-
хочет сменить профессиональную сферу, 
— например, отучился на экономиста в 
колледже, а теперь решил стать механи-
ком или технологом. А вот тем, кто плани-
рует продолжить образование по ранее 
избранной специальности, будет неслож-
но выдержать профильный экзамен, ведь 
соответствующие дисциплины он изучал 
несколько лет в техникуме или колледже.

— Например, если абитуриент отучил-
ся в колледже на механика, а потом вы-
брал факультет «Технологические маши-
ны и оборудование», то ему легче сдать 
комплексный экзамен, в котором вопро-
сы касаются механики, электрики и дру-
гих специальных дисциплин, которые он 
уже изучал, чем вспоминать школьные 
предметы. Общеобразовательные пред-
меты остались только для иностранных 
граждан и инвалидов, — рассказал Ев-
гений Акатов.

Только оригиналы 
документов

В последние два года в связи с эпиде-
миологическими ограничениями вся про-
цедура поступления в вузы происходила 
в электронном виде. Раньше зачисление 
проводилось по копиям документов, аби-
туриенту достаточно было только предо-
ставить свое письменное согласие, а ори-
гиналы он имел право принести в течение 
года. По незнанию или для подстрахов-
ки многие абитуриенты сдавали согласие 
в несколько вузов вместе с копиями до-
кументов. В результате оказывалось, что 
они зачислены в два или три вуза, а зна-
чит, согласно законодательству, из всех 
вузов должны быть отчислены.

ВГТУ
В приемной комиссии ВГТУ подчерк-

нули, что необходимость предоставлять 
оригинальный документ — это опреде-
ленно положительный момент, так как 
конкурсная ситуация станет намного по-
нятнее, не будет двойных и тройных за-
числений в вузы.

ВГУИТ
— В Федеральной информационной 

системе мы сразу видели двойные и трой-
ные зачисления, звонили абитуриентам, 
просили отозвать согласие. Многие про-
сто не знали, что согласие при подаче до-
кументов сразу писать не нужно, и к на-
шим предупреждениям относились лег-
комысленно. Так что в позапрошлом го-
ду нам пришлось отчислить из ВГУИТ по 
этой причине около 20 человек. В про-
шлом году таких случаев уже практиче-
ски не было. Очень хорошо, что мы вер-
нулись к традиционной системе зачисле-
ния только по подлинникам. Приняв ре-
шение о том, что он будет учиться в кон-
кретном вузе, абитуриент должен прине-
сти оригиналы документов лично в при-
емную комиссию, только тогда он будет 
зачислен, — подчеркнул Евгений Акатов.

ЗА ЧТО ДАЮТ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ БАЛЛЫ

  призовые места в олимпиадах;
  статус чемпиона, призера 
Олимпийских, Паралимпийских, 
Сурдлимпийских игр, 
чемпиона мира, чемпиона 
Европы, наличие первого 
места на первенстве мира, 
Европы по видам спорта, 
включенным в программы 
Олимпийских, Паралимпийских, 
Сурдлимпийских игр;
  значок ГТО (в этом году учитывают-
ся и золотой, и серебряный, и брон-
зовый значки);
  золотая медаль;
  итоговое сочинение;
  волонтерство;
  статус победителя/призера 
национального и/или 
международного чемпионата 
«Абилимпикс».
Во ВГУИТ преимущества име-

ют только победители или призе-
ры заключительных всероссийских 
олимпиад школьников. Но зато уже 
во время обучения портфолио позво-
ляет студенту получать повышенную 
стипендию.

Абитуриентам ВГМУ им. Н.Н. Бур-
денко пять баллов будет засчитано 
победителям и три — призерам Все-
российского конкурса «Большая пе-
ремена».

  ИМЕЙТЕ В ВИДУ

ВГМУ

ВГУ

ЧТО 
В ПРИЕМНОЙ 

КАМПАНИИ ВУЗОВ 
ИЗМЕНИТСЯ, 

А ЧТО ОСТАНЕТСЯ 
ПРЕЖНИМ 

Внутренние экзамены

Как отметила пресс-служба ВГУ, глав-
ное изменение, которое внесено Минобр-
науки в порядок приема-2022, касается 
поступления абитуриентов, окончивших 
техникумы и колледжи и получивших ди-
пломы о среднем профессиональном об-
разовании. Ранее такие будущие студен-
ты имели своего рода льготу — могли по-
ступать не по результатам ЕГЭ, а по ре-
зультатам внутренних экзаменов, прово-
димых вузами в период приемной кампа-
нии. Причем это были испытания по тем 
же самым общеобразовательным пред-
метам, по которым выпускники школ сда-
ют ЕГЭ, — математике, физике, химии, 

истории и некоторым другим.
В этом году ситуация из-
менилась. Теперь вузы не 

имеют права принимать 
у выпускников технику-
мов и колледжей вну-
тренние вступитель-
ные экзамены по об-
щеобразовательным 
предметам.

Либо прием на 
специальность ведет-

ся только по результатам 
ЕГЭ, либо допускается при-

ем и по результатам внутренних 
экзаменов, но только по профильным 

дисциплинам.
Эти изменения, с одной стороны, урав-

нивают условия для поступающих. Но их 
возможный недостаток заключается в 
том, что, несмотря на публикацию пра-
вил приема в вузы 1 ноября 2021 года, 
то есть за три месяца до истечения срока 
регистрации на ЕГЭ (1 февраля 2022 го-
да), некоторые выпускники техникумов и 
колледжей, планирующие поступать в ву-
зы, могли этого не знать и не успели за-
регистрироваться для сдачи Единого гос-
экзамена. В этом случае они будут лише-
ны возможности поступать в 2022-м на те 
специальности, прием на которые ведет-
ся только по результатам ЕГЭ.

Только один шанс

Как и в прошлом году, зачисление бу-
дет происходить в одну волну. Если рань-
ше зачисляли сначала 80 % абитуриен-
тов, а потом дополнительно 20 %, то сей-
час приказ выпускается в одну дату, и сту-
дентами становятся те, кто успел предо-
ставить подлинники документов. Кто не 
успел — может претендовать только на 
внебюджетное обучение.

Свои сторонники и противники есть 
как у зачисления в одну волну, так и в 
две. Например, две волны позволяли во-
ронежским абитуриентам уходить в сто-
личные вузы. Сейчас так не получится, 
считает ответственный секретарь при-
емной комиссии ВГМУ им. Н.Н. Бурден-
ко Светлана Титова. Она посетовала, что 
нередко поступающие по целевой квоте 
уходят в общий конкурс.

— В этом случае места целевого при-
ема остаются незанятыми и передают-
ся в общий конкурс. А ведь другие аби-
туриенты могли бы их занять, стать сту-
дентами и через шесть лет работать в от-
даленных районах области, где медицин-
ских кадров всегда не хватает, — отмети-
ла Светлана Титова.

В приемной комиссии ВГТУ сказали, 
что абитуриент сможет подать докумен-
ты для участия в конкурсе по пяти специ-
альностям или направлениям подготовки.

Остаются и нововведения 2021 года: 
так называемые предметы по выбору и 
зачисление в одну волну. 30 июля будут 
зачислены целевики и абитуриенты в 
рамках особой квоты, а 9 августа — все 
остальные бюджетники без разбивки на 
80 и 20 %. Эти даты зачисления относят-
ся к поступающим на программы бака-
лавриата и специалитета очной и вечер-
ней форм обучения. С датами зачисления 
по остальным уровням и формам обуче-
ния можно ознакомиться на сайте уни-
верситета.

Вне конкурса

Без всяких экзаменов и рейтингов по-
ступают:

  победители и призеры 
всероссийских олимпиад 
школьников;
  золотые медалисты 
Олимпийских, Паралимпийских, 
Сурдлимпийских игр;
  чемпионы мира или Европы в 
любом виде спорта;
  члены российских сборных 
международных олимпиад по 
общеобразовательным предметам 
(профильные направления).

Спортсмены могут без вступительных 
испытаний поступить только на направ-
ления обучения, связанные с физкульту-
рой и спортом.
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СТС

СТС

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

РОССИЯ-1

РОССИЯ-1

ТВЦ
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РЕН ТВ

МАТЧ

МАТЧ

НТВ

НТВ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

ОТР

ОТР

ТВ-3

ТВ-3

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор» 0+

12.15, 17.00, 1.10, 3.05 «Вре-
мя покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 12+

21.30 Сериал «ЯНЫЧАР» 16+

22.35 «Большая игра» 16+

23.30 «Вечерний Ургант» 16+

0.10 «Михаил Жванецкий. 
«Вам помочь или 
не мешать?» 16+

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00 Новости 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 2.50 «Модный приговор» 0+

12.15, 17.00 «Время покажет» 16+

15.15, 3.40 «Давай по-
женимся!» 16+

16.00, 4.20 «Мужское/
Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «Человек и закон» 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время» 12+

21.30 «Голос. Дети» 0+

23.05 «Вечерний Ургант» 16+

0.00 80-летие со дня первого 
исполнения Седьмой сим-
фонии. «Двое. Рассказ 
жены Шостаковича» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 Сериал «ИГРА С ОГНЕМ» 16+

12.00 «Такие разные» 12+

13.00, 16.30 Сериал «ВЕРЬ МНЕ» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 «Актуальное интервью» 12+

15.15, 3.00 «В тени чемпионов» 12+

15.30 «Арт-проспект» 12+

17.30 «Открытая наука» 12+

18.00 «От 7 до 17» 12+

18.30 «Up&Down. Уникальные 
судьбы уникальных 
спортсменов» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 22.30 «Записки из 
провинции» 12+

20.30, 23.00 «Просто жизнь» 12+

22.00 «Документальное кино» 12+

23.30 Худ. фильм «МУЖЧИНА, КОТО-
РОГО СЛИШКОМ ЛЮБИЛИ» 16+

1.30 «Точка.ру» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 Сериал «ВЕРЬ МНЕ» 12+

12.00 «Такие разные» 12+

13.00, 22.00 «Просто жизнь» 12+

13.30, 22.30 «Здоровый интерес» 12+

13.45, 3.00 «В тени чемпионов» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 «Up&Down. Уникальные 
судьбы уникальных 
спортсменов» 12+

15.30 «Документальное кино» 12+

16.30, 0.30 «От 7 до 17» 12+

17.00 «Заметные люди» 12+

17.30 «Открытая наука» 12+

18.00, 20.00 «Марафон» 12+

18.30, 20.30 «Территория успеха» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

22.45 Худ. фильм «ВЕЗЕТ 
ЖЕ ЛЮДЯМ» 12+

1.00 «Точка.ру» 12+

1.30 «Записки из провинции» 12+

6.00 «Ералаш» 0+

6.05 «Три кота» 0+

6.15 «Забавные истории» 6+

6.25 «Кунг-фу Панда. 
Тайна свитка» 6+

6.45 «Как приручить дра-
кона. Легенды» 6+

7.00 «Том и Джерри» 0+

9.20 Худ. фильм «ВРЕМЯ» 16+

11.35 «Полный блэкаут» 16+

13.25 Сериал «ПАПИК-2» 16+

16.55 «Шоу «Уральских 
пельменей» 16+

20.00 Худ. фильм «МОР-
СКОЙ БОЙ» 12+

22.40 Худ. фильм «ПО-
СЕЙДОН» 12+

0.35 Худ. фильм «ОСТРОВ 
ФАНТАЗИЙ» 16+

6.00 «Ералаш» 0+

6.05 «Фиксики» 0+

6.25 Мультфильмы 0+

6.45 «Три кота» 0+

7.30 «Том и Джерри» 0+

8.00 «Лекс и Плу. Косми-
ческие таксисты» 6+

8.25, 10.55, 19.30 «Шоу «Ураль-
ских пельменей» 16+

9.00 «ПроСТО кухня» 12+

10.00 «Не дрогни!» 16+

21.00 Худ. фильм «ДЬЯВОЛ 
НОСИТ PRADA» 16+

23.15 Худ. фильм «ШО-
ПОГОЛИК» 12+

1.15 Худ. фильм «ПРИ-
ЗРАЧНАЯ НИТЬ» 18+

3.30 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.20 Новости культуры 12+

6.35 «Пешком...»
7.05 «Правила жизни»
7.35, 0.25 «Вселенная»
8.40, 16.35 Сериал «СОЛ-

НЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 «ХХ век»
12.25, 22.10 Худ. фильм «СМЕРТЬ 

ПОД ПАРУСОМ»
13.30 «Власть факта»
14.15, 23.40 «Беседы о рус-

ской культуре»
15.05 «Письма из провинции»
15.35 «Энигма. Юлианна Авдеева»
16.20 «Первые в мире»
17.50, 1.20 Гидон Кремер и 

Олег Майзенберг
18.35, 20.55 «Линия жизни»
19.45 Худ. фильм «ЖЕ-

ЛЕЗНЫЕ ИГРЫ»
21.50 «Цвет времени»
2.05 «Искатели». «Путеше-

ствия Синь-камня»

6.30 «Пешком...»
7.05 «Правила жизни»
7.35 «Сергей Прокудин-Гор-

ский. Россия в цвете»
8.25 «Либретто». Дж. Пуччини 

«Мадам Баттерфляй»
8.40, 16.20 Сериал «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
9.50 «Библейский сюжет»
10.20 Худ. фильм «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА»
11.50, 18.10 100 лет со дня рождения Семе-

на Гудзенко. Юрий Любимов чита-
ет стихотворение «Перед атакой»

11.55 «Открытая книга»
12.25 Худ. фильм «СМЕРТЬ 

ПОД ПАРУСОМ»
13.30 «Забытое ремесло»
13.45 «ЮрМих»
14.40, 2.00 «Вороний народ»
15.25 «Анна Ахматова и Артур 

Лурье. Слово и музыка»
17.30 «Царская ложа»
18.15 «Линия жизни»
19.10 «Острова»
19.50 Худ. фильм «ОБЪЯСНЕ-

НИЕ В ЛЮБВИ»
22.00 «2 Верник 2»
22.50 «Культ кино»
0.15 «Кинескоп»
0.55 Худ. фильм «ТОЛЬКО В 

МЮЗИК-ХОЛЛЕ»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». «Во-
ронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 12+

11.30 «Судьба человека» 12+

12.40, 18.40 «60 минут» 12+

14.55 Сериал «ЗАЦЕПКА» 16+

17.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ЛИНИЯ СВЕТА» 12+

23.35 Сериал «ЛЮБОВЬ С 
РИСКОМ ДЛЯ ЖИЗНИ» 12+

3.15 Худ. фильм «СОСЕДИ 
ПО РАЗВОДУ» 12+

5.00 «Утро России» 12+

*8.00 «Вести». «Местное время» 12+

*8.20 «Местное время». 
«Суббота» 12+

8.35 «По секрету всему свету» 12+

9.00 «Формула еды» 12+

9.25 «Пятеро на одного» 6+

10.10 «Сто к одному» 6+

11.00, 20.00 «Вести» 12+

11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+

12.35 «Доктор Мясников» 12+

13.40 Сериал «НИ К СЕЛУ, 
НИ К ГОРОДУ...» 12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

*21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

21.20 Сериал «ЛИНИЯ СВЕТА» 12+

23.35 Худ. фильм «ЛЕД-2» 6+

2.05 Сериал «СЕКТА» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.10 «10 самых... Молодые 
звездные бабушки» 16+

8.45, 11.50 Сериал «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ ДОМА НАПРОТИВ» 12+

11.30, 14.30, 17.50 «События» 12+

12.45, 15.05 Сериал «ОХОТА НА 
КРЫЛАТОГО ЛЬВА» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

16.55 «Легенды советской 
эстрады. Звездные 
гастроли» 12+

18.15 «Петровка, 38» 16+

18.30 Сериал «ЧУЖИЕ 
ГРЕХИ» 12+

23.35 Худ. фильм «ПТИЧКА 
В КЛЕТКЕ» 12+

1.20 «Почти всерьез! 
Армейский юмор» 12+

2.00 Сериал «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+

5.05 Худ. фильм «ЧЕРНЫЙ 
ТЮЛЬПАН» 12+

7.10 «Православная 
энциклопедия» 6+

7.35 «Фактор жизни» 12+

8.10 Худ. фильм «ЕВДОКИЯ» 0+

10.20 «Женская логика. Фактор 
беспокойства». Юмори-
стический концерт 12+

11.30, 14.30, 23.45 «События» 12+

11.45 Худ. фильм «БЛОН-
ДИНКА ЗА УГЛОМ» 0+

13.20, 14.45 Сериал «ДВЕРЬ 
В ПРОШЛОЕ» 12+

17.10 Сериал «МАТЕРИН-
СКОЕ СЕРДЦЕ» 12+

21.00 «В центре событий» 12+

22.15 «Право знать!» 16+

23.55 «Прощание. Михаил 
Евдокимов» 16+

0.45 «90-е. Бомба для 
афганцев» 16+

1.25 «Родина на продажу» 16+

5.00, 6.00, 9.00 «Документаль-
ный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «Загадки че-
ловечества» 16+

14.00, 4.35 «Невероятно инте-
ресные истории» 16+

15.00 «Засекреченные списки» 16+

17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.10 «Самые шокирую-
щие гипотезы» 16+

20.00 Худ. фильм «БЫСТРЫЙ 
И МЕРТВЫЙ» 16+

22.05 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Худ. фильм «АВАРИЯ» 16+

5.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+

6.40 Худ. фильм «НАД ЗАКОНОМ» 16+

8.30 «О вкусной и здо-
ровой пище» 16+

9.00 «Минтранс» 16+

10.00 «Самая полезная 
программа» 16+

11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

12.00 «Наука и техника» 16+

13.05 «Военная тайна» 16+

14.05 «Совбез» 16+

15.10 «Псу под хвост!» 16+

16.10 «Засекреченные списки» 16+

17.15 Худ. фильм «ПОЦЕЛУЙ 
ДРАКОНА» 16+

19.10 Худ. фильм «ХИЩНИКИ» 16+

21.10 Худ. фильм «ДЖАНГО 
ОСВОБОЖДЕННЫЙ» 16+

0.30 Худ. фильм «БЫСТРЫЙ 
И МЕРТВЫЙ» 16+

6.00, 9.00, 12.15, 14.20, 21.50, 
2.55 Новости 12+

6.05, 15.20, 18.55, 21.55, 1.15 
«Все на Матч!» 12+

9.25 Смешанные еди-
ноборства 16+

10.15, 22.30 Профессио-
нальный бокс 16+

11.15 «Есть тема!» 12+

12.40, 14.25 Худ. фильм 
«БРЮС ЛИ» 16+

16.00 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины 0+

18.20 Футбол. Бетсити Кубок 
России. Жеребьевка 
1/4 финала 0+

19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 
финала конференции 
«Восток». «Ак Барс» 
—  «Авангард» 0+

0.00 «Точная ставка» 16+

6.00, 7.10, 8.55 XIII Зимние Паралим-
пийские игры. Биатлон 0+

6.15, 7.05, 8.20, 8.50, 22.00, 
2.55 Новости 12+

6.20, 8.25, 11.10, 14.00, 22.05, 1.00 
«Все на Матч!» 12+

10.05 Смешанные единоборства 16+

11.35 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Масс-старт. 
Женщины. 30 км 0+

13.40 «На лыжи» 12+

14.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины 0+

16.10 «Биатлон» 12+

17.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины 0+

18.55 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. ЦСКА 
—  «Нижний Новгород» 0+

21.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» —  «Аталанта» 0+

22.55 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Ницца» —  ПСЖ 0+

1.30 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира 0+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.20 «Сегодня» 12+

8.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+

9.25, 10.25 Сериал «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

11.00, 14.00 Сериал «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» 16+

16.45 «ДНК» 16+

17.55 «Жди меня» 12+

20.00 Сериал «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

23.40 «Своя правда» 16+

1.30 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» 12+

1.55 «Квартирный вопрос» 0+

5.15 Сериал «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «Готовим с Алексеем 
Зиминым» 0+

8.50 «Поедем, поедим!» 0+

9.25 «Едим дома» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Живая еда» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.05 «Однажды...» 16+

14.00 «Своя игра» 0+

15.00, 16.20 «Следствие 
вели...» 16+

19.00 «Центральное теле-
видение» 16+

20.20 Сериал «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

1.40 «Дачный ответ» 0+

5.20 Сериал «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ» 16+

7.10, 9.20 Худ. фильм «ЕКАТЕ-
РИНА ВОРОНИНА» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня 16+

9.55, 13.25, 14.05 Сериал 
«ГАИШНИКИ» 16+

14.00 Военные новости 16+

17.40, 18.40, 21.25 Сериал 
«ГАИШНИКИ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.10 «Десять фотографий» 12+

0.00 Сериал «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 12+

3.05 Худ. фильм «АПАЧИ» 12+

4.35 «Александр Феклисов. 
Карибский кризис 
глазами резидента» 12+

5.20 «Хроника Победы» 16+

5.45 «Сделано в СССР» 12+

6.00 Худ. фильм «РАЗНЫЕ 
СУДЬБЫ» 12+

8.40, 9.20 Худ. фильм «...А 
ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 12+

9.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+

13.25, 14.05, 18.35 Сериал 
«УБИТЬ СТАЛИНА» 16+

14.00 Военные новости 16+

23.15 Худ. фильм «ЧЕР-
НЫЙ ОКЕАН» 16+

1.00 Худ. фильм «МЕЧЕ-
НЫЙ АТОМ» 12+

2.35 Худ. фильм «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 12+

10.10 Худ. фильм «КОММУНИСТ» 12+

12.00, 13.20, 19.30, 1.05 
«ОТРа жение» 12+

15.15 «Среда обитания» 12+

15.35 «Календарь» 12+

16.20, 23.00, 4.50 «Прав!Да?» 12+

*17.00 «Здоровый интерес» 12+

*17.15 «Документальное кино» 12+

*17.45 «Актуальное интервью» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости. Дайджест 12+

*18.40 «Арт-проспект» 12+

21.00 Худ. фильм «МАТЧ-
ПОЙНТ» 16+

23.40 «Гамбургский счет» 12+

0.05 «Путешествие Марка 
Твена в Иерусалим» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 12+

10.10 Худ. фильм «ЛОВУШКА ДЛЯ 
ОДИНОКОГО МУЖЧИНЫ» 16+

11.40 «Большая страна: 
открытие» 12+

12.00, 13.20, 19.30 «ОТРажение» 12+

15.15 «Среда обитания» 12+

15.35 «Календарь» 12+

16.20 «За дело!» 12+

*17.00 «День вместе» 12+

*17.30 «Точка.ру» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.05 «Вечер вместе» 12+

*18.30 «Записки из провинции» 12+

21.00 Худ. фильм «БЛИЖ-
НИЙ КРУГ» 12+

23.20 Худ. фильм «ХРУСТА-
ЛЕВ, МАШИНУ!» 18+

1.55 Сериал «ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+

9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

11.50 «Новый день» 12+

12.25, 15.45 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+

14.10 Сериал «УИДЖИ» 16+

14.40 «Вернувшиеся» 16+

19.30 Сериал «БЕССМЕРТНЫЙ. 
РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ» 16+

22.45 Худ. фильм «ГУДЗОН-
СКИЙ ЯСТРЕБ» 16+

1.00 Худ. фильм «БЛЭЙД-2» 18+

2.45 «Дневник экстрасенса» 16+

6.00 Мультфильмы 0+

9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

11.50, 15.45, 18.30 Сериал 
«ГАДАЛКА» 16+

14.10 Сериал «УИДЖИ» 16+

14.40, 3.45 «Мистические 
истории» 16+

20.30 Худ. фильм «КРАСОТКА 
НА ВСЮ ГОЛОВУ» 16+

22.45 Худ. фильм «ИСТОРИЯ 
ЗОЛУШКИ» 12+

0.45 Худ. фильм «РУСАЛКА 
В ПАРИЖЕ» 16+
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БОЧЧА — спортивная игра на точность. 
Впервые была включена в программу VII Пара-
лимпийских летних игр 1984 года. Является ак-
тивно развивающимся видом спорта для игро-
ков с тяжелейшими формами поражения цен-
тральной нервной системы и травмами позво-
ночника, воздействует на физическое развитие 
и состояние организма игроков, влияет на их на-
строение и самосознание. Всего этот вид спорта 
включает четыре категории участников в зави-
симости от инвалидности. В России игра начала 
развиваться с 2009-го, в том же году был прове-
ден первый чемпионат страны. В бочча исполь-
зуют 12 кожаных мячей (весом 275 г и окружно-
стью 270 мм) и один стартовый мяч — «джек».

  КСТАТИ

доступная среда

ПОДГОТОВИЛА Елена МИННИБАЕВА // фото автора

Областной турнир по паралимпийско-
му виду спорта бочча прошел в Воронеж-
ском спортивном центре «Гран-При» 
22 февраля. В нем приняли участие 
30 человек, большая часть из которых пе-
редвигаются на инвалидных колясках. 
Чемпионат провели в канун Паралимпий-
ских игр, они стартуют в Китае 4 марта и 
продлятся до 14 марта. За ходом игры, 
которая считается родоначальницей бо-
улинга, петанга и керлинга, наблюдала 
журналист «Семерочки».

УДАРИМ 

Белый, синие и красные

Правила бочча простые. В матче уча-
ствуют два игрока или две команды по 
два-три спортсмена. Каждая из сторон 
может играть мячами только своего цве-
та. В начале игры один из участников 
выбрасывает перед собой на корт «дже-
ка». Задача спортсменов — как можно 
ближе подкатить к нему шар своего цве-
та. В одном периоде дается по шесть по-
пыток, в матче — четыре периода. Вы-
игрывает тот, кому удалось больше все-
го приблизить свои шары к белому. При 
этом разрешается идти на хитрость — 
выбивать шары противника на дальние 
позиции.

— На первый взгляд, может пока-
заться, что бочча — очень легкая игра, 
бери шары и бросай их. Но здесь ну-
жен хороший глазомер и аналитиче-
ский склад ума, чтобы просчитать тра-
екторию движения мяча. Одной физиче-
ской силы мало, вот, например, сегодня 
в нашем турнире участвовал легкоатлет, 
победитель Всемирных игр среди спорт-
сменов с поражением опорно-двига-
тельного аппарата, обладатель золото-
го знака ГТО Станислав Кашаев. Одна-
ко он смог стать лишь третьим, — гово-
рит главный тренер чемпионата Илья 
Исаев.

В 
ВОРОНЕЖЕ 

ПРОШЕЛ 
ТУРНИР ПО 

ПАРАЛИМПИЙСКОМУ 
ВИДУ СПОРТА 

БОЧЧА 

Всех участников разделили на пять 
групп. В первой были спортсмены с наи-
более тяжелым поражением централь-
ной нервной системы. Здесь допускает-
ся помощь ассистента, который подает 
игроку мячи и вывозит его на корт. 
В четвертой группе — спорт-
смены, не нуждающиеся в 
посторонней помощи. А 
пятую группу назвали 
Open class, здесь вы-
ступали участники с 
разными особенно-
стями здоровья — 
плоховидящие и ам-
путанты.

— Распределение 
игроков было исклю-
чительно по их физиоло-
гическим возможностям. По-
нятно, что у человека с ДЦП, кото-
рый толкает мяч ногой, шансов на по-
беду меньше, чем у игрока, у которого 
полноценно работают руки. А на пол и 
возраст мы сегодня не смотрели, поэто-
му в одной группе были и женщины, и 
мужчины, и наше молодое поколе-
ние, кому по 15–20 лет, — 
пояснил организатор 
чемпионата, мастер 
спорта по паралим-
пийской легкой ат-
летике Михаил 
Хлебников.

Самая боль-
шая конкуренция 
развернулась в чет-
вертой группе, 
здесь за ме-
дали бо-

Дорогой вид спорта

Основная часть участников турни-
ра — любители, то есть те, кто пришел 
в бочча для души. Но были на соревно-
ваниях и те воронежцы, кто занимает-
ся этим видом спорта профессиональ-
но. На данный момент в Воронежской 

области только три спортсмена, кото-
рые прошли официальную классифи-
кацию и участвуют в профессиональ-
ных всероссийских и международ-
ных чемпионатах. Сильнейший сер-

тифицированный спортсмен по боч-
ча в Воронежской области — 15-лет-
ний Кирилл Собинов. В федераль-
ном списке сейчас 86 спортсменов, 
и юный воронежец находится на 19-м

месте. Это высокий результат, учиты-
вая, что юноша занимается бочча всего 
три года. В копилке Кирилла, у которо-
го ДЦП, уже много медалей, главная из 
которых — «золото» первенства России.

— В бочча мы попали случайно, в 
2016 году нас пригласили на фестиваль 
в Центр реабилитации «Парус надеж-
ды». Там нас заметил тренер Илья Исаев 
и предложил Кириллу попробовать се-
бя в этом виде спорта. И у сына получи-
лось! Теперь мы регулярно два раза в не-
делю ездим на тренировки из Рамони в 
Воронеж. Приезжаем в «Парус надежды» 
около часа дня и освобождаемся около 
20 часов. Тяжело, конечно. Работаю фельд-
шером на скорой помощи, но Кирилл по-
казывает отличные результаты, это дает 
силы не останавливаться. Уверены, что у 
сына большое будущее в бочча и спустя 
время он попадет в состав сборной Рос-
сии на Паралимпийские игры, — расска-
зала мама спортсмена Наталья Собинова.

Но время — это не единственное, что 
приходится тратить на тренировки. На-
пример, набор мячей, которые спорт-
смены используют на тренировках и со-
ревнованиях, стоит более 100 тыс. руб-
лей за комплект.

По итогам турнира в каждой груп-
пе участников определили чемпионов, 
а также серебряных и бронзовых при-
зеров. Им вручили медали и майки с 
символикой соревнований. Майки так-
же получили участники, не попавшие в 
тройку победителей.

ролись 12 спортсменов. В итоге са-
мым метким оказался воронежец Олег 
Черников. Именно он обошел в полу-
финале знаменитого воронежского 
паралимпийца Станислава Кашаева, 

а в финале с легкостью обыграл 
сильнейшего игрока Ива-

на Кима. После награж-
дения, улыбаясь, Олег 

признался, что сам 
не понимает, как он 
смог победить. Это 
его второй туринир 
по бочча и вторая 
золотая медаль.

— Я совсем не 
профи, занимаюсь 

спортом по возмож-
ности, чтобы поддержи-

вать себя в тонусе. Основ-
ное время у меня уходит на две 

работы, они обе связаны с компью-
тером. О том, чтобы профессиональ-
но начать заниматься бочча, не ду-
мал, но, возможно, стоит это сделать, 

ведь если первую победу в тур-
нире можно было посчитать за 

случайность, то вторая наво-
дит на размышления, что у 

меня действительно 
есть хорошие 

способности 
в этом виде 

спорта, — 
говорит 
з о л о -
той ме-
далист 
т у р н и -
ра Олег 
Черни-
ков.

Пол и возраст значения не имеют

ПО МЯЧАМ

У каждого игрока — свой комплект из шести мячей, красных или 
синих. Еще в игре присутствует белый мяч, джек-болл, который 
выбрасывают на корт первым. Задача игры — поставить мяч 
своего цвета ближе к белому джек-боллу.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ГУБЕРНИЯ

СТС

КУЛЬТУРА

РОССИЯ-1

ТВЦ

РЕН ТВ

МАТЧ

НТВ

ЗВЕЗДА

ОТР

ТВ-3

5.15, 6.10 Худ. фильм «ЗА ДВУ-
МЯ ЗАЙЦАМИ» 0+

6.00, 10.00, 12.00 Новости 12+

6.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+

7.40 «Часовой» 12+

8.10 «Здоровье» 16+

9.20 «Непутевые заметки» 12+

10.15 К юбилею Валентины 
Терешковой. «Звезда 
космического счастья» 12+

11.15 «Видели видео?» 0+

12.15 Худ. фильм «РОДНЯ» 12+

14.05 Худ. фильм «СВОЙ СРЕДИ 
ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 12+

16.00 «Кто хочет стать мил-
лионером?» 12+

17.25 Концерт Александра Зацепина 
«Этот мир придуман не нами» 6+

19.25 «Лучше всех!» 0+

21.00 «Время» 12+

22.00 Худ. фильм «ТРОЕ» 16+

0.25 Худ. фильм «ЭВИТА» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Гора самоцветов» 0+

11.00 «Такие разные» 12+

12.00, 19.30 «Неделя» 12+

12.30 «Марафон» 12+

13.00, 23.45 «Точка.ру» 12+

13.30 «Территория успеха» 12+

14.00, 1.45 «Здоровый интерес» 12+

14.15 «Везет же людям» 12+

16.00, 0.45 «Записки из 
провинции» 12+

16.30, 0.15 «Просто жизнь» 12+

17.00 «Документальное кино» 12+

17.30 Худ. фильм «АЛЕШ-
КИНА ЛЮБОВЬ» 12+

20.00, 3.15 Худ. фильм «ЛЕТ-
НЕЕ ВРЕМЯ» 16+

21.45 Худ. фильм «МУЖЧИНА, 
КОТОРОГО СЛИШКОМ 
ЛЮБИЛИ» 16+

1.15 «От 7 до 17» 12+

2.00 «Малая сцена» 12+

6.00 «Ералаш» 0+

6.10 «Фиксики» 0+

6.25 Мультфильмы 0+

6.45 «Три кота» 0+

7.30 «Царевны» 0+

7.55 «Рождественские истории» 6+

8.05 Худ. фильм «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ» 0+

9.55 Худ. фильм «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ —  2» 0+

11.40 Худ. фильм «ЭЛВИН И 
БУРУНДУКИ —  3» 0+

13.20 Худ. фильм «ПУТЬ ДОМОЙ» 6+

15.15 Мультфильм «Angry 
birds в кино» 6+

17.05 Мультфильм «Angry 
birds в кино —  2» 6+

19.05 Худ. фильм «МАЛЕФИСЕНТА» 12+

21.00 Худ. фильм «МАЛЕФИСЕНТА: 
ВЛАДЫЧИЦА ТЬМЫ» 6+

23.20 Худ. фильм «ДЬЯВОЛ 
НОСИТ PRADA» 16+

1.35 Худ. фильм «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В ZОМБИЛЭНД!» 18+

6.30, 2.40 Мультфильмы
7.50 Худ. фильм «ТОЛЬКО 

В МЮЗИК-ХОЛЛЕ»
9.00 «Обыкновенный концерт»
9.30 «Мы —  грамотеи!»
10.10, 0.30 Худ. фильм «СО-

БАКА НА СЕНЕ»
12.20 «Ехал грека... Путешествие 

по настоящей России»
13.05 «Диалоги о животных». 

«Зоопарк Нижнего 
Новгорода «Лимпопо»

13.50 «Невский ковчег. Теория 
невозможного»

14.20 «Игра в бисер»
15.05 Худ. фильм «АЛЫЕ ПАРУСА»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Чайка»
18.00 «Радость моя. Театр 

Олега Табакова»
18.55 Спектакль «Матрос-

ская тишина»
20.40 «Мой друг Жванецкий»
21.35 Худ. фильм «НАСТЯ»
23.00 Балет Александра 

Экмана «Эскапист»

5.25, 3.15 Худ. фильм «АЛЛА В 
ПОИСКАХ АЛЛЫ» 12+

7.15 «Устами младенца» 6+

*8.00 «Местное время». 
«Воскресенье» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+

9.25 «Утренняя почта» 12+

10.10 «Сто к одному» 6+

11.00 «Вести» 12+

11.30 «Аншлаг и компания» 16+

13.30 Сериал «НИ К СЕЛУ, НИ 
К ГОРОДУ —  2» 12+

17.30 «Танцы со звездами» 12+

20.00 «Вести недели» 12+

22.00 «Москва. Кремль. Путин» 12+

22.40 «Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым» 12+

1.30 Худ. фильм «ДРУ-
ГОЙ БЕРЕГ» 16+

6.00 Юмористический 
концерт «Между нами, 
блондинками...» 12+

6.50 Худ. фильм «РАЙСКОЕ 
ЯБЛОЧКО» 12+

8.35 Худ. фильм «ПАРИЖ-
СКИЕ ТАЙНЫ» 6+

10.50 «Святые и близкие. Иоанн 
Кронштадтский» 12+

11.30 «События» 12+

11.45 Худ. фильм «СВАДЬБА 
В МАЛИНОВКЕ» 0+

13.45 «Москва резиновая» 16+

14.30 «Московская неделя» 12+

15.00 Юмористический кон-
церт «Женская логика. 
Вирус позитива». 12+

16.10 Худ. фильм «СЕКРЕТ НЕПРИ-
СТУПНОЙ КРАСАВИЦЫ» 12+

18.05 Сериал «КОТЕЙКА» 12+

21.50 Сериал «АЛТАРЬ 
ТРИСТАНА» 12+

1.20 Сериал «ДВЕРЬ В 
ПРОШЛОЕ» 12+

5.00 «Тайны Чапман» 16+

6.00 Мультфильм «Крепость: 
щитом и мечом» 6+

7.15 Мультфильм «Ого-
нек-Огниво» 6+

8.55 Мультфильм «Иван Ца-
ревич и Серый Волк» 0+

10.30 Мультфильм «Иван Царевич 
и Серый Волк —  2» 0+

12.00 Мультфильм «Иван Царевич 
и Серый Волк —  3» 6+

13.30 Мультфильм «Иван Царевич 
и Серый Волк —  4» 6+

15.15 Мультфильм «Три богатыря 
и наследница престола» 6+

16.55 Мультфильм «Конь Юлий 
и большие скачки» 6+

18.25 Худ. фильм «ЗАСТУПНИК» 16+

20.30 Худ. фильм «ЛЕДЯ-
НОЙ ДРАЙВ» 16+

22.40 Худ. фильм «ЗАЛОЖНИЦА» 16+

0.30 Худ. фильм «ЗАЛОЖНИЦА-3» 16+

6.00, 4.55 XIII Зимние Паралим-
пийские игры. Лыжные 
гонки. Мужчины 0+

6.35 Смешанные единоборства 16+

8.30, 9.50, 17.40, 22.00, 2.55 Новости 12+

8.35, 17.45, 22.10, 0.45 «Все 
на Матч!» 12+

9.55 Лыжные гонки. Марафонская 
серия Ski Classics. 90 км 0+

13.55, 15.25 Лыжные гонки. 
Кубок мира. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км 0+

14.35 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины 0+

16.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины 0+

18.30 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. 
«Динамо» —  «Спартак» 0+

21.00 «После футбола» 12+

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» —  «Милан» 0+

1.30 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира 0+

5.40 «Наш космос» 16+

6.35 «Центральное теле-
видение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

12.00 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «Своя игра» 0+

15.00, 16.20 «Следствие 
вели...» 16+

19.00 «Итоги недели» 12+

20.10 «Маска» 12+

23.35 «Звезды сошлись» 16+

1.05 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+

5.50, 2.35 Худ. фильм «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 12+

7.05 Худ. фильм «ТИХАЯ 
ЗАСТАВА» 16+

9.00 «Новости недели» 16+

9.25 «Служу России» 12+

9.55 «Военная приемка» 12+

10.45 «Скрытые угрозы» 16+

11.30 «Секретные материалы» 16+

12.20 «Код доступа» 12+

13.10 «Специальный 
репортаж» 16+

13.30 Сериал «В ИЮНЕ 41-ГО» 16+

18.00 «Главное» 16+

19.20 «Легенды футбола» 16+

21.00 «Легенды совет-
ского сыска» 16+

22.45 «Сделано в СССР» 12+

23.00 «Фетисов» 12+

23.45 «Набирая высоту. 
Истории про больших 
мечтателей» 16+

1.00 Худ. фильм «ЕКАТЕРИ-
НА ВОРОНИНА» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

9.30, 14.20, 0.35 «Среда обитания» 12+

9.55, 16.00 «Календарь» 12+

10.40, 11.05, 13.05, 1.55 Сериал 
«ПРОЩАЙ, ЛЮБИМАЯ» 16+

11.00, 13.00, 15.00 Новости 12+

14.45 «Золотая серия России» 12+

15.05 «Большая страна» 12+

16.40 Концерт «Хиты ХХ века» 12+

*17.00 «День вместе» 12+

*17.30 «Неделя» 12+

*18.00 «Территория успеха» 12+

*18.30 «Просто жизнь» 12+

19.00, 1.00 «ОТРажение недели» 12+

19.55 «Вспомнить все» 12+

20.20 Худ. фильм «МОЯ ПРЕ-
КРАСНАЯ ЛЕДИ» 0+

23.10 Худ. фильм «ВИРИДИАНА» 16+

6.00 Мультфильмы 0+

8.30 «Новый день» 12+

9.15 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

10.15 Худ. фильм «ПЭН: 
ПУТЕШЕСТВИЕ В 
НЕТЛАНДИЮ» 6+

12.30 Худ. фильм «МЕРКУРИЙ 
В ОПАСНОСТИ» 16+

14.45 Худ. фильм «ГУДЗОН-
СКИЙ ЯСТРЕБ» 16+

17.00 Худ. фильм «УСКО-
РЕНИЕ» 16+

19.00 Худ. фильм «АГЕНТЫ 
А.Н.К.Л.» 16+

21.15 Худ. фильм «ДЖЕНТЛЬ-
МЕНЫ» 16+

23.30 Худ. фильм «ДО-
СТАТЬ НОЖИ» 16+

2.00 Худ. фильм «ВИДОК: ОХОТ-
НИК НА ПРИЗРАКОВ» 18+

3.45 «Тайные знаки» 16+
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ПЯТНИЦА
25 ФЕВРАЛЯ

СУББОТА
26 ФЕВРАЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
27 ФЕВРАЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК
28 ФЕВРАЛЯ

ВТОРНИК
1 МАРТА

СРЕДА
2 МАРТА

ЧЕТВЕРГ
3 МАРТА

-5 ... -11 ° C

-1... -8 ° C 0 ... +1 ° C 0 ... -1 ° C  0 ° C

0 ... -1 ° C -2 ... +4 ° C 0 ... -1 ° C 0 ... -1 ° C

0 ... -1 ° C

-3 ... -4 ° C

0 ... -2 ° C

0 ... -1 ° C

0 ... +1 ° C

1 —  3 М/С

4 —  7 М/С 3 —  5 М/С 6—  11 М/С 4 —  8 М/С

1 —  3 М/С 5 —  8 М/С 5 —  9 М/С 4 —  6 М/С

5 —  6 М/С

4 —  7 М/С

5 —  9 М/С

4 —  7 М/С

4 —  6 М/С

753 мм рт. ст. 89 %
Небольшие возмущения

750 мм рт. ст. 94 %
Небольшие возмущения

756 мм рт. ст. 87 %
Небольшие возмущения

758 мм рт. ст. 95 %
Небольшие возмущения

759 мм рт. ст. 88 %
Небольшие возмущения

754 мм рт. ст. 88 %
Небольшие возмущения

749 мм рт. ст. 86 %
Слабая буря

Сосудистые заболевания широко рас-
пространены среди населения. Они обу-
словлены сужением, закупоркой или зна-
чительным расширением просвета сосудов, 
приводящих к нарушению крово обращения 
и питания тканей пораженных областей.

Эффективное лечение болезни начина-
ется со своевременного посещения врача. 
Ранняя диагностика и лечение позволяют 
улучшить качество жизни пациентов, сни-
зить риск инвалидности и тяжелых ослож-
нений.

В «ПЕРВОЙ ГОРОДСКОЙ КЛИНИКЕ на 
Чайковского, 4а» ведут прием квалифици-
рованные сосудистые хирурги/флебологи.

Современное оснащение позволяет про-
водить диагностику и лечение пациентов с 

сосудистыми заболеваниями нижних, верх-
них конечностей, сосудов шеи.

Во время консультативного приема врач 
осуществляет осмотр, УЗ-диагностику, оцен-
ку лабораторных показателей, подбирает 
необходимую тактику лечения. Проводятся 
как консервативная терапия, так и малоин-
вазивные хирургические вмешательства.

В клинике используются все современ-
ные и эффективные подходы к лечению 
варикозной болезни, в том числе лазерная 
коагуляция вен. Такая процедура проходит 
в амбулаторных условиях (без госпитализа-
ции в стационар), под местной анестезией, 
без разрезов и длительной реабилитации. 
Пациент в тот же день уходит домой, не вы-
падая из повседневного ритма жизни.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ЛЕЧЕНИЕ СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  
В «ПЕРВОЙ ГОРОДСКОЙ КЛИНИКЕ на Чайковского, 4а»

Ре
кл

ам
а

Записаться на прием к сосудистому хирургу/флебологу, на УЗИ сосудов, получить ответы 
на все вопросы, касающиеся лечения заболеваний вен и артерий, можно по телефону 

+7 (473) 211-03-03 КРУГЛОСУТОЧНО   gorklinika.ru
 г. Воронеж, ПЕРВАЯ ГОРОДСКАЯ КЛИНИКА на Чайковского, 4а 

В «ПРОТЭК» 
ТРЕБУЮТСЯ:

8 905 651 94 28

Ре
кл

ам
а

 Стабильная з/п 
 Трудоустройство по ТК РФ
 Соцпакет

 ОПЕРАТОР-
 КАССИР

 КЛАДОВЩИК

 КОНТРОЛЕР 
 ОТГРУЗКИ
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ПОДГОТОВИЛА Елена МИННИБАЕВА // фото автора

братья наши меньшие

Лыжник и собака

Участники состязаний собрались в 
«Олимпике» в стороне от централь-
ной части спорткомплекса, но найти 
эту площадку не составляло труда — 
лай четвероногих был слышен изда-
лека. По словам организатора сорев-
нований Светланы Никишиной, в ездо-
вом спорте может участвовать большое 
количество пород. Исключением явля-
ются только брахицефалы — это поро-
ды собак с приплюснутой, укороченной 
мордой. Из-за особенностей физиоло-
гии у них будут проблемы с дыханием 
во время бега.

Спортсмены и их хвостатые ком-
паньоны соревновались в разных дис-
циплинах. Первыми на дистанцию 5,8 км
вышли лыжники, экипированные бего-
выми лыжами свободного стиля, пал-
ками и специальным поясом, к кото-
рому крепится амортизационный шнур 
длиной от 2,5 до 4 м. Другой конец этого 
шнура пристегивается к шлейке собаки. 
Еще одна важная деталь, которая была у 
всех спортсменов, — специальный чип, 
крепящийся к ноге человека. Это систе-
ма электронного хронометража, позво-
ляющая точно определить, за какое вре-
мя команда прошла свою дистанцию.

Рязанская лыжница Полина Тара-
сенко выступала в паре с хаски Ханом. 
Он — пес ее хорошей знакомой, кото-
рая никак не решится заняться ездо-
вым спортом.

— У меня тоже есть дома хаски, но 
моя собака медленнее Хана, а его хо-
зяйка — трусишка, вот мы с ним и объ-
единились. На первое место не рассчи-
тываем, так как мало тренировались, 
поэтому будем бежать с удовольствием. 
Надеюсь, Хан сегодня в спортивном, а 
не игривом настроении и не будет оста-
навливаться возле понравившихся де-
ревьев, — делится спортсменка.

В итоге Полина и Хан заняли тре-
тье место из трех возможных, показав 
21 минуту и 31 секунду. Первое место — 
также у представительницы Рязани Ан-
ны Беспаловой, она преодолела 5,8 км 
за 16 минут и 21 секунду.

Собака — не игрушка!

То, что послушная собака — это гра-
мотная дрессура, подтверждает и участ-
ник из Орла Алексей Орехов. Его четвер-
ка невозмутимо сидела даже перед стар-
том, когда другие собаки громко скулили 
и пытались раньше времени угнать нар-
ты в глубь леса.

— Грамотная дрессура и любовь к жи-
вотным — вот весь мой секрет, да хотя ка-
кой это секрет, это прописные истины лю-
бого владельца собаки. Люби, уважай, не 
обижай своих животных, и они ответят те-
бе тем же, — заметил Алексей Орехов. — 
Сейчас, к сожалению, не редкость, ког-
да люди покупают хаски из-за их краси-
вой внешности, не зная, какие они актив-
ные. Если собаку этой породы запереть в 
тесной квартире, она может крушить ме-
бель и громко выть от скуки. С ними нуж-
но много гулять, поэтому те, кто не выдер-
живает этого ритма жизни, просто выбра-
сывают своих питомцев на улицу. Сто раз 
подумайте и взвесьте свои силы и воз-
можности, прежде чем взять домой со-
баку, особенно такую активную!

Рекордсмены

Наибольшая конкуренция была сре-
ди каюров, управляющих четверками и 
двойками. В дисциплине «Нарта-спринт, 
четыре собаки» лучшее время показал 
спортсмен из Орла Валерий Тельнов: 
5,8 км он и его собаки преодолели за 
13 минут и 55 секунд. Результат его бли-
жайшего соперника — воронежца Сергея 
Гайворонского, занявшего второе место, 
— 17 минут и 26 секунд.

В дисциплине «Нарта-спринт, две 
собаки» не было равных московскому 
спорт смену Алексею Лагутину. Его коман-
да промчалась по лесу всего за 11 минут. 
Второе место — у Сергея Дронова из Вол-
гограда, третье — у Ольги Мирошниковой 
из Московской области.

Лучшей среди юниоров стала 12-лет-
няя Татьяна Анискина из Воронежа. При-
зеры получили медали и кубки.

Чемпионат и одновременно пер-
венство Воронежской области по 
снежным дисциплинам ездового 
спорта «Зимняя Звезда Чернозе-
мья — 2022» прошли на террито-
рии спортивного комплекса «Олим-
пик» 19 февраля. В них приняли 
участие около 40 спортсменов из 
Воронежа, Орла, Волгограда, Ря-
зани, Москвы, Смоленска и Белго-
рода и их питомцы: сибирские ха-
ски, аляскинские маламуты, само-
едские собаки, ездовые метисы. За 
тем, как проходили соревнования, 
которые считаются самыми умили-
тельными в мире спорта, наблюда-
ла журналист «Семерочки».

СОБАЧЬЕ 
ДЕЛО

В ВОРОНЕЖЕ 
ПРОШЛИ ГОНКИ 

НА СОБАЧЬИХ 
УПРЯЖКАХ

Медсестра-каюр

Следом на старте появи-
лись каюры на нартах, запря-
женных собаками. Для питом-
цев Антонины Родионовой это 
первая гонка на 6 км. У себя в 
Волгограде хаски Олимп, Луна и 
Шато бегали дистанцию не более 
4 км. До забега четвероногих кра-
савцев плотно не кормят, а только поят 
водой. Это правило любого спорта — с 
полным желудком особо не побегаешь. 
А вот напоить — обязательно, потому что 
от жажды собаки могут хватать снег, и от 
этого скорость замедляется.

За пять минут до старта волгоградская 
тройка уже рвется в бой — громко скулят 
и всем своим видом показывают, что им 
надоело сидеть на месте.

— У нас на 75 % женская команда, — 
смеется Антонина. — Впереди девоч-
ки, потом — наш парнишка Олимп, он 
у нас основная тяговая сила, и сзади я 
на нартах. Конечно, там, где одни кобе-
ли в коман де, теоретически больше шан-
сов показать лучшую скорость, ведь они 
от природы сильнее, но на практике не 
всегда так случается. Девчонки тоже бы-
вают очень выносливыми и резвыми — 
вот, например, наши хаски на трениров-
ках показывали скорость, которую раз-
вивают быстрые кобели.

По профессии Антонина — медсестра 
отделения реанимации. Говорит, что со-
баки помогают ей сбросить весь негатив, 

который скаплива-
ется за смену в боль-

нице.
— Бывает, придешь домой как вы-

жатый лимон, но хочешь — не хочешь, 
а идешь гулять с собаками. На мое сча-
стье, я живу недалеко от леса. И вот ты 
заходишь туда с хасями, дышишь чи-
стым воздухом, собаки радостные во-
круг тебя — и сразу все плохое из голо-
вы уходит. За раз мы гуляем по шесть-
семь километров, ведь хаски — очень 
активная порода, которой нужно мно-
го движений.

Изначально у Родионовых была одна 
собака — Олимп. Потом они пере ехали 
в частный дом и решились на пополне-
ние. Вторым питомцем стал хаски Альф, 
его семья забрала из приюта. Кто-то вы-
бросил породистого пса, по какой при-
чине и сколько он так блуждал по го-
роду, никто уже и не скажет, но конец 
у этой истории оказался счастливым. 
Выброшенная на улицу собака нашла 
и новый дом, и добрых хозяев, и брата 
по крови. А через год Родионовы взяли 
еще двух хаски — Луну и Шато.
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Видимо-невидимо

Уменьшение веса упаковки — один из 
самых распространенных у производите-
лей способов не повышать цену на свой 
товар в условиях, когда все дорожает.

У этого явления есть название — 
шринкфляция (англ. shrinkflation). Сни-
жение производителем количества, объ-
ема или веса товара в упаковке при со-
хранении или непропорционально ма-
лом снижении отпускной цены.

Покупатель приобретает товар в при-
вычной упаковке, по той же цене, толь-
ко, например, не килограмм, как рань-
ше, а 950 г.

Худо-бедно

В продуктовых магазинах популяр-
ных «демократических» сетей почти не 
нашлось товаров с «круглым» весом. Ко-
фе — 95 г, шоколадки — столько же, каши 
быстрого приготовления — 228 г, горошек 
— 480 г, пачка масла — 180 г и так далее.

Идем по одному из них с торговыми 
тележками, останавливаясь у прилав-
ков. Если не занудствовать — не читать 
мелкий шрифт на упаковках и не тащить 
товар на весы, — ничего не изменилось. 
Ведь 10 или даже 200 г в глаза не броса-
ются. Домашний хлеб, который какое-
то время назад весил 800 г, теперь по-
легчал до 600. Цена осталась прежней, 
но никакого взрыва возмущения это не 
вызывает.

Производители стали массо-
во снижать объем и вес то-
варов, не повышая при этом 
цены. Метод старый и хоро-
шо опробованный, а во вре-
мена кризиса и вовсе — 
палочка-выручалочка. Он, 
не раздражая покупателей, 
играет на руку продавцам. 
Журналисты «Семерочки» 
прошлись по популярным 
воронежским магазинам, 
поговорили с покупателями 
и выяснили, что они думают 
по этому поводу.

Впрочем, не у всех. Бабушка, предста-
вившаяся Ольгой Николаевной, с горе-
чью взяла пачку манной крупы с продук-
товой полки.

— Раньше эта манка была весом в 
килограмм, теперь — 0,8. Я помню, как 
покупала ее для мамы по 35 рублей, по-
том по 36, а теперь вот уже и по 40. При-
том что это дешевый магазин и цены тут 
почти оптовые, — вздохнула она.

— А я ничего такого не замечаю, — 
вклинилась посетительница. — Ну ста-
ло на десять граммов меньше, и что? Я, 
может, эти десять граммов и вообще вы-
брошу. Вон на рынке меня вечно обве-
шивают, но, пока об этом не знаешь, и 
не расстраиваешься.

Продавщица, прислушиваясь к на-
шим разговорам, тоже захотела вста-
вить свои пять копеек, «только без дик-
тофона!». Она призналась, что ценники 
на товары приходится переставлять чуть 
ли не каждый день:

— Но, между прочим, не всегда толь-
ко в большую сторону. В нашем мага-
зине много акций, и, чтобы привлечь 
покупателей и увеличить оборот, це-
ны немного понижают. Вон посмотри-
те, сколько у нас желтых ценников. И 
не подумайте — это вовсе не просроч-
ка! — заверила она. — Маркетологи — 
умные головы — все время что-то при-
думывают. Чтобы люди не боялись тра-
тить свои кровные, а у производителей 
был навар. «Скукожившиеся» упаков-
ки — из этой же оперы.

Продуктовый фитнес

Ранее представители федерально-
го издания «Коммерсант» пересчитали 
бренды, которые уже пошли на умень-
шение упаковок. Так, например, Nestle 
теперь поставляет шоколадки и кофе с 
меньшим весом и объемом. Danone об-
легчил на 10 г свои йогурты, «Макфа» 
продает макароны по 400 г 
вместо прежних 450. А 
Heineken выпускает 
пиво в таре объемом 
0,43 л.

Похудели и пачки 
с печеньем, маслом, 
банки со сметаной.

Производители 
говорят, что умень-
шение упаковки — 
«это вынужденная 
мера, которая позволя-
ет сохранять ценовую до-
ступность продукта в условиях ро-
ста издержек и ограниченности по-
купательской способности населе-
ния».

А вот ретейлеры отмечают: боль-
шинство не замечает, что пакеты с 
продуктами стали менее тяжелыми, 
да и в целом у народа новая весо-
вая политика не вызывает отторже-
ния, «в отличие от повышения роз-
ничных цен, к чему у российских по-
купателей сохраняется высокая чув-
ствительность».

   МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

— Представители тор-
говых сетей и производи-
тели стараются переходить 
на упаковку меньшего веса 
для того, чтобы поддержи-
вать объем продаж. Цель — 
не допустить падения сред-
него чека в розничной се-
ти. Это допустимая марке-
тинговая стратегия, а не об-
ман и не введение в заблу-
ждение покупателей. Если 
вы приедете в ту же Евро-
пу, то сможете увидеть в та-
мошних магазинах фасов-
ку не в десять яиц, а в де-
вять. Таким образом учиты-
вается любой покупатель-
ский спектр, в зависимости 
от кошелька. Может быть 
фасовка масла вообще на 
один бутерброд или упа-
ковка сливок на одну чашку 
кофе. Весовое содержание 
не должно никого вводить в 
заблуждение. Это никакая 
не новость. Но в нашем слу-
чае подобное произошло в 
связи с ростом инфляции. 
Задача производителей — 
не отпугивать покупателя. 
Поэтому ценник остается 
прежним, а вес уменьша-
ется. При этом на незначи-
тельную величину, так что 
это сразу и не заметишь. 
С точки зрения произво-
дителей и продавцов это 
оправданно, но вот с точки 
зрения общей социально-
экономической ситуации 
в стране — это печальный 
симптом.

Дмитрий 
ЛОМСАДЗЕ, 
директор 
Центра межре-
гиональных 
исследований 
ВГУ

ОБЩЕМИРОВАЯ ТЕНДЕНЦИЯ
МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА  МНЕНИЕ ЭКСПЕРТ

КАК 
ПОДНИМАЮТ 

ЦЕНЫ НА ТОВАРЫ 
НЕЗАМЕТНО ДЛЯ 

ПОКУПАТЕЛЯ
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научпоп

ПОДГОТОВИЛИ: Галина САУБАНОВА // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

Проект четырех 
лабораторий

О технологии получения 
L-лизина рассказала препода-
ватель кафедры аналитической 
химии химического факультета 
ВГУ кандидат химических наук 
Татьяна Колганова:

— Разрабатываемая нами 
технология позволяет с помощью ионо-
обменных мембран выделить целевой 
компонент — аминокислоту L-лизин — из 
кормового лизина, то есть из смеси ами-
нокислот и различных примесей. Процесс 
разделения контролируется с помощью 
мультисенсорных анализаторов на осно-
ве мембранных наноматериалов.

Как сообщила Татьяна Колганова, 
идея комплексного проекта принадле-
жит доктору химических наук, профес-
сору Ольге Бобрешовой. На разработ-
ку технологии очистки лизина направ-
лены усилия сразу нескольких научных 
лабораторий.

Так, под руководством доктора хими-
ческих наук, доцента Ольги Козадеровой 
на кафедре неорганической химии и хи-
мической технологии ВГУИТ создаются 
электродиализные установки для обра-
ботки технологических растворов раз-
личного состава. На кафедре аналитиче-
ской химии ВГУ в группе доктора хими-
ческих наук Анны Паршиной разрабаты-
ваются и исследуются мембранные сен-
соры для анализа водно-органических 
сред. Мембраны для них синтезируют-
ся в Лаборатории ионики функциональ-
ных материалов ИОНХ РАН под руковод-
ством доктора химических наук, профес-
сора Андрея Яpославцева. В создании 
новых функциональных продуктов на ос-
нове лизина участвует кафедра общей 
гигиены ВГМУ имени Н.Н. Бурденко под 
руководством доктора медицинских на-
ук, профессора Валерия Попова.

Аспирант Анастасия Ельникова пред-
ставила устройства для определения 
лизина в финале молодежных иннова-
ционных конкурсов «УМНИК» и «УМ-
НИК-Черкизово».

— В нашей научной группе накоплен 
обширный экспериментальный матери-
ал, касающийся разработки потенцио-
метрических мультисенсорных систем 
для анализа сред различного назначе-
ния. Это могут быть и сточные воды, и 
пищевые продукты, такие как молоко, 
и лекарственные препараты, — расска-
зала Анастасия.

Воронежские ученые работают над техно-
логией получения аминокислоты L-лизин 
высокой степени чистоты для нужд пище-
вой и фармацевтической промышленно-
сти. L-лизин относится к числу незамени-
мых для человека аминокислот. Она об-
ладает рядом полезных свойств, улучша-
ет обмен веществ и даже используется в 
медицине для лечения таких заболева-
ний, как герпес или стоматит. В России 
несколько предприятий производят кор-
мовой лизин в качестве биодобавки для 
животных, а вот пищевой лизин импор-
тируется. О том, почему разработки во-
ронежских ученых особенно ценны, — в 
материале «Семерочки».

Полезная биодобавка

Во время пандемии коронавирус-
ной инфекции выяснилось, что на рос-
сийском рынке не хватает медицин-
ских препаратов и БАДов, которые спо-
собствуют восстановлению здоровья 
человека в поствирусный период. Как 
объяснила Татьяна Колганова, пробле-
ма может быть решена внедрением в 
отечественное производство продук-
тов на основе L-лизина. Воронежские 
ученые считают, что их разработки мо-
гут быть интересны сельскохозяйствен-
ным предприятиям, производящим или 
использую щим кормовой лизин.

— Проанализировав технологиче-
ский цикл работы ряда предприятий, 
мы поняли, что за краткий срок можно 
внедрить дополнительную ветку произ-
водства для очищения кормового лизи-
на до уровня пищевого. В частности, это 
можно сделать с использованием ионо-

обменных мембран, — отметила Татья-
на Колганова.

Аминокислота L-лизин не синтези-
руется в организме человека и должна 
поступать извне с пищей. Лизин содер-
жится в мясе, молоке, бобовых. Он уча-
ствует в процессе обмена веществ. Но 
поскольку мы используем термически 
обработанные продукты, часть амино-
кислот разрушается. А их недостаток в 
организме приводит к нарушению обме-
на веществ. Поэтому лизином как био-
добавкой полезно обогащать хлебобу-
лочные изделия или молоко. Особенно 
если это молоко восстановлено из сухо-
го: в процессе сушки улетучивается ряд 
ценных компонентов, в том числе ами-
нокислоты, и их приходится вносить из-
вне, обогащая молочные продукты.

Пищевой лизин может использо-
ваться для производства препара-
тов, обладающих противовирусным и 
общеукреп ляющим действиями.

Безопасный 
консервант

Кроме того, пищевые предприя-
тия могут использовать готовый лизин, 
обогащая им мясные, молочные продук-
ты, хлебобулочные изделия. При этом 
не только повышается их пищевая цен-
ность, но и увеличивается срок годности. 
Лизин — это не что иное, как полезный 
консервант!

В агропромышленном комплек-
се лизин называют критически неза-
менимой аминокислотой, он необхо-
дим для роста и развития сельскохо-
зяйственных животных и птицы. Эта 
аминокислота обязательно вводится в 
рацион животных, которые содержат-
ся без свободного выпаса, в закрытых 
помещениях.

Проводимые исследования важны 
с социальной и экономической точек 
зрения, так как подобного производ-
ства в России нет. Учитывая наукоем-
кость производства аминокислот, во-
ронежские ученые прогнозируют не-
высокие риски внедрения своих раз-
работок. Окупится эта технология до-
статочно быстро, поскольку ее можно 
внедрить в уже существующий произ-
водственный процесс.

— Для мембранной очистки не ис-
пользуются никакие токсичные веще-
ства, которые бы попадали в окружаю-
щую среду. Для контроля процесса 
очистки лизина предлагаются мульти-
сенсорные анализаторы, позволяющие 
выполнять анализ в режиме реально-
го времени без использования реаген-
тов. Это отвечает критериям так назы-
ваемой «зеленой химии», — отметила 
Татьяна Колганова.

По мнению воронежских ученых, 
сейчас самое благоприятное время для 
внедрения разработанной ими техноло-
гии производства лизина, так как люди 
стали больше ценить здоровый образ 
жизни и стараются питаться сбаланси-
рованно.

ВЫХОДИТ
НЕ КИСЛО

УЧЕНЫЕ 
ХИМФАКА 

ВГУ ИЗОБРЕЛИ 
ТЕХНОЛОГИЮ 

ОЧИСТКИ ЦЕННОЙ 
АМИНОКИСЛОТЫ
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е-да

В рамках нашего проекта «Е-ДА» 
журналисты «Семерочки» решили 
разобраться с самым таинствен-
ным и противоречивым продуктом 
— пальмовым маслом. Как его 
делают и из чего, где оно исполь-
зуется, так ли опасно для здоровья 
или все-таки таким маслом кашу 
не испортишь — читайте в нашем 
материале.

Соответствует 
параметрам

Пальмовое масло — это раститель-
ное масло, которое получают в основном 
в Юго-Восточной Азии из оранжевых пло-
дов масличной пальмы. Эти плоды внеш-
не схожи со сливами и имеют красные се-
мена. Из плода пальмы получают паль-
мовое масло, а из ядра — пальмоядро-
вое масло.

Пальмовое масло относится к катего-
рии пищевых жиров. Его можно фракцио-
нировать, то есть отделить жидкие части 
от более твердых. Жидкая — это олеин, 
твердая — стеарин. Заведующий кафе-
дрой технологии жиров, процессов и ап-
паратов химических и пищевых произ-

водств Воронежского государст-
венного университета инженер-
ных технологий (ВГУИТ) профес-
сор Александр Остриков рас-
сказал, что в олеиновой фракции 
содержатся полезные вещества 
— например, омега-3, омега-6, 

омега-9, олеиновая, линолевая кисло-
ты. Они отвечают за повышение когни-
тивных функций мозга — умственную ра-
ботоспособность, память, концентрацию 
внимания, снижение давления — и уча-
ствуют в профилактике сахарного диа-
бета. 

— Олеиновая фракция обладает не-
высокой температурой плавления, 28–
30 градусов по Цельсию, может быть ис-
пользована до трех-четырех раз, близка 
по составу к самому высококачественно-
му оливковому маслу. При этом в ее соста-
ве есть жиры, способные при расщепле-
нии в организме дать энергии в два раза 
больше, чем при расщеплении белка, — 
отметил Александр Остриков.

По словам профессора, стеариновая 
фракция, наоборот, содержит части с тем-
пературой плавления около 50 градусов 
Цельсия, среди них нет полезных для на-
шего организма веществ, скорее это кан-
церогены, способные навредить ЖКТ и 
забить сосуды. 

Чтобы определить жирно-
кислотный состав пальмового 
масла, инженер-химик испыта-
тельного центра ВГУИТ Екате-
рина Анохина провела для нас 
эксперимент: смешала образец 
масла со вспомогательными ве-

ществами и отправила его в газовый хро-
матограф.

— После того как произошел ввод об-
разца в хроматограф, у нас автоматически 
запустился анализ, который идет 60 минут. 
Программа обсчитывает процентное со-
держание каждой жирной кислоты в про-
дукте, — пояснила Екатерина Анохина.

Мы получили следующие результаты: 
содержание пальмитиновой кислоты — 
44 %, стеариновой кислоты — 4 %, олеи-
новой кислоты — 40 % и линолевой кис-
лоты — около 10 %. 

— Если сравнивать с ГОСТом на паль-
мовое масло, то данный образец у нас 
полностью соответствует параметрам по 
содержанию жирных кислот, которые 
прописаны в стандарте, — подытожила 
Екатерина Анохина.

Она также отметила, что по жирнокис-
лотному составу, а именно по содержа-
нию насыщенных, мононенасыщенных 
и полиненасыщенных жирных кислот, 
судят о пищевой биологической ценно-
сти масел.

— Сейчас тренд на полиненасыщен-
ные жирные кислоты (омега-3 и омега-6). 
Например, в льняном масле количество 
полиненасыщенных жирных кислот мо-
жет достигать 70 %, в нашем пальмовом 
масле их мало — около 10 %, — расска-
зала инженер-химик.

Важно различать нерафинированное 
пальмовое масло и рафинированное, 
дезодорированное. Нерафинированное 
масло не проходит никаких обработок и 
сохраняет полезные для здоровья вита-
мины А и Е. Оно красного цвета и слад-
коватое на вкус. Однако оно обладает и 
вредными для человека свойствами — 
большое количество насыщенных жиров 
может негативно влиять на сердечно-со-
судистую систему. 

Рафинированное и дезодорированное 
масло бесцветно и не имеет запаха. В нем 
полезных свойств гораздо меньше. Имен-
но его используют в промышленных мас-
штабах при производстве продуктов пи-
тания. При этом его регулярное употреб-
ление, по данным Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), увеличива-
ет риск возникновения ишемической бо-
лезни сердца и повышает уровень плохо-
го холестерина в крови.

Пальмовое масло дешевое не потому, 
что некачественное. Все дело в высокой 
урожайности.

Связь не доказана

Гастроэнтеролог Воронеж-
ской областной клинической 
больницы № 1 Ирина Под-
ставкина считает, что пальмо-
вое масло нельзя назвать вред-
ным продуктом, так как оно бо-
гато витаминами А, Е и кофер-

ментом Q10. 
— Все это наделяет пальмовое масло 

свойствами, важными для профилактики 
диабета, онкологических, сердечно-со-
судистых, кожных и других заболеваний. 
Однако нужно помнить, что полезные эле-
менты не являются панацеей от болезни, 
— подчеркнула она.

По словам Ирины Подставкиной, осо-
бенно стоит обратить внимание на то, что, 
вопреки разговорам о канцерогенности, 
благодаря витаминам группы Е это мас-
ло больше защищает от развития рака, 
нежели провоцирует его. А вот нежела-
тельных насыщенных жиров в пальмовом 
масле много, но меньше, чем, например, 
в сливочном (примерно на 20 %).

Иной точки зрения придер-
живается нутрициолог Ирина 
Ловчикова. Она привела в при-
мер отчет Европейского агент-
ства по безопасности продук-
тов питания EFSA, в котором 
рассматривались канцеро-

генные свойства пальмового масла.
— Согласно исследованиям, око-

ло 83 % пальмового масла содержат 
глицидиловые эфиры в количестве, 
значительно превышающем нормы. 
Глицидол оказывает канцероген-
ное действие на все органы чело-
веческого организма, — расска-
зала Ирина Ловчикова.

Однако в Роспотребнадзоре 
неоднократно подчеркивали, что, 
по данным ученых, негативное воз-
действие на здоровье, связь исполь-
зования пальмового масла в питании 
с частотой развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний, ишемической болез-
ни и онкологических заболеваний не до-
казаны. 

В Роспотребнадзоре считают, что паль-
мовое масло представляет для здоровья 
человека такую же угрозу, как и другие ти-
пы жиров с высоким содержанием насы-
щенных жирных кислот.
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  КСТАТИ

Лучше выбирать продукты, в ко-
торых содержится минимум насы-
щенных жиров. В пальмовом масле 
их достаточно много. Альтернатива 
— оливковое, кукурузное, льняное 
масла.

  В ТЕМУ

 

 НЕ ТОЛЬКО

Лучше выбирать продукты, в ко-
рых содержится минимум насы-
енных жиров. В пальмовом масле 
достаточно много. Альтернатива 
оливковое, кукурузное, льняное 

асла.

В ТЕМУ В ТЕМУ
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НАСТОЛЬКО 
ЛИ ОПАСНО 
ПАЛЬМОВОЕ 

МАСЛО?

Все в меру

Гастроэнтеролог Ирина Подставки-
на рассказала, что сегодня ведется мно-
жество научных работ по поводу воз-
никновения ожирения при избыточном 
употреблении пальмового масла.

В детском питании

Пальмовое масло можно встретить 
в молочной продукции, кондитерских из-
делиях, соусах, еде быстрого приготовле-
ния, а также в детском питании.

— Пальмовое масло продлевает срок 
годности продукта, в состав которого вхо-
дит, улучшает вкусовые свойства и сни-
жает себестоимость. Вероятно, поэтому 
производители детского питания исполь-
зуют его при производстве каш, творо-
жков и других позиций линейки детских 
продуктов. Также пальмовое масло мо-
гут добавлять, чтобы избежать аллерги-
ческих проявлений на детские смеси для 
кормления, — рассказала Ирина Ловчи-
кова.

По данным Роспотребнадзора, паль-
мовое масло используется при производ-
стве детского питания, так как его смесь 
с другими жирами позволяет достичь со-
отношения жирных кислот, характерных 
для женского молока. Так, основная не-
заменимая жирная кислота грудного мо-
лока — пальмитиновая. Она содержится 
в плодах масличной пальмы и в ее масле.

Требования к показателям сырья, ис-
пользуемого в производстве детских мо-
лочных смесей, установлены в техниче-
ском регламенте Таможенного союза «О 
безопасности пищевой продукции» (ТР 
ТС 021/2011). 

Практичная добавка

Продуктов с маркировкой «конди-
терский жир», «пальмовое масло», 
«пальмовой стеарин», «стеарино-
вая кислота», «растительный жир», 
«заменитель растительного жира», 
«пальмитиновая кислота» профессор 
ВГУИТ Александр Остриков рекомен-
дует избегать, особенно людям, стра-
дающим сердечно-сосудистыми забо-
леваниями или заболеваниями ЖКТ. 
По его словам, пальмовое масло в на-
шей стране добавляют практически 
во все продукты животного и расти-
тельного происхождения, а «контроль 
весьма поверхностный». 

— Нужно соблюдать меру и пом-
нить, что употребление таких продук-
тов может привести к риску закупорки 
ворсинок кишечника, что провоциру-
ет риск развития различных патоло-
гий этой системы, а также увеличива-
ет риск инсультов и инфарктов, — от-
метил профессор.

Нутрициолог Ирина Ловчикова 
считает, что употребление продуктов с 
пальмовым маслом изредка, три-че-
тыре раза в месяц, не будет влиять 
пагубно на состояние здоровья, когда 
рацион сбалансирован и человек 
практикует кардиоактивность. 

— Если такие продукты регуляр-
но присутствуют у вас в меню, реко-
мендую более осознанно посмотреть 
на свое питание, поразмышлять о по-
следствиях и постепенно изменить это, 
— отметила она.

Сейчас крупнейшим импортером 
пальмового масла является Индия, 
далее идет Китай. В России поставки 
пальмового масла растут. По данным 
Росстата, в январе 2021 года поставки 
масла выросли на 18,8 % по сравнению 
с январем 2020-го. В 2020 году Россия 
разделила с Кенией девятое место по 
годовому объему импорта пальмового 
масла — 1,05 млн т.

— Потребление пальмового масла в 
дозе 30 г/кг массы тела в сутки на про-
тяжении шести месяцев может привести 
к алиментарному ожирению II–III степе-
ни. Насыщенные жирные кислоты, нахо-
дящиеся в его составе, оказывают такое 
же негативное воздействие на организм, 
как и гидрогенизированные жиры, — от-
метила она.

Ирина Подставкина пояснила, что при 
использовании пальмового масла в про-
изводстве продуктов в жирах образует-
ся большое количество транс-изомеров 
жирных кислот, которые являются чуж-
дыми для организма человека.

По данным Роспотребнадзора, среди 
недостатков пальмового масла — низкий 
уровень содержания полиненасыщенных 
жирных кислот семейств омега-3 и оме-
га-6, а также высокое содержание насы-
щенных жиров, что может грозить ожи-
рением и развитием связанных с ним за-
болеваний.

Как и любой жир, пальмовое масло мо-
жет привести к проблемам со здоровьем в 
случае его переизбытка в рационе. Вред-
но не само масло, а его количество.

Ирина Подставкина привела дан-
ные американского Управления по са-

нитарному надзору за качеством пи-
щевых продуктов и медикаментов 
(англ. Foodand Drug Administration, 
FDA). Согласно исследованиям, 
«тропические» масла — кокосо-
вое и пальмовое — содержат в 
себе большое количество насы-
щенных жиров, что вредно для 
сердца.

Однако это касается пре-
жде всего масла кокоса. Есть 
еще данные международно-
го научного журнала «Обще-
ственная научная библиоте-
ка» (Plos One), согласно ко-

торым пальмовое масло тоже 
может повышать риск сердеч-

но-сосудистых заболеваний. В то 
же время в систематическом обзоре, 

опубликованном в «Британском меди-
цинском журнале», сказано, что «даже 

самое перенасыщенное насыщенными 
жирами кокосовое масло вредит сосудам 
меньше, чем сливочное». 

Поэтому пальмовое масло хоть и не яв-
ляется диетическим, но точно не самый 
опасный продукт. Употреблять его мож-
но, но в меру.

Все в меру
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вести с полей «ФАКЕЛ» ОДЕРЖАЛ ДВЕ ПОБЕДЫ 
ЗА ДЕНЬ

МЕСТНЫЕ ГАНДБОЛИСТЫ 
ПРОИГРАЛИ ДВА МАТЧА 
ОМСКОМУ «СКИФУ»

БОКСЕРЫ ВЫИГРАЛИ 
ПЕРВЕНСТВО ЦФО

«БУРАН» ЗАВЕРШИЛ СЕЗОН 
ДОМАШНИМ ПОРАЖЕНИЕМ

ВОРОНЕЖСКАЯ СПОРТСМЕНКА ВЗЯЛА 
«БРОНЗУ» КУБКА ПРЕЗИДЕНТА WT

БОЙЦЫ СБОРНОЙ ОБЛАСТИ 
ЗАВОЕВАЛИ ЧЕТЫРЕ МЕДАЛИ ТУРНИРА 
ПО ДЖИУ-ДЖИТСУ

Гандболисты «ВГТУ-Воронежа» дважды про-
играли омскому «Скифу» в гостевых матчах 
Высшей лиги. Первый матч завершился со 
счетом 25:31, второй — 29:34.
После этого «ВГТУ-Воронеж» пропустил «Ски-

фа» на первое место в таблице. Теперь команда 
Алексея Доронкина уступает омичам один балл.

— Играли, старались, где-то не смогли за-
бросить. Вратари сработали слабовато. К то-
му же у нас несколько игроков совсем не-
давно переболели ковидом, а потому 
потерялись игровые связки. На пло-
щадке это было видно и отража-
лось на игре, как ребята ни стара-
лись. Жаль, что упустили концовку, 
не забросили, — сказал о высту-
плении команды главный тренер 
«ВГТУ-Воронежа» Алексей Доронкин.

Воронежские боксеры Антон Старина и Ар-
тем Вельянинов одержали победы в первен-
стве ЦФО. Турнир среди спортсменов в воз-
расте 15–16 лет проходил в Иванове. В сорев-
нованиях участвовали 230 спортсменов из 17 
регионов ЦФО.
Антон Старина выиграл четыре боя в весовой 

категории до 46 кг, а Артем Вельянинов — столь-
ко же в весе 57 кг. Оба завоевали право выступать 
на первенстве России.

— Впервые в истории воронежского бокса от-
бор на это первенство ЦФО проходил не в Вороне-
же, а в Борисоглебске, где собралось очень много 
боксеров из районов области. Благодаря этому из-
менился состав областной сборной. На протяжении 
нескольких лет на первенстве ЦФО среди спортсме-
нов 15–16 лет у воронежцев не было медалей. И это 
большой успех, когда двое из восьми боксеров заво-
евали «золото». Остальным где-то не хватило опы-
та, кто-то из ребят попал на очень сильного бойца, 
— объяснил исполнительный директор Федерации 
бокса Воронежской области Евгений Мальчиков.

Хоккеисты «Бурана» потерпели поражение в 
домашнем матче против альметьевского «Не-
фтяника» со счетом 2:3. Дважды «ураганные» 
пропустили и оказались перед необходимостью 
переламывать ход встречи. Усилиями Данила 
Макарова и Ивана Лисина воронежцы верну-
лись в игру, но в овертайме дрогнули. Оставшись 
в меньшинстве, «Буран» пропустил и проиграл.
По итогам сезона «Буран» занял 24-е место в 

турнирной таблице среди 27 туров. В 52 матчах во-
ронежцы набрали 36 очков.

— Спасибо команде! Ребята бились до конца, 
смогли вернуться в игру, потом еще создали мо-
менты. Не скажу, что их у нас сегодня было море, но 
они возникали. К сожалению, ничего нового не про-
изошло: реализация хромала, как и в предыдущих 
матчах этого сезона. После встречи с «Ижсталью» 
остался неприятный осадок. Конечно, хотелось се-
годня выиграть, но получилось так, как есть. Рады 
тому, что ушли в овертайм, однако индивидуальные 
ошибки не позволили нам взять больше одного оч-
ка. Все равно я поблагодарил команду за то, что ре-
бята до конца верили. Думаю, мы не просто так вер-
нулись в эту игру со счета 0:2 и имели шансы на по-
беду, — подытожил главный тренер «Бурана» Ми-
хаил Бирюков.

Футболисты «Факела» выиграли два кон-
трольных матча за один день на тренировоч-
ном сборе в Сочи. Сначала воронежцы обы-
грали молодежную команду «Сочи-М» со сче-
том 3:1 благодаря голам Владимира Дядюна, 
Алихана Шаваева и Михаила Смирнова, а за-
тем победили «Динамо-Минск» (2:1) усилия-
ми Максима Максимова и Романа Акбашева.
— В первой игре второй тайм был более це-

лостным — по организации, по самоотдаче. Боль-
ше правильных логичных атак. Во втором тайме 
чаще добирались до чужих ворот, но не все реа-
лизовали. Вторая игра очень понравилась: хоро-
ший соперник, целостный футбол. Содержатель-
ный матч, мы держали темп. И все же те момен-

ты, которые создавали, не всегда приводи-
ли к голам. Но ребята действовали на 

фоне утомления. Так что работаем и 
движемся дальше, — подвел итог 

первого игрового дня сочинско-
го сбора главный тренер «Фа-
кела» Олег Василенко.

Воспитанница воронежского спорта Вик-
тория Железнова заняла третье место на 
международных соревнованиях — Куб-
ке президента WT. На турнире G-2-клас-
са она стала третьей в весовой категории 
до 67 кг.
Виктория одолела россиянку Нину Урганае-

ву (10:9), победила спортсменку из Греции Ата-
ну Митсопоулоу и не оставила шансов датчан-
ке Ясмин Андерсен (15:9). Однако поражение от 
немки Ванессы Керндл отправило воронежскую 
тхэквондистку на третье место.

— Во время полуфинала Виктория получила 
повреждение. Надо было указать на это рефери, 
но по неопытности или в пылу борьбу она про-
должила. Соперница воспользовалась этим мо-
ментом и сначала отыграла разницу в счете, а 
потом вышла вперед, — рассказал старший тре-
нер сборной Воронежской области по тхэквондо 
Роман Ходин.

Представители Воронежской области завое-
вали четыре медали «Кубка космонавтов», 
который состоялся в Москве. Соревнования 
проходили в двух возрастных категориях: 
для спортсменов младше 16 и младше 18 лет.
Яромир Варгузин стал вторым, а Дарья Мер-

кулова — третьей, оба выступали в младшей 
группе. В старшей отличились Екатерина Ко-
люкаева, завоевавшая серебряную медаль, а 
Антон Ребко взял бронзовую.

— Соревнования прошли на высоком уровне, 
спортсмены получили бесценный опыт. Каждый 
из них провел от двух до пяти боев. Не у всех полу-
чилось добраться до пьедестала, но ребята соста-
вили сильную конкуренцию своим соперникам. 
Работаем дальше, набираемся опыта и стремимся 
к высшей ступени пьедестала, — поделился мне-
нием главный тренер сборной команды Воронеж-
ской области по джиу-джитсу Владимир Бебнев.

ЧТО 
ИНТЕРЕСНОГО 
ПРОИЗОШЛО 

В ВОРОНЕЖСКОМ 
СПОРТЕ 

ЗА МИНУВШУЮ 
НЕДЕЛЮ

ПОДГОТОВИЛ Михаил ФАТЧЕВ // fakelfc.ru, hcburan.ru, cspsk-vrn.ru, РИА «Воронеж» (ФОТО)
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АТЕЛЬЕ
Ателье «Римма». Профессиональ-
ный пошив и ремонт одежды. Сцени-
ческие костюмы, изделия из меха и ко-
жи. Пошив палаток и тентов. Сайт: 
atelievrn.ru. Адрес: Ленинский пр., 10а. 
Т.: 8 (908) 142-57-60, 229-12-57 РЕКЛАМА

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ. РЕМОНТ

Ремонт ЖК, плазменных и кинескоп-
ных телевизоров у вас на дому. Вы-
зов по городу бесплатный. Выезжаю 
за город. Большой опыт. Пенсионе-
рам — СКИДКИ. Т. 8-908-143-39-11. 
Олег  РЕКЛАМА

Ремонт телевизоров. Недорого. Опыт. 
Отвечу на вопросы. Вызов бесплатный. 
Т.: 230-18-61, 8-952-957-38-61 РЕКЛАМА

Ремонт, установка и обслуживание 
бытовых фильтров воды. Гарантия. 
Опыт — 10 лет. Вызов бесплатно. 
Т. 8-960-122-83-02 РЕКЛАМА

Ремонт компьютеров, ноутбуков, те-
левизоров на дому и в мастерской. 
Выезд мастера бесплатно. Квитан-
ция, письменная гарантия. Пенсио-
нерам — скидка до 30 %. Т. 8-920-222-
06-54 РЕКЛАМА

Ремонт на дому недорого: стираль-
ных машин, холодильников, водо-
нагревателей, плит, духовок, посу-
домоек, кондиционеров, сантехники. 
Пенсио нерам — скидки + подарки! 
Выезд бесплатно. Гарантия — до 3 лет. 
Т. 8-951-546-13-82 РЕКЛАМА

Ремонт стиральных машин, холодиль-
ников, кондиционеров. Выезд и диа-
гностика — бесплатно. Пенсионерам 
— скидка 30 %. Без посредников. Ре-
монтирую после других мастеров. 
Т. 8 (915) 546-54-79 (Андрей) РЕКЛАМА

Уплотнительная резина на любые 
холодильники: бытовые, торговые, 
промышленные. Продажа, установ-
ка.  Т. 8-910-281-281-7 РЕКЛАМА

Ремонт и диагностика холодильни-
ков, морозильников, витрин, ларей. 
Установка, пусконаладочные рабо-
ты. На дому. Гарантия. Опыт 20 лет. 
Т.: 8-903-651-78-89, 8-915-582-66-82 
РЕКЛАМА

КОМФОРТНЫЙ ДОМ

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. Устанавли-
ваем любой сложности. Матовые, 
сатин, глянец. Полотна без запа-
ха. Договор. Гарантия. Замер бес-
платный. Быстрые сроки выполне-
ния заказа. Звоните, будем рады по-
мочь! Т. +7 (473) 202-05-20 РЕКЛАМА

КУПЛЮ

Куплю: книги, елочные игруш-
ки, часы, значки, медали, фарфор. 
Т. 8-995-621-10-22

ЛИЧНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ
Устали от одиночества? Помогу най-
ти выход из сложной ситуации, сде-
лать наилучший правильный вы-
бор. Помощь в решении личных от-
ношений, семейных, деловых, парт-
нерских. Расстояние не помеха (скайп). 
Т. +7 (952) 959-58-30, Наталья Леонидовна. 
http://vk.com/club110875772 РЕКЛАМА

МЕБЕЛЬ

Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, экокожи. За-
мена пружин, поролона, бруса, меха-
низмов раскладывания. Пенсионерам 
— скидка 10 %. Гарантия, качество! 
Т.: 229-333-2; 8-920-229-3332; 8-930-
400-3332. Алексей. https://vk.com/
remont_peretyshka_mebeli_vrn РЕКЛАМА

Перетяжка и ремонт мягкой мебели 
НА ДОМУ У КЛИЕНТА и в мастерской. 
Замена пружин, поролона, выбор тка-
ней, замена замков. Изготовление ме-
бели. Работаем по городу и области. 
Скидки. Без выходных, с 9.00 до 18.00. 
Т.: 229-61-92, 8-920-211-61-92. aleks.
mebel-ost.vrn.36@mail.ru  РЕКЛАМА

СТРОИТЕЛЬСТВО. ОТДЕЛКА

КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ, линоле-
ум, ламинат, наливные полы. Ковро-
лин. Гипсокартон, МДФ, ПВХ. Штука-
турно-малярные работы. Сантехника, 
электрика. Скидки. Работаем: Воронеж, 
область. Т. 8-951-555-38-99 РЕКЛАМА

Малярно-обойные работы. Выравнивание 
стен, потолков. Поклейка обоев. Пенсио-
нерам — скидки. Т. 8-952-552-02-78 РЕКЛАМА

есть время

  ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Лицо, исполняющее 
служебные или деловые поручения учрежде-
ния. 7. Старинная шелковая узорчатая ткань. 
10. Государственный денежный сбор. 11. 
Древнерусский княжеский дружинник. 12. 
Теп лая шапка. 13. Один из главных языче-
ских богов восточных славян. 14. Ручной ин-
струмент для выравнивания, зачистки дере-
вянных изделий. 15. Компот из фруктов и ягод 
с добавлением изюма и меда. 16. Корабль, на 
котором находится командующий эскадрой. 
19. Тропическое дерево, из плодов которо-
го приготовляется шоколад. 22. Древний му-
зыкальный деревянный духовой инструмент 
с двойной тростью. 25. Размолотое зерно зла-
ковых или бобовых растений. 27. Помещение 
для содержания домашнего скота. 29. Рабо-
чая часть плуга. 30. Старение, изнашивание 
зданий, оборудования в процессе их произ-
водственного использования. 31. Речной про-
ток, образовавшийся при разливе. 33. Фор-
ма джазовой музыки. 34. Наименьшее коли-
чество физической величины, обладающее 
самостоятельным существованием. 37. Тра-
ва, выросшая на месте скошенной. 40. След 
от плуга при пахоте. 44. Одна из форм суще-
ствования материи. 45. Вихревое движение 
воздуха в виде воронки или столба. 46. Пор-
тативный граммофон. 47. Часть стены или по-
толка, выделенная обрамлением и заполнен-
ная изображением. 48. Религиозная группа, 
отколовшаяся от господствующей Церкви. 49. 
Инструмент со штриховой гибкой шкалой для 
измерения линейных размеров. 50. Полное 
безветрие на море. 51. Вид познавательной 
деятельности, нацеленный на выработку объ-
ективных, системно организованных и обо-
снованных знаний о мире.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Оконная занавеска. 3. За-
граждение из наклонно врытых в землю ме-
таллических балок, бревен. 4. Архитектур-
но оформленный вход в здание. 5. Крытое 
со оружение для постройки и ремонта судов, 
хранения яхт. 6. Старинный русский низкий 
ковшеобразный сосуд с одной или двумя руч-
ками. 8. Твердое мелкозернистое вещество 
для шлифовки и полировки поверхностей. 
9. Опорная дуга, по которой выкладывает-
ся каменный свод. 17. Крупный попугай. 18. 
Устройство для нагнетания воздуха. 19. Пред-
приятие розничной торговли. 20. Способ ху-
дожественной обработки металла. 21. Блю-
до из взбитых с молоком и запеченных яиц. 
22. Банковское извещение. 23. Оптическое 
стекло. 24. Хвойное дерево. 26. Военный ин-
женер, генерал, замечательный русский ком-
позитор. 28. Устаревшее название большин-
ства драгоценных камней красного цвета. 
32. Естественное чашеобразное углубление 
в гребневой части гор. 33. Хозяйственный 
двор крестьянской усадьбы. 35. Текст произ-
ведения, отличающийся от признанного ос-
новным сравнительно небольшими по объ-
ему изменениями. 36. Обозначенная стои-
мость на денежном знаке, ценной бумаге. 38. 
Краски, приготовленные на яичном желт-
ке или на смеси клеевого раствора с маслом. 
39. Специальный стол для столярных, сле-
сарных работ. 41. Жрец — прорицатель воли 
божества, дававший в непререкаемой форме 
ответы на любые вопросы. 42. Предмет, спо-
собный, по суеверным представлениям, ох-
ранить от разных бедствий. 43. Легкое пло-
скодонное китайское судно.

  ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 6

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бутылка. 6. Синклит. 
10. Галка. 11. Выдумка. 12. Палитра. 13. Тай-
га. 14. Корунд. 17. Сворка. 20. Бланк. 22. За-
колка. 25. Облатка. 30. Фокус. 31. Агава. 32. 
Пират. 33. Рассада. 36. Диаметр. 39. Нимфа. 
41. Гурман. 44. Лучина. 48. Палаш. 50. Бер-
лога. 51. Тактика. 52. Рента. 53. Архалук. 54. 
Бойница. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бивак. 2. Тюдор. 3. Лиман. 
4. Агат. 5. Флейта. 6. Сапа. 7. Налив. 8. Литер. 
9. Тиара. 15. Оса. 16. Ухо. 18. Ода. 19. Кок. 20. 
Балаган. 21. Кокарда. 22. Зефир. 23. Кокос. 
24. Ласка. 26. Лапта. 27. Турне. 28. Актер. 29. 
Газ. 34. Азу. 35. Сом. 37. Мяч. 38. Тын. 40. Му-
лине. 41. Губка. 42. Рерих. 43. Атолл. 45. Уш-
куй. 46. Ичиги. 47. Атака. 48. Парк. 49. Штаб. 

  КРОССВОРД

В РЕГИОНЕ ИЗМЕНИЛАСЬ 
СИСТЕМА ОПЛАТЫ ПРОЕЗДА В ЭЛЕКТРИЧКАХ

С 20 февраля в Воронежской 
области временно приоста-
новили прием платежей с ис-
пользованием виртуальных 
карт при оформлении билетов 
в пригородных поездах. Речь в 
том числе идет об оплате с по-
мощью смартфонов, планше-
тов, «умных» часов и других 
гаджетов. 
Оплата проезда в электричках 

пока доступна только с помощью 

пластиковых карт, сообщили в 
пресс-службе пригородной пас-
сажирской компании «Черно-
земье».Перевозчик напомнил, 
что безналичная оплата проез-
да в электричках возможна при 
оформлении билетов в приго-
родных кассах и с помощью мо-
бильного приложения. В кассах 
также можно приобрести про-
ездные с различными сроками 
действия.

   ТРАНСПОРТ

ПОДГОТОВИЛ Валентин ЮРСКИЙ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

11 12

13

14 15

16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

29 30

31 32 33

34 35 36 37 38 39

40 41 42 43

44 45

46

47 48

49

50 51



ТИРАЖ
50 000 экз.
(распространяется 
бесплатно)

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ: +7 (473) 235 64 24, +7 (952) 106 49 66; RA@RIAVRN.RU                    РАЗМЕЩЕНИЕ СТРОЧНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ: +7 (473) 235 50 57, MKPODP@MAIL.RU

Наименование СМИ — «Семёрочка»
Учредители — 
Управление делами Воронежской 
области; Автономное учреждение 
Воронежской области «Региональное 
информационное агентство «Воронеж»
Издатель — АУ  ВО «РИА «Воронеж».

Газета зарегистрирована управлением 
Федеральной службы по надзору 
в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по 
Воронежской области. Регистрационный 
номер ПИ №ТУ 36 — 00555.

И. о. главного редактора — ТУЛУПОВ В.В.Рекламируемые товары подлежат 
обязательной сертификации.
Редакция не несет ответственности 
за содержание рекламных 
объявлений и сообщений 
информационных агентств.

Номер подписан  в печать: по графику — 18.00, фактически — 18.00.
Отпечатано в АО «Прайм Принт Воронеж», 394026, Воронеж, пр. Труда, 48л.

Адрес редакции и издателя: 394026, г. Воронеж, ул. Плехановская, 53.
Почтовый адрес:  394026, г. Воронеж, ул. Плехановская, 53.

Заказ
№ 1194

и о погоде24
 25 февраля 2022 г. / № 7 (353) / БЕСПЛАТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА «СЕМЕРОЧКА»

Телефон службы рекламы +7 (473) 235-64-24

ПОДГОТОВИЛА Виктория ВОРФОЛОМЕЕВА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

Р А С С Р О Ч К А, К Р Е Д И Т *

*   Рассрочку и кредит предоставляет АО «Тинькофф Банк»

У ВАС ЕСТЬ КАК МИНИМУМ               ПРИЧИН ВЫБРАТЬ 
ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКУЮ КЛИНИКУ «МЕДИНВЕСТ»:10

Клиника работает с соблюдением всех мер 
профилактики распространения COVID-19.
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Удачное месторасположение
Удобное расположение в центре города, в непо-

средственной близости от остановок общественного 
транспорта и железнодорожного вокзала (шаговая 
доступность).

Удобный график работы
Проблемы, связанные с заболеваниями глаз, мо-

гут возникнуть в любой день. Поэтому мы работаем 
6 дней в неделю. 

Наш график работы: 
Понедельник — пятница: с 8.00 до 20.00. 
Суббота: с 9.00 до 17.00.
Прием по предварительной записи
Мы ценим своих пациентов и их время. Вы всег-

да можете записаться по телефону 8 (473) 212-12-22. 
Администратор проконсультирует и подберет удоб-
ные для вас дату и время приема. Также вы можете 
оставить заявку на нашем сайте, порталах ПроДок-
торов, НаПоправку, Zoon, DocDoc. Мы перезвоним 
вам, чтобы уточнить все детали.

Комфорт
Комфортная зона ожидания для взрослых пациен-

тов и игровая для детей. Во всех филиалах клиники 
установлены системы кондиционирования и антибак-
териальной очистки воздуха с контролем влажности. 
При необходимости наши администраторы закажут 
для вас такси и забронируют гостиницу (для иного-
родних пациентов). Также мы помогаем организовать 
транспортировку пациента от дома до клиники (на 
диагностику и оперативное лечение) и обратно.

 Возможность выбрать способ оплаты услуг 
клиники
Наличный расчет.
 Безналичный расчет (оплата картой, перевод на 
счет организации, ДМС).
Работающим пациентам выдаем справки для 

оформления налогового вычета.
Оборудование и расходные материалы
Клиника «МЕДИНВЕСТ» оснащена современ-

ным оборудованием экспертного класса. Использо-
вание передовых технологий позволяет диагности-
ровать состояние органа зрения для установления 
точного диагноза, определения тактики лечения и 
дальнейшего динамического наблюдения. В работе 
используются только одноразовые инструменты и 
расходные материалы ведущих европейских про-
изводителей.

 Высококвалифицированные  
специалисты
Наши врачи-офтальмологи — профессио налы, 

которые знают и любят свою работу. Каждый док-
тор имеет определенную специализацию и знает, 
как помочь даже при тяжелом течении заболева-
ния. Клиника ориентирована на индивидуальный 
подход к каждому пациенту. Очень важно, что во 
время операции, а также до и после нее, паци-
ент находится под наблюдением опытного врача- 
анестезиолога.

 Послеоперационный период
Мы заботимся о вас в течение всего периода 

реабилитации. На следующий день после опе-
рации вы будете приглашены на осмотр к опе-
рировавшему хирургу, получите необходимые 
лекарственные препараты на весь послеопера-
ционный период и подробные рекомендации. 
На 7-й день пациенту выдают на руки выписку и 
паспорт на хрусталик (интраокулярную линзу) со 
всей информацией о нем. При необходимости — 
больничный лист в печатном или электронном 
формате. Наблюдение пациента в клинике в те-
чение месяца после операции осуществляется  
БЕСПЛАТНО.

Надежность и опыт
Центр клинической офтальмологии «МЕДИНВЕСТ» 

является единственной университетской клини-
кой в регионе. Мы обеспечиваем качественное и 
максимально комфортное лечение пациентов не 
только из Воронежа и близлежащих областей, но и 
по всей России. Наш ключевой ориентир — благо-
получие пациента. Более 32000 пациентов прошли 
процедуру восстановления зрения в клинике  
«МЕДИНВЕСТ».

Репутация
Пациенты доверяют нам и рекомендуют клини-

ку родственникам, друзьям и знакомым. Вы можете 
найти отзывы о ЦКО «МЕДИНВЕСТ» в интернете: на 
нашем сайте, страницах в соцсетях и независимых 
агрегаторах (ПроДокторов, Zoon, DocDoc, НаПоправ-
ку, Yell.ru, Яндекс.Карты, Google.Карты, Яндекс.Спра-
вочник, 2Gis). Репутация всегда говорит сама за себя.
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Запись на прием по телефону:  

+7 (473) 212-12-22 
г. Воронеж, ул. Куколкина, 11, 

ул. Студенческая, 12а
Сайт: www.oftalmolog36.ru

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ  
ТРЕБУЕТСЯ ГРУЗЧИК

график работы 5/2. З/П 6000 руб/день
Выплаты каждый день

8 920 401-08-16 Ре
кл

ам
а

ДЕМОНТАЖ МЕТАЛЛОЛОМА 
ООО «ВОРОНЕЖВТОРСПЛАВ»

ВЫВОЗ от 100 кг  ЦЕНА до 26 руб.
Работаем по всей Воронежской области

тел. 8 920 418 57 72

Редакция ждет ваших звонков, 
SMS и писем о проблемах, 
событиях и новостях. 
Телефон 8-929-011-25-55,
e-mail: v-kurier7@mail.ru

ok.ru/gazetaseme

vk.com/semerochkavrn

ИЩИТЕ НАС В СОЦСЕТЯХ:

— В Воронеж весна по традиции приходит 
1 апреля, — рассказал главный синоптик регио-
на. — Это средняя дата наступления климатиче-
ской весны в нашем городе. Среднесуточная тем-
пература переходит в сторону плюса и стабилизи-
руется. То обманчивое тепло, которое мы наблю-
даем на улицах сейчас, — это, по сути дела, зим-
няя оттепель. Такая высокая температура держит-
ся, как правило, всего несколько дней. Даже март, 
который календарно уже считается весенним ме-
сяцем, климатически все еще зима.

Александр Сушков напомнил, что в прошлом 
году 10 марта было -18 градусов. Так что, несмо-
тря на тот рыхлый снег, который сейчас тает у 
нас на глазах, радоваться весне пока не стоит. 
Это лишь временное явление, будет март — бу-
дут еще морозы.

Что касается уходящей зимы, то Воронежская 
область в три раза перевыполнила норму по ко-
личеству осадков, особенно в некоторых районах.

МОРОЗЫ ЕЩЕ ВЕРНУТСЯ
По прогнозам синоп-
тиков, в ближайшие 
дни в Воронеже бу-
дет преобладать плю-
совая температура. 
Означает ли это, что 
окончательно насту-
пила весна? Свой от-
вет «Семерочке» оз-
вучил Александр Суш-
ков — начальник 
Воронежского област-
ного гидрометцентра.
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