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ЦИТАТАИНФОГРАФИКА

ЧТО ДОЛЖНО СДЕЛАТЬ ГОСУДАРСТВО, 
ЕСЛИ НЕ ХВАТИТ ДЕНЕГ НА ВЫПЛАТУ 
ПЕНСИЙ?

По данным 
опроса Фонда 
общественного 
мнения, 12.10.2015

Повысить 
отчисления 
с зарплат 
работающих

Затрудняюсь 
ответить

Повысить 
пенсионный 
возраст

Сократить размер пенсий

%51
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Галина Карелова, 
заместитель председателя 
Совета Федерации:

Проект «Доступная среда»  — 
это уникальный опыт. Очень 
важно, что все организовали 
не чиновники, а сами ребята. 
Они понимают, с какими вызо-
вами встречаются инвалиды и 
как оказать им посильную по-
мощь.  // ВО ВРЕМЯ ПОСЕЩЕНИЯ 
РЕГИОНАЛЬНОГО УЧЕБНО-РЕСУРС-
НОГО ЦЕНТРА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ 
«ДОСТУПНАЯ СРЕДА».

 

ЖКХПРИЗНАНИЕ

ПОДГОТОВИЛИ: Елена МИННИБАЕВА, Денис ПЫРКОВ, Виктор УЛЬЯНОВ // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

ЦИФРА

23 
зарегистрировались на сайте ГТО и 
заявили, что готовы сдать нормати-
вы. Прием норм у учеников и студен-
тов, а также у учителей и преподава-
телей начнется с 2016 года. А с 2017 
года ГТО смогут сдать все желающие.

ТЫСЯЧИ 
ЖИТЕЛЕЙ
РЕГИОНА

Откачка воды, 
ила, песка. 
Доставка тех. 
воды. 
Тел. 22-22-500

ГАРАЖИ 
7 размеров 
от 19000 
с подъемными 
воротами 8-
960-54-99-777
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МариНИКА-Тур ЭКСКУРСИИ СБОРНЫЕ

www.marinika.biz I К. Маркса, 70а, оф. 203 I 255-74-31
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   Лермонтовские тарханы 
   Костенки.   Абхазия 

   Курск-Марьино

Суздальское княжество  
Дивногорье.   Этномир 

Ясная Поляна

круглосуточно, скидки

Ритуал-ЦентрРитуал-Центр

пр-т Труда 139, тел.: 290-28-13, 232-43-48
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МЕТЛА С МОТОРОМ
Мэрия Воронежа частично 
покроет дефицит дворников 
уборочной мини-техникой
Глава Воронежа Александр 

Гусев сообщил о планируемой 
закупке новых коммунальных 
мини-машин к весенне-летне-
му сезону 2016 года в ходе пре-
зентации спецтехники одной 
из столичных компаний. В Во-
ронеже наблюдается серьез-
ный дефицит дворников, лик-
видировать который не удает-
ся уже несколько лет. Поэтому 
рассматриваются варианты по-
вышения эффективности ручно-
го труда.

Подметально-уборочные ма-
шины для очистки дворов, пар-
ков и тротуаров, садово-парко-
вые пылесосы, а также навесное 
оборудование на мини-технику 
(универсальные щетки, отва-

лы для уборки снега, контейне-
ры для сбора мусора, комплек-
ты цепей на колеса) были вы-
ставлены в воронежском скве-
ре имени Бунина.

Глава города уточнил у пред-
ставителей компании, как ча-
сто нужно менять щетки и дру-
гое навесное оборудование, на-
сколько эффективны ножи-отва-
лы при сильной заснеженности, 
каков средний расход топлива.

Получив ответы, чиновники 
сошлись на том, что использо-
вание подобных машин оправ-
данно.

— Применение такой мини-
техники удобно и эффективно, 
особенно при использовании 
управляющими компаниями во 
дворах. Но когда это касается 
массового применения в город-
ском масштабе, возникают во-

просы транспортировки обору-
дования к месту проведения ра-
бот и обратно, а также определе-
ния их постоянной дислокации, 
— отметил Александр Гусев.

Опытом решения проблемы 
поделился руководитель упра-
вы Ленинского района Генна-
дий Швырков:

— Для дежурства бригад мы 
арендовали помещение непо-
средственно в центре города. Та-
ким образом, дворники находят-
ся в шаговой доступности к то-
му месту, где им предстоит тру-
диться в смену. По договорен-
ности со священнослужителя-
ми храма Дмитрия Солунского 
мы используем его территорию 
в качестве перевалочной базы. 
Там временно размещается ма-
лая техника, работающая в меж-
квартальных проездах.

Сам инцидент произошел 
6 октября. Роман Красин ехал 
на автомобиле по Чернавскому 
мосту и увидел девушку, которая 
стояла за перилами. Он сразу 
позвонил в службу спасения. 
Как только она прыгнула в воду, 
35-летний мужчина нырнул 
вслед за ней.

— Я не видел, как она прыгну-
ла, слышал только всплеск. Трудно 
описать, что я почувствовал: внутри 
все просто перевернулось от того, 
насколько все это ужасно. Я ни о чем 
не думал — просто спустился к мо-
сту и поплыл, — признался Роман.

По его словам, он почти не по-
чувствовал холода — гораздо боль-
ше его волновало, что он может не 
успеть спасти девушку. Когда муж-
чина подплыл к ней, пострадавшая 
лежала на спине. Роман обхватил 
ее сзади и поплыл обратно. По пути 
ему свело судорогой ногу, и он на-
чал захлебываться.

— Тут меня охватила злость: я 
понял, что просто не могу сдаться, 

тогда все будет зря. И я поплыл к 
берегу. Там подоспели спасатели, 
— рассказал Роман.

Когда девушку вытащили на бе-
рег, она почти не дышала, ее би-
ли судороги. Спасатели оказали ей 
первую помощь и увезли в больни-
цу «Электроника». Некоторое время 
она находилась в коме. Роман Кра-
син постоянно справлялся в боль-
нице о ее состоянии. Оказалось, что 
пострадавшей всего 17 лет.

Роман Красин получил благо-
дарственное письмо от имени мэра 
Александра Гусева — «за храбрость 
и мужество, проявленные при спа-
сении утопающего».

«ЛЕДЯНОЕ» 
СПОКОЙСТВИЕ
Воронежца, спасшего девушку 
из водохранилища наградили письмом
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1  ЧТО НА ЭТОЙ 
НЕДЕЛЕ БЫЛО 
ВАЖНЫМ 
ДЛЯ ВАС?   

2   ЧТО ПРИВЛЕКЛО 
ВАШЕ ВНИМАНИЕ 
В РОССИИ ИЛИ 
В МИРЕ?

1  На этой неделе наш пор-
тал зарегистрировали как 
СМИ. Это значимое событие 
для нашего издания в целом 
и лично для меня как для 
журналиста.

2  Вчера прочитала очень 
смешную новость про то, 
как в одном из британских 
баров пьяная утка подралась 
с собакой. Собака все-таки 
победила, но утка уже идет 
на поправку.

1  На этой неделе пере-
живал за нашу сборную по 
футболу. Рад за Леонида 
Слуцкого. Правильно, что 
главную команду страны 
возглавил русский тренер.

2  Порядком надо-
ели новости про США и 
Сирию. Неужели в стране 
больше проблем нет? Вот 
расходы на бюджетников 
вновь сократят, но уж 
куда меньше-то?.. 

1  Всю неделю ездила на да-
чу, собирала остатки урожая.  
Одно огорчает — ходить от 
остановки приходится далеко 
по песку, а это нелегко.

2  Телевизор на этой неделе 
почти не смотрела — некогда 
было. Зато на дрожжевом 
заводе рядом с моим домом 
произошло какое-то ЧП. 
Но я в это время за городом 
находилась, так что Господь 
уберег. 

 74 детям в возрасте от 1 года 
до 17 лет помогли сотрудники воро-
нежского регионального Центра пси-
холого-педагогической поддержки 
и развития детей с начала 2015 го-
да. Благодаря их работе осуждены 16 
преступников.

 55 млн рублей получит ВГТУ 
от Минобрнауки и ВАСО на обуче-
ние кадров для «оборонки». Это по-
зволит вузу приобрести новое обо-
рудование и программное обеспече-
ние, обеспечить подготовку востре-
бованных специалистов.

 17 попугаев незаконно вывез-
ла россиянка из Воронежа. Женщи-
на везла птиц без ветеринарных со-
проводительных документов, ее за-
держали омские пограничники. Да-
ма рассказала, что купила попугаев 
в Воронеже для личных нужд и везла 
их в Тынду (Амурская область).

КОРОТКО

ОПРОС

Ольга 
ДОБРЫНИНА, 
журналист:

Кирилл 
ПАНКРАТОВ, 
строитель:

Маргарита 
ЕЛИСЕЕВА, 
пенсионерка:

ЗАРПЛАТА ПРИЗЫВ

ГОРОЖАНЕ ОЦЕНИЛИ 
ТРУД ЧИНОВНИКОВ

Мнения воронежцев о справедливой зар-
плате госслужащих собрали социологи. 
Труд чиновника среднего уровня (например, 

руководителя местной администрации) жители 
Воронежа оценили в 66,6 тыс. рублей в месяц (в 
среднем по другим городам — 80 тыс. рублей). 
Справедливой зарплату министра или генерала 
воронежцы считают на уровне 177,6 тыс. рублей, 
тогда как в среднем по стране этот показатель ра-
вен 206 тыс. рублей.

Для сравнения, «достойная» зарплата рядо-
вого бюджетника (врача, учителя, полицейско-
го), по мнению воронежцев, должна составлять 
43,1 тыс. рублей. Это на 10 тыс. рублей мень-
ше, чем считают россияне в целом (53,5 тыс. 
рублей). Данные привел департамент социо-
логии Финансового университета при прави-
тельстве РФ.

ДО КОНЦА ГОДА В АРМИЮ УЙДУТ 
1800 ВОРОНЕЖЦЕВ

План призывной кампании осе-
ни-2015 на 200 человек меньше, чем 
осенью 2014 года, когда ряды Воору-
женных сил пополнили более 2 тыс. 
человек. Первые шесть призывников 
отправятся к месту несения службы 
уже 20 октября.
По словам военного комиссара области 

Сергея Панкова, 88% солдат будут направ-
лены в войска Минбороны, остальные — 
в другие министерства и ведомства. При 
этом 48% призванных будут служить на 
территории Западного военного округа. В 
сухопутные войска отправятсяболее 15% 
новобранцев, более 9% — в военно-мор-
ской флот, 6% — в ракетные войска, 4% 
— в ВДВ, 12% — в войска МВД. На аль-
тернативную службу пойдут 13 человек.
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обратная связь
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ЕСТЬ КОНТАКТ ОТ РЕДАКЦИИ

ПО СЛЕДАМ НАШИХ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Дорогие читатели!
Ждем от вас вопросов, предложений, жалоб, а 

также сообщений обо всем интересном, что про-
исходит в нашем городе, по тел. 8-929-011-25-55 
и по электронной почте v-kurier7@mail.ru. Да-
вайте делать нашу газету еще интереснее вместе!

Таково предложение нашего чита-
теля. А вы с ним согласны? Чего, по 
вашему мнению, не хватает суще-
ствующей системе организации об-
щественного транспорта? Мы ждем 
ваших мнений. Пишите, звоните!

«А НАМ РЫНОК 
НУЖЕН»

В одном из прошлых номеров мы 
опубликовали заметку «Кто за ба-
зар ответит?». Она стала откликом 
на жалобу нашего читателя Алек-
сея. Он рассказывал о стихийном 
рынке на остановке «Политехниче-
ский институт» и возмущался тем, 
что там продают продукты неизвест-
ного происхождения и сомнитель-
ного качества. Наш читатель инте-
ресовался: куда обратиться, чтобы 
рынок закрыли?

Однако после выхода этого мате-
риала в редакцию «Семерочки» по-
звонил житель Юго-Западного мкр 
Игорь. Он высказал противополож-
ную точку зрения:

— Такие рынки, как на «Поли-
техническом», нам нужны. Созда-
ется впечатление, что нас всех про-
сто хотят загнать в супермаркеты. 
Но не все настолько богаты, чтобы 
покупать там продукты. А что каса-
ется качества продуктов на рынках, 
то оно нормальное. Пенсионеры то-
же не дураки, чтобы приобретать что 
попало. Не надо думать, что они ни 
в чем не разбираются!

А вы, дорогие читатели, как счи-
таете — нужны ли воронежцам рын-
ки «от бабушек»?

Мария АНДРЕЕВА // Виталий ГРАСС (ФОТО)

 Первое
Организовать два 
кольцевых марш-
рута общественного 
транспорта (в двух на-
правлениях).

Малое кольцо: Чернавский мост — 
мост ВОГРЭС (проспект Революции — 
ул. Кирова — ул. 20-летия Октября — 
Ленинский проспект).

Большое кольцо: мост ВОГРЭС — Се-
верный мост (ул. Кольцовская — ул. 20- 
летия Октября — Ленинский проспект).

ЧИНОВНИКАМ — ТЕПЛО В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕРЕДЬ
Главной темой минувшей недели в Во-

ронеже стало начало отопительного сезо-
на. В понедельник утром городские чинов-
ники отчитались в том, что отопление при-
шло в 96% многоэтажек Воронежа. Одна-
ко некоторые наши читатели были возму-
щены тем, как стартовал «сезон батарей» 
в городе. Вот что в 13.30 понедельника на-
писал на странице «Семерочки» в соцсети 
«Одноклассники» наш читатель Юрий Ка-

ширин: «А нам отопление сегодня только 
дали. Со среды ничего не делали, хотя ра-
боты со сваркой было на час. У нас любят 
выморозить хорошенько, а потом дать. У 
меня предложение! Чиновникам и работ-
никам управляющих компаний независи-
мо от должности давать тепло в послед-
нюю очередь. Когда будет подключен по-
следний дом. У них пропадет желание от-
читываться раньше времени!».

ГОРОД 
БЕЗ ПРОБОК
В редакцию «Семерочки» обратился читатель 
Анатолий Бовинов. Он предложил еще раз обсу-
дить тему, которая волнует, без сомнения, всех 
воронежцев, — пробки на городских дорогах. 
Анатолий не только раскритиковал существую-
щую систему работы общественного транспорта 
(«Как не быть пробкам и заторам, если 
сейчас по улице Плехановской и 
Московскому проспекту проходит 
более 35 маршрутов?»), но и 
предложил свой вариант. Вот 
его основные пункты.

 Второе

Ввести протяженные межрайон-
ные маршруты (желателен транс-
порт большой вместимости).

Юго-Западный мкр — Сомово (ул. 
Южно-Моравская — ул. Маршака — 
ул. Ворошилова — проспект Револю-

ции — Чернавский мост — От-
рожка).

Юго-Западный мкр 
— Северный район 

(ул. Южно-Морав-
ская — ул. Пеше-
стрелецкая — ул. 
Космонавтов — 
ул. Ворошилова — 
ул. Кольцовская — 
Московский про-

спект).
Юго-Западный мкр 

— Машмет (мкр Теплич-
ный — Юго-Западный ры-

нок — ул. Грамши — мост ВО-
ГРЭС).

Северный мкр — Сомово (Москов-
ский проспект — ул. Кольцовская — 
Северный мост — Отрожка).

Северный мкр — Машмет — (через 
пл. им. Ленина и ул. 20-летия Октября).

 Третье

Ввести прямые маршруты (минуя 
центр):

Северный мкр  — Юго-Западный мкр 
(по окружной автодороге).

Северный микрорайон — ул. Березо-
вая Роща.

Мкр Придонской — Юго-Западный 
район и Северный микрорайон.

Мкр Сомово — Машмет.

 Четвертое

Сделать так, чтобы остальные марш-
руты (малой и средней вместимости) из 
каждого района примыкали к кольцу 
или к основным протяженным маршру-
там. Внутри районов при необходимости 
следует организовать свои маршруты.

Преимущество такой системы орга-
низации транспорта: исключаются на-
кладки по времени маршрутов, разгру-
жаются от транспорта центральные ули-
цы, улучшается планирование интерва-
ла движения в разное время суток в за-
висимости от пассажиропотока.

Недостаток: пересадки (для части 
пассажиров) на местах примыкания 
маршрутов к кольцу.

Оплата проезда: разовая, как и сей-
час, или почасовая (немного дороже) 
действующая в течение определенного 
времени (к примеру, одного-двух часов).

Необходимо также запретить сто-
янку (остановку) автотранспорта на 
проезжей части улиц, за исключени-
ем специально отведенных для этого 
мест (карманов).

ДЛЯ 
РАЗГРУЗКИ 

ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ 
ЦЕНТРАЛЬНЫХ УЛИЦ 
ГОРОДА И УПОРЯДО-
ЧЕНИЯ МАРШРУТОВ 

ПРЕДЛАГАЕТ-
СЯ:
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ПОДГОТОВИЛИ:  Оксана КИРИЛЛОВА // Андрей АРХИПОВ (ФОТО)

Откуда берется вода?

В Воронеже закрытая система водо-
забора: город снабжается не из поверх-
ностных источников (водохранилища), а 
из 271 подземной артезианской сква-
жины. Вода в них изначально чище, чем 
в поверхностных источниках.

Как очищается вода?

Из каждой скважины вода идет в 
сборный водовод и резервуар чистой 
воды. Отсюда она попадает на станцию 
обезжелезивания. Дело в том, что воро-
нежская вода богата железом: его кон-
центрация достигает 22 мг/л (по нор-
мам — не выше 0,3 мг/л), а это может 
вызвать аллергию, нарушение пищева-
рения, заболевания крови и даже пора-
жения внутренних органов. На станции 
вода очищается, так что железа в ней 
уже 0,05 мг/л, что соответствует нормам. 

Освобожденная от железа и марган-
ца вода хлорируется. Это самый деше-
вый и безопасный метод обеззаражи-
вания. Содержание свободного хлора в 
воде не должно превышать 0,5 мг/л. Его 
концентрацию каждый час контролиру-
ют лаборанты водоподъемной станции. 

Можно ли пить воду 
из-под крана?

По словам гендиректора ООО «РВК-
Воронеж», качество воды на выходе с 
водозаборов во всех микрорайонах Во-
ронежа и районах области соответствует 
СанПиН, ее можно пить. Грязь в чистой 
воде может появиться уже в трубах, осо-
бенно если они сильно изношены. Пе-
рекладка участков водовода (его общая 
длина — 1,4 тыс. км) пока идет только в 
тех домах, где сети в критичном состо-
янии, за эту работу отвечают управляю-
щие компании.

Еще качество воды может снизиться 
из-за незаконной врезки участка водо-
вода жителями или недобросовестными 
частными компаниями. Тогда вода ста-
новится мутнее и может временно из-
менить цвет. Такую воду пить не стоит 
— лучше сливать ее несколько минут, а 
если и после этого она все еще грязная 
— обратиться в диспетчерскую службу 
водоканала.

Вообще, воронежцам лучше пере-
страховываться — отстаивать воду, 
фильтровать ее или кипятить.

Почему приходят 
большие счета за воду?

Чаще всего воронежцы жалуются на 
неоправданно высокие счета за водо-
снабжение на ОДН (общедомовые нуж-
ды). Большие счета приходят жителям 
старых домов с изношенными внутри-
домовыми сетями, где часто происхо-
дят утечки. Виноваты могут быть сосе-
ди, использующие магнит для уменьше-
ния показаний счетчиков, — в резуль-
тате сумма, которую они должны запла-
тить, перераспределяется между добро-
совестными жильцами. Если в кварти-
ре прописан один человек, а живут не-

сколько, разница между реальным по-
треблением воды и нормативом на 

одного жителя тоже уходит в ОДН.

Как уменьшить 
плату за 
общедомовые 
нужды?

По заявке жителей водоканал 
может провести в доме комиссион-

ное обследование. Сотрудники во-
доканала снимут показания приборов 
и счетчиков в квартирах. Если обнару-
жится несоответствие, водоканал про-
ведет перерасчет стоимости ОДН. Если 
цены накручиваются из-за утечки воды 
во внутридомовых сетях, жители могут 
коллективно отказаться от услуг управ-
ляющей компании и перейти в другую 
компанию или организовать свое ТСЖ.

Почему плата 
за водоотведение 
отличается для жителей 
правого и левого 
берегов?

Воронежцы, живущие на левом бе-
регу, платят за 1 куб. м воды на 6,16 руб-
ля больше, чем жители правого берега.

— Так сложилось исторически мно-
го лет назад, и мы не имеем возможно-
сти выравнять показатели, — объяснил 
гендиректор «РВК-Воронеж» Андрей 
Броцман. — Рост тарифов произошел, 
но он меньше обоснованного. Предель-
ный индекс роста не позволяет подни-
мать цену на водоотведение для жите-
лей правого берега.

В редакцию приходит много вопросов, 
касающихся водоснабжения Вороне-
жа: почему жители правого и левого 
берегов платят по-разному, стоит ли 
пить воду из-под крана, как уменьшить 
плату за воду? «Семерочка» попыта-
лась ответить на самые популярные 
вопросы читателей. 

ВО-
РОНЕЖЦАМ 

ЛУЧШЕ ПЕРЕ-
СТРАХОВЫВАТЬСЯ 

— ОТСТАИВАТЬ ВОДУ, 
ФИЛЬТРОВАТЬ ЕЕ 

ИЛИ КИПЯТИТЬ

РАБОТА ЧИСТОЙ ВОДЫ

Какая 
вода 
течет 
из наших 
кранов?
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Вчитываясь в состав многих продуктов, вы с большой ве-
роятностью наткнетесь на надпись «эмульгатор» и трех-
значное число. Стоит ли брать такой продукт или луч-
ше воздержаться? «Семерочка» пытается разобраться в 
том, какую опасность несет такая снедь и зачем произ-
водители пищи добавляют в продукты эмульгаторы.

ваш выбор

По данным ученых из Кор-
нельского университета и Уни-
верситета штата Джорджия 
(США), ряд эмульгаторов, на-
пример карбоксиметилцеллю-
лоза, способствуют развитию 
воспалений кишечника у жи-
вотных с имеющейся предрас-
положенностью. Эти эмульга-
торы провоцировали наруше-
ние обмена веществ — мета-
болический синдром.

Подготовили: Виктор УЛЬЯНОВ // Виталий ГРАСС (ФОТО)

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Польза или вред?

Главный эффект, который достига-
ется применением пищевых эмульга-
торов, — эстетический. Лишь благодаря 
стабилизаторам продукты имеют прият-
ную на вид консистенцию и пенку. А для 
потребителя облик продукта часто важ-
нее, чем его состав.

Сегодня сложно точно сказать, на-
сколько вредны эмульгаторы для здо-
ровья человека, из-за слишком малого 
времени наблюдения за их влиянием. 
Ученые проводили эксперименты над 
лабораторными животными, в резуль-
тате выяснилось, что некоторые эмуль-
гаторы наносят вред желудочно-кишеч-
ному тракту, разжижая защитный слой 
на стенках желудка и вызывая тем са-
мым периодические расстройства и бо-
ли. Регулярное употребление продуктов 
с эмульгаторами способно стать причи-
ной сахарного диабета. Отдельные ста-
билизаторы признаны канцерогенными, 
однако выяснить это точно будет возмож-
но лишь через несколько десятков лет.

Чтобы обезопасить себя и свой желу-
док, следует внимательно читать надпи-
си на упаковке продуктов и как можно 
реже употреблять в пищу те из них, что 
содержат синтетические эмульгаторы. 
Ведь еда должна быть живой.

МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ 
СИНДРОМ 
У ЧЕЛОВЕКА 
МОЖЕТ ВЫЗЫВАТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРОБЛЕМЫ

повышается вероятность 
возникновения 
онкологических заболеваний

появляется угроза 
жирового гепатоза

повышается риск синдрома 
поликистоза яичников

появляется лишний вес, 
увеличивается доля жировой 
ткани в общей массе тела

возникает угроза 
старческого слабоумия

увеличивается риск 
развития различных сердечно-
сосудистых заболеваний

нарушение углеводного 
и жирового обмена обычно 
заканчивается диабетом второго типа

повышается уровень глюкозы в крови

ЧТО 
ПРЕДСТАВ-

ЛЯЮТ СОБОЙ 
ЭМУЛЬГАТОРЫ 
И ЗАЧЕМ ОНИ 

НУЖНЫ

Существует три группы эмульгаторов:
  пищевые эмульгаторы,
  стабилизаторы пены, которые 
предотвращают ее расслаивание,

  пенообразователи, создающие жидкие 
или твердые продукты из газообразных.

КОРОТКО

Самые распространенные в пищевой промышленности эмуль-
гаторы имеют следующие обозначения:

Е322 // лецитины, фосфатиды, 
которые одновременно являют-
ся и эмульгаторами, и стабили-
заторами,
Е422 // аммонийные соли фос-
фатидиловой кислоты,
Е432–436 // твины, производ-
ные, полисорбаты,
Е471 // моно- и диглицериды 
жирных кислот,

Е473 // эфиры жирных кислот, 
сахарозы,
Е476 // эфиры взаимоэтерифи-
цированных, рициниловых кис-
лот и полиглицерида,
Е491–496 // спэны, эфиры сор-
бината.
И это неполный список всех су-
ществующих добавок, который 
постоянно расширяется.

К СВЕДЕНИЮ

Пиф-ПАВ

Эмульгаторы в теории штука очень 
полезная. С их помощью можно сме-
шивать субстанции, которые в приро-
де обычно не смешиваются, напри-
мер жиры — с водой и воздухом. Бла-
годаря эмульгаторам вода не осажда-
ется на поверхности маргарина, май-
онеза, десертов или мыла. Самые из-
вестные среди натуральных эмульга-
торов — лецитин и жирные кислоты, 
считающиеся безвредными. Их за-
дача в том, чтобы снижать энергию 
поверхностно-активных веществ 
(ПАВ), которые входят в состав 
предназначенных для смешивания 
продуктов. Чтобы этого достичь, мо-
лекуле ПАВа требуется обладать про-
стым свойством: одна ее часть долж-
на быть растворима в воде, вторая — в 
жире. Даже в человеческом организме 
присутствуют различные ПАВы, поэто-
му наше тело в каком-то смысле — од-
на большая стабильная эмульсия.

Синтетические 
эмульгаторы

Среди синтетических эмульгаторов 
встречаются опасные для здоровья че-
ловека вещества. Многие из них запре-
щены для использования в продуктах 
питания. К сожалению, это не означает, 
что вредные эмульгаторы действитель-
но не встречаются в пищевых продук-
тах, попадающих на полки магазинов.

По некоторым сведениям, эмульга-
тор Е330 (лимонная кислота) может вы-
зывать рак. По другим же данным, ли-
монная кислота безвредна и единствен-
ной опасностью при ее употреблении 
может стать индивидуальная непере-
носимость. Стоит обратить внимание и 
на пищевые эмульгаторы Е338 — Е341: 
они могут вызвать расстройство желуд-
ка. Эмульгатор Е477 также внушает по-
дозрения, хотя его можно обнаружить 
в составе, например, популярного во-
ронежского пломбира. Много вопро-
сов к добавке Е471 и целому ряду дру-
гих. Однако пока еще малое количество 
лабораторных исследований не позво-
ляет дать ясный ответ на вопрос о без-
опасности пищевых эмульгаторов. По-
этому производители продолжают ак-
тивно использовать различные стаби-
лизаторы в составе продуктов питания.

Пищевые эмульгаторы

Пищевые эмульгаторы (иногда их на-
зывают стабилизаторами) входят в состав 
соусов, спредов, жировых начинок, йо-
гуртов, мороженого и многих других про-
дуктов. Даже при выпечке печенья для 
равномерного распределения в нем жира 
использование эмульгатора оправданно 
и допустимо. И даже просто при выпека-
нии хлеба или в производстве, например, 
шоколада эмульгаторы позволяют зна-
чительно улучшить продукт. Поэтому все 
разрешенные для пищевой промышлен-
ности натуральные эмульгаторы не пред-
ставляют никакой опасности. 

ЖИДКОЕ ЯЙЦО (белок и желток);

ПРИРОДНЫЙ ЛЕЦИТИН (гидроколлоид) — необходимое для жизнедея-
тельности человека вещество, вырабатываемое в печени. В промышлен-
ности добывается из соевых бобов, кукурузы, пшеницы, гороха и чечевицы. 
Содержится также в некоторых растительных маслах (льняном, подсолнеч-
ном, рапсовом);

ГИДРОКОЛЛОИДЫ растительного и животного происхождения (агар, пектин, 
желатин, хитозан, ланолин, холестерин);

САПОНИНЫ — вещества растительного происхождения. Не-
токсичны, так как в кишечнике не всасываются или рас-

щепляются на безвредные составляющие.

В число натуральных эмульгаторов входят:

Однако при всем разнообразии эмуль-
гаторов в современной пищевой про-
мышленности используют преимуще-
ственно лецитин, производимый в ос-
новном из соевых бобов: их выращива-
ние является наиболее дешевым.

у
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ваше здоровье

ПОДГОТОВИЛА Ольга БРЕНЕР

 Страшна 
не онкостатистика, 
страшно невнимание

— Мы все потенциальные носители 
раковых клеток. Но раньше не все люди 
доживали до того возраста, когда рак на-
чинал проявлять себя естественным об-
разом. Однако в нашем регионе за по-
следнее время продолжительность жиз-
ни увеличилась до 71 года, а значит, лет 
через 10–15 у большего числа воронеж-
цев будет обнаруживаться онкология. 
Поэтому задача воронежских онкологов 
— вовремя предупреждать и качествен-
но лечить людей с этой патологией. По-
тому что на ранних стадиях рак излечим.

Уже сейчас 25% больных, которых 
мы впервые ставим на учет, выявляют-
ся в поликлиниках и при диспансери-
зации. Еще пять-десять лет назад тако-
го в регионе не было, и люди приходи-
ли к нам с уже запущенными симпто-
мами болезни.

Чудеса бывают

— Я всю жизнь работал хирургом и 
оперирую до сих пор. Не верю в чудо сле-
по и фанатично, но жизнь меня научила: 
многое в медицине останется непознан-
ным и совершается вопреки всякой ло-
гике. В моей практике были случаи, ког-
да я оперировал очень запущенную па-
тологию и понимал: человек должен по-
гибнуть. А он выжил и до сих пор здрав-
ствует. Для меня это по сей день остается 
загадкой. У человека всегда должна быть 
надежда на выздоровление.

СПРАВКА

За год сотрудники онкодиспансе-
ра должны сделать 8 тыс. операций, про-
вести химиотерапию более 10 тыс. боль-
ным и лучевую терапию более 5 тыс. па-
циентам.

Сейчас на учете в областном онкоди-
спансере — больше 62 тыс. больных. Более 
половины из них — в состоянии стойкой 
ремиссии, то есть практически излечены.

Таргетные препараты (target — «цель», 
«мишень») имеют целенаправленное дей-
ствие на клетки, участвующие в развитии 
опухоли. 

Болезнь начинается 
с образа жизни 
и мыслей

— Как врач, я провожу прямую 
зависимость между душевным и 
физическим состоянием человека. 
Стресс занимает первое место в раз-
витии многих заболеваний и онколо-
гии особенно. Иммунная система бо-
рется с инфекциями, микробами и с 
атипичным делением клеток. До по-
ры до времени все держится в опре-
деленных рамках. Но в какой-то мо-
мент клетки выходят из-под контро-
ля истощенной иммунной системы 
и начинают вести себя не так. Толь-
ко у одних это проявляется в 95 лет, 
а у других — в 25. Я спраши-
ваю молодых пациентов: 
были ли какие-то по-
трясения в жизни? 
И всегда выяс-
няется, что да, 
началу разви-
тия патологии 
предшество-
вал затяжной 
стресс. Про-
блемы на ра-
боте, развод, 
уход из жизни 
близкого чело-
века.

Вторая причина 
развития у многих он-
кологии — это нездоро-
вая пища. Если животных, напри-
мер, выращивают в промышленных 
объемах и они растут как на дрож-
жах, то такой животный белок рано 
или поздно встраивается напрямую 
в клетку, которая становится онко-
мишенью.

На иммунную систему человека 
также влияют все магнитные поля, 
которые нас окружают. Компьютеры, 
планшеты, смартфоны и прочие гад-
жеты. Мы все на электрических за-
рядах. Каждая клеточка нашего орга-
низма становится каналом для прове-
дения этих волн.

Среди больных нет 
избранных

— Еще два-три года назад в дис-
пансере были сформированы огром-
ные очереди на получение химио-
препаратов. На дорогостоящие тар-
гетные препараты очередей не было, 
женщинам, больным раком молочной 

железы, просто не говорили, 
что есть такие современ-

ные лекарства, пото-
му что на их приоб-

ретение не было 
средств. Теперь 
у нас появилась 
возможность 
назначать та-
кое лечение 
бесплатно, за 
счет област-
ного бюдже-

та. Каждое вве-
дение герцепти-

на стоит около 90 
тыс. рублей, в год 

лечение одного чело-
века обходится в миллион. 

У нас этот препарат получают бес-
платно почти сто женщин. Но иссле-
дования идут стремительно, и каж-
дый год на фармацевтическом рынке 
России появляются все новые виды 
лекарств. Они стоят огромных денег, 
дороже герцептина уже в несколь-
ко раз. Такого бесплатного лечения 
не позволяет себе ни одна мировая 
клиника. И если мы одним пациентам 
дадим мегадорогой препарат, то дру-
гие останутся даже без элементарно-
го лечения. Я должен более глобаль-
но смотреть на проблему, чтобы ле-
чить всех нуждающихся.

«На Каляева» можно 
выздоравливать, 
а не умирать

— Первый этап реорганизации он-
кодиспансер на улице Каляева уже про-
шел в 2012–2014 годах. Мы отремонти-
ровали все здания, поменяли мебель, 
открыли два новых отделения. За 2,5 
года в два раза увеличили количество 
операций. На тех же площадях, в тех же 
операционных и теми же кадрами. По-
явились новые расходные материалы, 
новые препараты. Раньше сюда посту-
пали уже неоперабельные больные. А 
сегодня пациентов, которым мы можем 
принести пользу скальпелем на ранних 
стадиях, становится все больше.

Но первой моей задачей было изме-
нить работу регистратуры, где прежде 
стояли толпы, люди падали в обморок. 
Мы перевели в 11-ю городскую поли-
клинику дневной стационар по химио-
терапии, а на освободившихся площадях 
развернули весь первичный прием в ре-
гистратуре. Сегодня возле каждого окна 
находится два-три человека, не больше.

В карман врачу ничего 
платить нельзя

— Если пациент видит, что врач наме-
кает на деньги или вымогает напрямую, 
надо не бояться, а сразу идти к главному 
врачу. Я лично беру под свое наблюдение 
такого пациента. Но за 2,5 года, как я воз-
главляю онкодиспансер, ко мне на при-
ем с этой проблемой приходили дважды. 
Да, что-то доказать бывает трудно, но к 
таким врачам я начинаю присматривать-
ся. С одним уже расстался. И дальше с 
хамством, вымогательством, негласны-
ми таксами буду бороться беспощадно. 

НЕ 
ВЕРЮ В ЧУДО 

СЛЕПО И ФАНАТИЧНО, 
НО МНОГОЕ В МЕДИЦИНЕ 

ОСТАНЕТСЯ НЕПОЗНАННЫМ 
И СОВЕРШАЕТСЯ ВОПРЕКИ 
ВСЯКОЙ ЛОГИКЕ . У ЧЕЛОВЕ-
КА ВСЕГДА ДОЛЖНА БЫТЬ 

НАДЕЖДА НА ВЫЗДО-
РОВЛЕНИЕ

« ОНКОЛОГИЯ 
НАЧИНАЕТСЯ 
С ОБРАЗА ЖИЗНИ»

Среди причин смертности первое место в 
России удерживают сердечно-сосудистые за-
болевания. Онкология — следует по пятам. 
В ближайшие годы врачи прогнозируют рост 
числа больных этим недугом. Готова ли ре-
гиональная онкологическая служба к такому 
вызову, «Семерочке» рассказал главный 
врач областного клинического онкологиче-
ского диспансера Иван Мошуров.

ЦИФРА

70% 
ЛЮДЕЙ

НА ЗАМЕТКУ

В Воронежском областном 
клиническом онкодиспан-
сере действует горячая 
линия по вопросам обезбо-
ливания онкологических 
больных. Позвоните по 
номеру 251-53-50, и вам 
подскажут, куда обратить-
ся за срочной помощью.

ремиссии, то есть практически излечены.
Таргетные препараты (target — «цель», 

«мишень») имеют целенаправленное дей-
ствие на клетки, участвующие в развитии 
опухоли. 

мую
м и 
ека.
раз-

Кто и как 
борется с раком 
в Воронеже

будут умирать от онкологических 
заболеваний к 2030 году, по дан-
ным Всемирной организации 
здравоохранения.
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в один клик

ПОДГОТОВИЛА  Елена ТЮРИНА

Здесь будет паблик 
заложен

— «Паблик», или, другими слова-
ми, публичная страница, — это такая 
форма взаимодействия большого ко-
личества людей в одном месте, — на-
чал Дмитрий. —  Как и в обычной жиз-
ни, в Сети люди тоже ищут единомыш-
ленников, поэтому появление и суще-
ствование такого явления, как «сооб-
щество», — вполне логичный путь раз-
вития соцсетей. Всех людей, подпи-
санных на страницу, объединяет тема-
тика сообщества. В нашем случае — 
место проживания: Воронеж. Подпис-
чики каждый день получают актуаль-
ную информацию «из первых уст». Но 
это становится возможным только тогда, 
когда сами люди участвуют в процессе 
создания новостей и в целом уникаль-
ного контента. Мы, администраторы 
площадки, по сути, выполняем только 
функции регулятора: решаем, какие из 
предложенных нашими подписчиками 
новостей будут выпущены, а какие —  
нет. Стараемся без чернухи доносить до 
пользователей разного рода информа-
цию. То есть не позволяем себе, напри-
мер, шутки про бездомных, мат и про-
чее. Также публикуем юмор, полезные 
советы, смешные картинки. На акту-
альную информацию всегда есть реак-
ция: обсуждения в комментариях, репо-
сты себе на страницу. Поставить «лайк» 
стало такой же нормой, как, например, 
поздороваться или выразить свое одо-
брение в обычном разговоре вне Сети. 

Увлечение как работа

Дима — еще студент. В этом году он 
оканчивает бакалавриат физфака ВГУ 
и планирует поступать в магистратуру 
по профилю «Радиофизика». Совме-
щать учебу и работу в сообществе хоть 
иногда и тяжело, но в целом возмож-
но. Сейчас МТВ для Димы — основной 
вид заработка. 

 — Это тот счастливый случай, ког-
да работаешь сам на себя и получа-
ешь удовольствие. Все паблики при-
носят доход за счет либо рекламы, ли-
бо реализации товаров и услуг, которые 
продаются в этом паблике. Конкретных 
сумм нашей прибыли в месяц не назо-
ву, но жаловаться не приходится. Если 
обобщать, то в пабликах, где есть хо-
тя бы миллион подписчиков, 
один рекламный пост сто-
ит от 2 до 5 тыс. рублей. В 
известном федераль-
ном сообществе MDK, 
где более 6 млн под-
писчиков, один ре-
кламный пост сто-
ит от 70 до 100 тыс. 
рублей. По прави-
лам «ВКонтакте» в 
один день можно раз-
местить максимум пять 
записей. Путем неслож-
ных вычислений легко по-
нять, сколько выходит в месяц. 
В регионах, конечно, суммы меньше. В 
Воронеже нормальная цена — 600–800 
рублей за пост. 

Тоска объявлений

Как объяснил Дима, доходы во мно-
гом зависят от качества площадки. И 
большое количество подписчиков не 
гарантирует успех. Важен постоянный 
контакт с аудиторией. 

— Есть конкурсы спонсорские, 
есть чисто наши, но их не много. Для 
спонсорских конкурсов, естествен-
но, различные фирмы предоставля-
ют призы. Наши конкурсы проводятся 
за наш счет. Недавно разыграли ко-
робку сникерсов (48 штук), вчера — 
коробку жвачек «Loveis…». По фак-
ту это привлечение новой аудитории, 
повышение лояльности наших под-
писчиков.

Зачастую в пабликах воро-
нежцы просят разместить 

объявления. Мол, поте-
рял телефон, ключи, 

паспорт — да что 
угодно. Помогите 
найти.

Дима сложно-
стей в работе над 
пабликами не 
видит. Разве что 
времени не всег-

да хватает.
— Самое трудное 

— найти свою нишу. 
Ведь сейчас есть все и в 

большом количестве. Уни-
версальной инструкции нет. Но ес-
ли не будет зерна, идеи, то ничего не 
выйдет. 

ПО-
СТАВИТЬ 

«ЛАЙК» СТАЛО 
НОРМОЙ, КАК ПОЗДО-
РОВАТЬСЯ ИЛИ ВЫРА-
ЗИТЬ СВОЕ ОДОБРЕНИЕ 

В ОБЫЧНОМ РАЗ-
ГОВОРЕ

ПОПУЛЯРНЫЕ 
ПАБЛИКИ 
ВОРОНЕЖА
Типичный Воронеж

Общение в непринужденной 
обстановке, новости, объявле-
ния, розыгрыши призов, фото-
графии.
Свыше 208 тыс. подписчиков

Воронеж Объявления 

«Главная доска объявлений 
Воронежа! Добро пожаловать 
в самое полезное сообще-
ство в Воронеже! Все те, кто 
не имеет к Воронежу никакого 
отношения, — удаляются. По 
обычным объявлениям очень 
часто обманывают или прода-
ют некачественный товар! Эта 
группа —  сообщество людей, 
которые живут в Воронеже и 
хотят покупать/продавать/ме-
нять свои вещи честно и без 
обмана!»
Свыше 107 тыс. подписчиков

Красивый Воронеж

«Интересно ли вам наблю-
дать, как меняется город, или 
посмотреть на известные и 
не очень улицы? Подписы-
вайтесь на нас, и мы докажем 
вам, что Воронеж — это кра-
сивый город! Новые фото каж-
дый день!»
Свыше 94 тыс. подписчиков

Ищу тебя, Воронеж

«Увидел симпатичную девуш-
ку и побоялся подойти познако-
миться? Засмущалась при виде 
красивого парня, но теперь хо-
чешь найти его и познакомить-
ся? Эта группа для тебя! Поиск 
людей!»
Свыше 59 тыс. подписчиков

Мой и твой Воронеж

Посвящен жителям и гостям го-
рода. Актуальная информация, 
фотографии, розыгрыши призов. 
Свыше 54 тыс. подписчиков

Воронеж +

Новости Воронежа, общение, 
фотографии.
Свыше 52 тыс. подписчиков

Подслушано|Воронеж

«Социальный развлекательный 
проект, в котором люди каждый 
день делятся своими секрета-
ми, откровениями и жизненны-
ми ситуациями анонимно перед 
аудиторией».
Свыше 29 тыс. подписчиков

*   Закавыченные описания взяты 
с самих пабликов

ДРУЗЬЯ ПО «ПОДПИСКЕ»

Как зарабатывать 
деньги в Сети

Поисковик «ВКонтакте» 
выдает почти 30 тыс. со-
обществ по запросу «Во-
ронеж». Открытые группы, 
интернет-магазины, 
«клубы» по интересам. 
Что они дают жителям, 
как заинтересовать в себе 
аудиторию, заработать 
деньги и при этом не по-
терять достоинство в Сети, 
«Семерочке» рассказал 
создатель и руководитель 
сообщества «Мой и твой 
Воронеж» (МТВ) Дмитрий 
КИРИЕНКО.

РАЗРЕШИТЕ 
ДОБАВИТЬСЯ

 

ВЫХОДНЫЕ

СПЕКТАКЛЬ ОНЛАЙН

ЛЕКЦИЯ О ХОРЕОГРАФЕ МАТСЕ ЭКЕ

ВСТРЕЧА КИНОКЛУБА

ВЕЧЕР РУССКОГО РОМАНСА

ХОККЕЙСУББОТНИК

ФИЛАТЕЛИСТИЧЕСКАЯ ВЫСТАВКА

ДЕРЖИТЕ МАРКУ
Семь событий, которые «Семерочка» рекомендует посетить своим читателям

Обращаем ваше внимание, что в афише могут произойти 
изменения уже после выхода газеты. Уточняйте место и дату 
проведения того или иного мероприятия у организаторов.

 Где: музей им. Крамского

 Когда: с 16 октября 2015-го по 17 января 2016 года

 Сколько:  50–300 рублей
Выставка «Золото филателии» впервые в России представит коллекцию 
из первых выпусков почтовых марок различных стран мира и их золотых 
и серебряных реплик. В экспозицию вошли уникальные экспонаты, начи-
ная с самой первой в мире марки — «Черного Пенни», выпущенного в Ве-
ликобритании в 1840 году. Кроме этого, на выставке экспонируются зна-
менитые филателистические редкости: первые марки Бразилии — «Бы-

чий глаз» (1843), Бельгии 
— «Эполеты» (1849), Ко-
ролевства Саксония — 
«Саксонская тройка» 
(1850), США — «Пятицен-
товик Б. Франклин» (1847), 
Франции — «Церера («Се-
рее») 20 сантимов», Коро-
левства Пруссии (Герма-
ния) — «Прусский зиль-
бергрош» (1850), Канады 
— «Трехпенсовый бобер» 
(1851) и многие другие. Са-
мым ценным экспонатом 
выставки является совер-
шенно уникальная почто-
вая марка, известная в мире как «Тифлисская уника». 
В настоящий момент на планете есть лишь пять экземпляров этой марки. 
Представленный на выставке прибыл из Швейцарии из частной коллек-
ции ювелира и филателиста Агафона Фаберже. Ранее марка лишь один 
раз в течение нескольких дней, как величайшая ценность, была показана 
в России в октябре 1997 года на Всемирной филателистической выставке 
в Москве. Более дорогой и уникальной марки в российской и грузинской 
филателии нет.

 Где: кинотеатр «Спартак»

 Когда: 18 октября в 19.00

 Сколько: 800 рублей
В кинотеатре «Спартак» продолжается проект онлайн-

трансляций спектаклей известных театров. В это воскресе-
нье на большом экране зрители увидят в прямом эфире спек-
такль «Пигмалион» московского театра «Современник» в по-
становке Галины Волчек. Главные роли исполняют извест-
ные артисты Сергей Маковецкий и Алена Бабенко. В осно-
ве постановки — знаменитая пьеса ирландского драматур-
га Бернарда Шоу. «Пигмалион» в «Современнике» — спек-
такль, в котором удалось достичь гармонии слова, актерской 
игры и оформления. В новой постановке знакомая история 
приобрела особый, более современный колорит. А искромет-
ный юмор диалогов уже давно разобрали на цитаты.

 Где:  книжный клуб «Пе-
тровский»

 Когда: 18 октября в 19.30
 Сколько: бесплатно по 

предварительной регистра-
ции по телефону 230-53-35

Воронежский Центр со-
временного танца запускает 
цикл лекций «Танец. Медиа-
курс» о выдающихся миро-
вых хореографах. Каждое за-
нятие будет сопровождать-
ся просмотром спектакля в 
постановке мастера. Первая 
встреча посвящена швед-
скому хореографу Матсу Эку. 
Зрители увидят телеверсию его балета 2007 года «Место», 
главные партии в котором исполнили знаменитые танцо-
ры Михаил Барышников и Ана Лагуна. Балет-дуэт постав-
лен Эком специально для этих танцоров. Спектакль посвя-
щен двум немолодым людям, вспоминающим прошедшую 
жизнь. Перед началом просмотра руководитель Центра со-
временного танца Екатерина Лизунова прочтет вступитель-
ное слово о хореографе, после фильма состоится обсужде-
ние со зрителями.

 Где: КЦиМ «Шангрила» (ул. Карла Маркса, д. 108/110)
 Когда: 18 октября в 18.00

 Сколько: бесплатно
Любители музыки соберутся на вечер русского роман-
са. На встрече можно будет не только слушать выступле-
ния других, но и петь самим — для этого необходимо со-
общить организаторам количество и названия роман-
сов, которые вы хотели бы исполнить. Пока о своем уча-
стии заявили четверо исполнителей, которые споют пес-
ни Булата Окуджавы, Александра Вертинского, Леони-
да Утесова, Бориса Гребенщикова и другие. Связаться с 
организаторами можно по телефонам +7 953 1191488 и 
294-74-88.

 Где:  ДС «Юбилейный»

 Когда: 18 октября

 Сколько: 100–400 рублей
Воронежский «Буран» сразится с командой «Нефтяник» 
из Альметьевска в матче регулярного чемпионата ВХЛ.

 Где:  Московский сквер (пересечение Московского 
проспекта и улицы Беговой)

 Когда: 17 октября в 11.00

 Сколько: бесплатно
Все желающие смогут в эту субботу присоединиться к груп-
пе активистов, своими силами занимающихся благоустрой-
ством Московского сквера. На субботнике инициативная 
группа планирует убрать мусор, благоустроить клумбы, по-
ставить вдоль дорожек сквера лавочки и урны.

 Где: КЦиМ «Шангрила» (ул. Карла Маркса, д. 
108/110)

 Когда: 17 октября в 18.00

 Сколько: 150 рублей
Клуб «Кино-чайные беседы» приглашает всех кинома-
нов на просмотр и обсуждение фильма «Душевная кух-
ня» (2009, режиссер Фатих Акин). Комедия расскажет о не 
слишком удачливом владельце маленького ресторанчика, 
который приглашает потрясающего шеф-повара, чтобы 
сделать свое заведение самым модным местом города.
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СЕРГЕЙ ВОЛЧКОВ. БОЛЬШОЙ СОЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ «ЖЕЛАЮ ВАМ» 
27 октября в ВКЗ состоится большой 

сольный концерт лауреата Международ-
ного конкурса молодых исполнителей рус-
ского романса «Романсиада» 2011 года, об-
ладателя ордена «Молодое дарование Рос-
сии — Чароитовая звезда», победителя те-
лепроекта «Голос-2» Сергея Волчкова.

 Проект «Голос» открыл зрителям и слу-
шателям молодого артиста с удивительной 
харизмой и обаянием, с уникальным бархат-
ным баритоном, обезоруживающей искрен-
ностью и душевностью.

Вниманию зрителей будет представлена но-
вая программа, состоящая из музыкальных хи-
тов советских и зарубежных композиторов: Эду-

арда Артемьева, Александры Пахмутовой, Ар-
но Бабаджаняна, Микаэла Таривердиева, Эн-
нио Морриконе. Живой звук и виртуозные му-
зыканты, репертуар и незабываемый баритон 
артиста никого не оставят равнодушным!

Большой концерт будет настоящим событием 
в музыкальной и культурной жизни нашего горо-
да, праздником для поклонников хорошей му-
зыки, радостью для души и сердца. Положитель-
ные эмоции и хорошее настроение всем обеспе-
чено! По окончании концерта — традиционная 
автограф-сессия и фотография с любимым ар-
тистом на память.

Начало концерта в 19.00
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персона

СО СТРОЙКИ НА ПОДМОСТКИ ТЕАТРА
Сергей Иванович ДОРОГОВ родился 12 

сентября 1959 года в городе Щучинске Кок-
четавской области (Казахстан). После служ-
бы в армии, с 1981 по 1983 годы, играл в На-
родном театре ДК ЗИЛ в Москве, параллель-
но работал на стройке. Потом пять лет учил-
ся в Воронежском государственном институ-
те искусств (курс Дубинского) по специаль-
ности «актер театра и кино». С 1988 по 2007 
годы работал актером воронежского Моло-
дежного театра, театра «Сатирикон» и Театра 

сатиры (Москва). Снимался в «Дорогой пе-
редаче» (Ren-TV) и в «6 кадрах» (СТС). Луч-
шие фильмы и сериалы с участием Сергея 
Дорогова — «Сочинение ко Дню Победы», 
«Вызов», «Исаев», «И все-таки я люблю». 

Женат с 2002 года. С будущей супру-
гой познакомился, когда пришел на служ-
бу в театр «Сатирикон», где Татьяна рабо-
тала художником-гримером. Имеет прием-
ную дочь Анну, которая работает на телека-
нале «Россия-24».

СПРАВКА

ПОДГОТОВИЛА  Мария ЛЕПИЛОВА

В душе ни одного 
седого волоса

— Ваш друг и коллега Федор Добро-
нравов как-то сказал, что ему надоело 
сниматься в «6 кадрах». А вы как от-
носитесь к тому, что съемки скетч-шоу 
закончились?

— Не  скажу — окончательно это 
или нет. Экономическая ситуация сей-
час непростая, вообще мало что снима-
ют. Сначала нам сказали: ждем весны, 
потом — осени... В этом году у нас идет 
десятый сезон «6 кадров», и люди все 
еще нас смотрят. Пятилетний юбилей 
скетч-шоу мы широко отмечали в Теа-
тре эстрады. Нас поздравляли мэтры те-
атра и кино Александр Ширвиндт, Марк 
Захаров, Геннадий Хазанов. Нам было 
лестно слышать из уст таких людей до-
брые слова за наш, в общем-то, скром-
ный труд. При этом мне казалось, что 
«6 кадров» делались левой ногой. Но 
наша команда — настоящие профес-
сионалы. К сожалению, мы сейчас на-
ходимся в замороженном состоянии. 

— Но у вас и без съемок работы хва-
тает. С какими антрепризами гастро-
лируете?

 — Одни спектакли сходят с дистан-
ции, другие обретают вторую и третью 
молодость. Мне нравится спектакль 
«Идеальная жена», это комедия поло-
жений в хорошей компании — играют 
Мария Порошина, Андрей Кайков, Ира 
Медведева и я, режиссер Аким Андро-
сов и вообще потрясающая команда. 
Далеко не халтурный спектакль. 18 ок-
тября привезем его в Воронеж. 

— А почему со времен Театра са-
тиры вы не решились поступить еще 
куда-то?

 — Как говорил Немирович-Дан-
ченко, театр единомышленников жи-
вет 12–14 лет. Я отслужил в «Сатири-
коне» 15 лет. Думаю, кровь нужно об-
новлять. Надо вливать молодые силы. 
Это не значит, что кого-то нужно изго-
нять, отправлять на пенсию. Александр 
Ширвиндт, когда возглавил Театр сати-
ры, ни одного человека не уволил из 
старой труппы, просто набрал новую. 
При возможности он дает работать и 
старикам, актерам моего поколения. 
Понятно, что я не сыграю Ромео. И это 
нормально, это жизнь. Но, как говорил 
Маяковский, «у меня в душе ни одно-
го седого волоса». Подписываюсь под 
этими словами. 

Актер Сергей Дорогов 
вспомнил свои студенческие 
годы в Воронеже
Забить сваи

— Сергей Иванович, на актерский 
факультет вы поступили с четверто-
го раза. Не было желания завязать с 
этой затеей? 

 — Нет, со временем я становился 
крепче и злее. В смысле я же не на ров-
ном месте растил самомнение. Зани-
мался в Народном театре в ДК горня-
ков в городе Рудном, это Казахстан, в 
Москве — в Народном театре ДК ЗИЛ. 
С высоты прожитых лет понимаю, что 
все приходит вовремя. А те четыре го-
да меня как-то закалили. Может, если 
бы поступил с первого раза и поймал за 
хвост птицу Феникс, жизнь сложилась 
бы абсолютно по-другому. И вряд ли мы 
встретились бы с Федором Добронра-
вовым, моим лучшим другом. Может, я 
не служил бы в «Сатириконе». 

— До вуза вы успели поработать на 
стройке копровщиком. Сейчас бы мог-
ли физическим трудом зарабатывать?

 — Была какая-то передача недав-
но. Ради эксперимента меня повезли 
на стройку, и я спокойно завел молот и 
забил сваи. Руки помнят, как говорил 
Никулин. И по дому что-то делаю, не-
давно повесил полки и картины. Супру-
га Татьяна — художник по гриму и пи-
шет картины. Она перешла на четвер-
тый курс школы акварели Сергея Ан-
дрияки. Мы почти переехали в загород-
ный дом. 

— Хорошо живете. 
Осталось только о вну-
ках мечтать...

 — Дочка Аня 
еще выбирает се-
бе спутника жиз-
ни. Мы ее не торо-
пим. Я и сам рас-
писался с супру-
гой Татьяной, ког-
да был далеко не 
молод. В загсе даже 
удивились, что у ме-
ня столь девственно чи-
стый паспорт.

Хороший толчок

— У вас есть 
любимые места в 

Воронеже?
 — Когда в по-

следний раз был в ва-
шем городе, пошел по-

смотреть на Молодежный 
театр в парке «Орленок». Его уже 

нет, закатали в асфальт. Проспект Ре-
волюции, или Большая Дворянская, — 
очень красивая улица. Парк «Динамо» 
в Березовой Роще помню — перед но-
вым учебным годом там собирался весь 
институт. Первокурсники по очереди 
становились на ящик, им можно было 
задать любой вопрос, они должны бы-
ли ответить. Такая традиция. Водохра-
нилище, площадь у Театра оперы и ба-
лета — прекрасные места. В Воронеже 
написал много стихов. Вот шуточное: 
«Мне тридцать лет, а я сдаю бутылки, 
чтоб как-то до зарплаты дотянуть...». 

— А свои школьные годы помните?
 — Мама сохранила мои дневни-

ки, там были записи: «Весь урок сто-
ял в углу, кривлялся на уроке». Днев-
ник был закапан моими слезами, все 
записи расплылись. Первый, второй 
класс — дневник с красными страни-
цами. Хотя я был отличником. Второй 
класс — все пятерки, а по поведению 
— три. Был очень активным ребенком, 
иногда даже слишком. 

— Как не унывать в кризисные вре-
мена?

 — Григорий Горин писал: «Улыбай-
тесь, господа!». Был сегодня в магази-
не. Ко мне подошла женщина с прось-
бой сфотографироваться: «Ой, спаси-
бо вам огромное, «6 кадров» — это то 
немногое, что заряжает позитивом». 
Выходит, что не зря мы упорно сни-
мали программу. Значит, от нас людям 
легче жить. 

Звезду «6 кадров» можно 
считать нашим земляком, 
ведь он постигал актерскую 
профессию в Воронежском 
институте искусств. В интервью 
«Семерочке» Сергей Иванович 
рассказал о творчестве на 
фоне финансового кризиса, 
работе на стройке и любимых 
местах студенческой жизни. 

« МНЕ ТРИДЦАТЬ ЛЕТ, 
 А Я СДАЮ БУТЫЛКИ...»

КАК 
ГОВОРИЛ 

МАЯКОВСКИЙ, 
«У МЕНЯ В ДУШЕ НИ 

ОДНОГО СЕДОГО ВОЛО-
СА». ПОДПИСЫВА-

ЮСЬ ПОД ЭТИМИ 
СЛОВАМИ 
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ПИЛОТ ЧИСЛИЛ-
СЯ ПРОПАВШИМ 

БЕЗ ВЕСТИ

Обломки истребителя Як-1 активисты объеди-
нения «Дон» обнаружили на дне небольшого 
озера под Воронежем, в районе бывшего кордона 
Дальний Бор. Чтобы поднять их из болота, поис-
ковикам пришлось привлечь профессиональных 
водолазов и пригнать спецтехнику.

«КОГДА Я ЕГО ОТКАПЫВАЛ, ДУМАЛ, ЧТО ЭТО МЕДСЕСТРА»
Поисковики воронежского отряда «Па-

триот» ищут родных красноармейца из 
Владивостока Владимира Цыбульского, 
останки которого были подняты во время 
раскопок у села Скляева Рамонского рай-
она. Имя погибшего удалось узнать благо-
даря записке, которую 17-летний солдат 
оставил в «смертном» медальоне: 

«Д.В. Приморский край, Владивосток, 
ул. В. Сибирцева (или ул. Ленинская, 205, 

кв. 42), дом № 12,3 кв. 3. Цыбульской М.В. 
Прощайте, мама, папа. Обо мне не жа-
лейте. Знайте, что я честно послужил Ро-
дине. Ваш сын Володя. Целую вас всех 
крепко. Брат Витя, не забывай меня». 

Благодаря ОБД «Мемориал» поиско-
вики выяснили, что Владимир Цыбуль-
ский родился в 1925 году. Последнее ме-
сто службы — 253-я отдельная стрелко-
вая бригада. Убит 16 августа 1942 года.

— Когда я его откапывал, сначала 
подумал, что это медсестра, — настоль-
ко маленькими были его сапоги. Но ока-
залось, что здесь лежит солдат, — рас-
сказал поисковик Леонид Бащев. — 

В записке он обращается к брату 
Вите. Сейчас ему может быть 80–85 лет. 
Возможно, он еще жив, а может, у него 
есть дети, которые знают о погибшем дя-
де. Надеемся, нам удастся их найти, чтобы 
передать останки. Ведь не просто так Вла-
димир оставил записку — этот последний 
крик, — и не просто так я нашел ее сейчас.

Подготовила Светлана ЕМЕЛЬЯНОВА // фото поискового объединения «Дон»

ПРОЩАНИЕ СОЛДАТА

Не вернулся с задания

За три дня работ специалисты под-
няли со дна казенную часть пулемета 
ШКАС, оторванную лопасть винта, де-
тали двигателя, гидроцилиндр уборки 
хвостового колеса, фрагменты оборудо-
вания пилотской кабины (шкалу компа-
са), части фюзеляжа и крыльев.

Останки пилота обнаружить не уда-
лось — поисковики сделали вывод, что, 
возможно, мертвого летчика похорони-
ли местные жители. Однако по номе-
рам самолета (1468) и двигателя удалось 
установить, что за штурвалом истребите-
ля сидел старший лейтенант Сергей Ан-
дреевич Докучаев, родившийся в 1913 
году в Кировской области, в селе Елове 
Глазовского района. Его машина входи-
ла в состав 866-го истребительного ави-
ационного полка 207-й истребительной 
авиационной дивизии. Согласно опера-
тивным сводкам подразделения 8 ию-
ля 1942 года с боевого задания не вер-
нулось девять самолетов, в том числе 
Як-1 Докучаева. С тех пор пилот числил-
ся пропавшим без вести.

В записке он обращ
Вите. Сейчас ему может бы
Возможно, он еще жив, а 

»

В запи

Семья нашлась

Когда воронежские поисковики на-
правили запрос в архив и выяснили, чей 
истребитель они нашли, им сообщили, 
что судьбой старшего лейтенанта Доку-
чаева уже интересовались его родствен-
ники из Краснодарского края. Активи-
сты «Дона» связались со своими кубан-
скими коллегами, и за день те отыска-
ли в Сочи семью пилота. Его сын Станис-
лав Докучаев сам позвонил воронеж-
ским поисковикам.

Он рассказал, что родился в 1940 го-
ду в Вильнюсе, где находилась воин-
ская часть отца. В Литве летчик вступил 
в свой первый бой с захватчиками. За-
тем пилота перевели в Москву, а 15 ию-
ня 1942 года он отправился в 866-й ис-
требительный авиационный полк, ко-

торый формировался в Тамбовской 
области в городе Рассказово. По-

следние письма от отца приходи-
ли именно оттуда, пояснил Ста-

нислав Докучаев.

Позднее, летом 1942 года, супруга 
лейтенанта Докучаева получила пись-
мо от его командира, в котором тот сооб-
щил, что Докучаева направили в ночную 
разведку, потому что он был опытным 
пилотом и умел хорошо летать в темное 
время суток, но с задания истребитель 
так и не вернулся.

После войны сын упорно разыскивал 
отца — безрезультатно. В 2008 году внуч-
ка лейтенанта Докучаева Елена Терехова 
отправила обращение на сайт города Рас-
сказово, в котором просила местных кра-
еведов отыскать следы ее деда. Но и эти 
поиски не увенчались успехом.

Сейчас поисковики собираются под-
нять архивные документы и изучить ма-
териалы расследования, чтобы пролить 
свет на историю падения истребителя.

ПОСЛЕДНИЙ ПОЛЕТ
Поисковики пролили свет на историю гибели советского летчика, 
пропавшего без вести в 1942 году

Погиб в двух метрах от окопа
В Семилуках перезахоронили солдата, 

павшего в 1943 году. Красноармеец Федор 
Таран числился пропавшим без вести 72 
года. Поисковики обнаружили его останки в 
районе Чернышовой горы, в двух метрах от 
окопа. При нем были две противотанковые 
гранаты и капсула-медальон, внутри которой 
сохранилась записка с личными данными. По 
ним установили личность красноармейца и 
вышли на связь с его родными. 

22-летний боец родился в Чернигове. В соста-
ве 232-й стрел ковой дивизии держал оборону 
так называемого Губаревского плацдарма. В 
течение шести месяцев бойцы Красной армии 
не давали фашистам переправиться через 
Дон. В тех страшных боях полегло более 5 тыс. 
советских солдат.

В ТЕМУ
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наши люди

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ПОДГОТОВИЛИ: Леонид ШИФРИН  //  Андрей АРХИПОВ (ФОТО)

«Настоящий» полковник

— С голубями мне общаться приятнее 
и проще, чем с людьми, — говорит он, — 
с птицами я отдыхаю, успокаиваю нер-
вы после работы. Питомцы меня узнают 
даже по шуму двигателя. Подъезжаю и 
слышу хлопанье крыльев, воркование.

На земле Александр — майор поли-
ции с выслугой в 24 года, поработавший 
в ППС, ГИБДД, других подразделени-
ях. А там, под небесами, на четырехме-
тровой высоте, вожак своей голубиной 
стаи. Той самой, которой каждый месяц 
требуется почти 150 км кормов, а в жар-
кий летний день — до 10 л воды…

Хозяином первых птиц Александр, 
живущий в Семилукском районе, стал 
в семь лет. Азы общения с пернатыми 
преподали ему дед и дядька. Выходит, 
что стаж голубевода у него почти на де-
сять лет больше, чем полицейский. И 
если на службе он майор, то среди своих 
пернатых — как минимум полковник…

ПОДЕЛИСЬ С ЖИВОТНЫМИ

ЛЕТАТЬ ТАК ЛЕТАТЬ

В зоопарке стартовала акция «Дары осе-
ни». Посетители смогут принести животным 
домашние овощи и фрукты. Так воронежцы 
выразят неравнодушное отношение к пи-
томцам.

Акция проходит ежегодно. С 2015 года зоо-
парк расширился, и зверям требуется больше 
пищи. Часть редких животных переехала в но-
вый зоопитомник «Червленый Яр». Там посели-
лись бизоны, тибетские яки, северные и пятни-

стые олени, дикие кабаны и вьетнамские вис-
лобрюхие свиньи, европейские муфлоны и ка-
мерунские козы, азиатские ослы, лошади раз-
ных пород, нутрии и различные виды птиц. Зоо-
питомник занимает 20 га лесной территории на 
берегу Воронежского водохранилища, в райо-
не поселка Семилукские Выселки. А для хищ-
ников открылись более просторные вольеры на 
территории зоопарка (улица Полины Осипенко, 
6а, парк Авиастроителей).

Воронежцы 
смогут 
накормить 
зверей 
урожаем 
со своих 
грядок

1

Майор полиции 
Александр 
Тимошенков 
вот уже 
35 лет разводит 
породистых 
голубей

Каждый день после работы младший специ-
алист по вооружению отдела МВД России по 
Семилукскому району Александр Тимошенков 
тянется к небу, чтобы быть поближе к своим 
питомцам. Около сотни разнопородных голубей 
обитают на его подворье в поселке Придонском.

За решеткой — надежнее

Майор культивирует четыре поро-
ды голубей: бойных, павлинов, елец-
ких и воронежских статных. Тимо-
шенков специально подбирал их, со-
образуясь со своей профессией по-
лицейского и часто ненормирован-
ным рабочим днем. При таком рва-
ном графике голубей каждый день не 
погоняешь, да к тому же нынче пер-
натых любых пород опасно отпускать 
в небеса.

— Сейчас под Воронежем распло-
дилось много хищных птиц, от кол-

лег-голубеводов слышал: мол, толь-
ко голуби взлетят, ястреб нападает, 
хвать и уносит. Иногда, конечно, мож-
но погонять и моих ленивцев, но спо-
койнее, когда они «дома», за надеж-
ной решеткой, — констатирует Алек-
сандр. — Увы, сегодня молодежь го-
лубей не заводит, ей это неинтересно. 
Остались мы — те, кто начинал еще в 
прошлом веке. Опять же голубя нын-
че просто так не купишь: породистый 
в среднем стоит не менее 1 тыс. руб-
лей, а при мне как-то пару птиц купи-
ли даже за 15 тыс.

Одинокое увлечение

С голубиным металлическим «до-
мом» у Александра связана одна забав-
ная история. До того он держал птиц в 
гараже, а лет семь назад решил расши-
рить жилплощадь их семейства и при-
смотрел в Семилуках металлический 
домик. Конструкция эта лежала поза-
ди частного дома прежнего владель-
ца в густой траве, причем подъехать ту-
да на машине было невозможно. Тогда 
Александр решил проблему радикаль-
но — договорился с крановщиком авто-
мобиля «Като» с 50-метровой стрелой. 
Только выдвинув ее на максимальную 
длину, тот смог подцепить трехтонную 
птичью хатку, а когда стрела выпрями-

лась на все свои полсотни метров, по-
казалось, что голубиная хибара вот-вот 
сорвется с высоты 16-этажного дома и 
обрушится на жилище прежнего хозя-
ина. Но — обошлось, и теперь домик, 
чуть не ставший летающим, населяет 
сотня летунов…

Раньше кое-кто из его коллег зани-
мался пернатыми, но теперь все голу-
беводы на пенсии, да и дома переда-
вать увлечение Александру вовсе не-
кому. Взрослая дочь и маленький сын 
далеки от любимого времяпрепровож-
дения папы, который почти каждый 
день после службы идет в гараж, что-
бы хоть ненадолго небо стало ближе…
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ВОРОНЕЖ 
ВНЕДРЯЕТ ИНКЛЮ-

ЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
ОДНИМ ИЗ ПЕРВЫХ В 
РОССИИ. НАЧАТЬ ЭКС-

ПЕРИМЕНТ РЕШИЛИ 
С АУТИСТОВ

НЕОБХОДИМЫЙ «РЕСУРС»

Две воронежские школы — СОШ № 6 и 92 — открыли ресурсные 
классы для детей с синдромом РАС (расстройство аутистического 
спектра). Корреспонденты «Семерочки» выяснили, 
зачем «детям дождя» учиться в обычной 
школе и как это стало воз-
можным.

образование

ПОДГОТОВИЛИ: Ольга БРЕНЕР, Оксана КИРИЛЛОВА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

ПРИЗНАНИЕ

ШЕСТЬ ВОРОНЕЖСКИХ ШКОЛ ВОШЛИ В СПИСОК 
500 ЛУЧШИХ В РОССИИ

Авторы исследования включили в рей-
тинг гимназию имени Басова, среднюю обра-
зовательную школу № 1, гимназию № 9, лицей 
имени Киселева, лицей «Многоуровневый 
образовательный комплекс № 2» и лицей № 6.

Рейтинг составил Московский центр не-
прерывного математического образования 
по результатам экзаменов выпускников де-
вятого класса и итогам региональных и за-

ключительного этапов Всероссийской олим-
пиады школьников.

«Лучшие школы России» — ежегодный 
рейтинг образовательных организаций Рос-
сии, который составляется с 2013 года. До 2015 
года в основу рейтинга его авторы закладыва-
ли результаты ЕГЭ и олимпиад, теперь место 
школы определяется по итогам экзаменов вы-
пускников девятого класса и олимпиадам.

Как открывали 
ресурсные классы

С 2016 года в России прекращают 
существование все коррекционные 
школы и интернаты. Федеральный за-
кон «Об образовании» диктует переход 
школьников с отклонениями в развитии 
на инклюзивное образование. Это озна-
чает, что такие школьники будут учить-
ся в общеобразовательных учреждени-
ях вместе с остальными детьми.

Воронеж внедряет инклюзивное об-
разование одним из первых в России. 
Начать эксперимент решили с аутистов. 
Прежде чем посадить детей с РАС за 
парты с обычными учениками, их на не-
сколько месяцев определили в ресурс-
ные классы. Здесь они начали учиться 
отдельно от остальных детей.

С организацией первых ресурсных 
классов в школах помогли воронеж-
ские власти. Из областного бюджета 
было выделено 40 млн рублей на раз-
витие инклюзивного образования в ре-
гионе на 2015–2016 годы.

В июне 2015 года члены обществен-
ной организации «АутМама», куда вхо-
дят родители детей, страдающих РАС, 
обратились к губернатору Алексею Гор-
дееву за поддержкой в создании ре-
сурсных классов. Он поддержал ини-
циативу общественников и предложил 
им выбрать школы, на базе которых в 
регионе начнет внедряться инклюзив-
ное образование.

крыли ресурсные 
аутистического
р р ур

и
у

Что даст 
Воронежу 

инклюзивное 
образование?

Как школы приняли 
детей-аутистов

Общественникам удалось догово-
риться с директорами двух школ — 
№ 6 и 92.

— Идея открытия ресурс-
ного класса оказалась мне 
очень близка. С одной сторо-
ны, у нас уже есть опыт ра-
боты с детьми-аутистами: в 
школе уже учатся два таких 
ребенка. У нас есть и инва-
лиды, есть дети из неблаго-
получных семей и даже такие, чьи ро-
дители лишены родительских прав. Но 
независимо от социального статуса все 
друг друга понимают и принимают, — 
рассказал директор СОШ № 6 Влади-
мир Гончаров.

Зам. директора по учебно-
воспитательной работе СОШ 
№ 92 Ирина Сальникова за-
метила, что ресурсный класс 
— дело новое, но «перспек-
тивы есть, надеемся, что все 
пройдет хорошо и уже в этом 
году дети-аутисты начнут об-
учаться инклюзивно».

Школы подготовились к прие-
му «особенных» детей: закупили спе-
циальное оборудование, подготовили 
игровые комнаты.

Как инклюзивное 
обучение скажется 
на детях

По словам психологов, дети с откло-
нениями в ментальном развитии адап-
тируются в школе сложнее всего. Сами 
они могут чувствовать себя вполне ком-
фортно, а вот сверстники к ним обычно 
не слишком терпимы. Педагогам тоже 
непросто: к «особенным» детям и под-
ход нужен особенный, они часто быва-
ют вспыльчивыми и легковозбудимыми.

В то же время родители детей, кото-
рые будут учиться в Воронеже инклю-
зивно, в основном настроены позитив-
но. У Натальи, матери ученицы ресурс-
ного класса СОШ № 6 Лизы, «появилась 
надежда, что ребенок быстрее загово-
рит». Мать Левы из аналогичного клас-
са школы № 92 тоже считает, что учиться 
с остальными детьми ее сыну будет луч-
ше, чем дома или в классе коррекции.

 К каждому из детей подход будет 
индивидуальным. 

 Со школьниками будут рабо-
тать педагоги, психологи, тьюторы 
(специалисты, сопровождающие 
учеников физически и по програм-
ме обучения). 

 Обучение начнется по общеоб-
разовательной программе, но потом 
кто-то из учеников, возможно, перей-
дет на коррекционную программу.

ПОРЯДОК ОБУЧЕНИЯ

НАШ ОПРОС

ДОЛЖНЫ ЛИ ДЕТИ-ИНВАЛИДЫ УЧИТЬСЯ В ОБЫЧ-
НЫХ ШКОЛАХ ВМЕСТЕ С ДРУГИМИ ДЕТЬМИ?

По результатам инициативного 
телефонного опроса среднего 
населения г. Воронежа в возрасте 
18 лет и старше, проведенного 
независимой социологической 
службой «Ваше мнение». Сроки 
проведения опроса 1–5 октября 2015 г. 
Объем выборки: 200 респондентов.

Да, дети должны учиться вместе Нет, не должны

Затрудняюсь 
ответить
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доброе дело

ПОДГОТОВИЛИ: Елена МИННИБАЕВА // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

ХОРОШИЕ НОВОСТИНА ПОМОЩЬ!

СРЕДСТВА НА ЛЕЧЕНИЕ СОБРАНЫ
14 сентября Русфонд начал сбор средств на ле-
чение пятилетнего Саши ХЛЕБНИКОВА из горо-
да Калача. У мальчика детский церебральный па-
ралич, он не может сидеть и ходить. Рады сооб-
щить: вся необходимая сумма (199 740 руб.) собра-
на. Ирина, мама Саши, благодарит читателей за 
помощь. Также собраны средства (89 544 руб.) на 
покупку вертикализатора для 12-летнего Никиты 
ИГНАТЬЕВА, страдающего сколиозом 4-й степени.
Примите и нашу признательность, дорогие друзья.

Мама мальчика, Ирина Шипилова, собирает деньги на протезирование Да-
ни в финской клинике. В общей сложности нужно найти около 9 млн рублей. 
За полтора месяца удалось собрать пока только 400 тыс. рублей. О том, как 
помочь Дане, можно узнать в группе «ВКонтакте»: vk.com/sosdaniilshipilov

ОТ РЕДАКЦИИ

Маленький Ихтиандр

Спортсменка узнала, что до травмы 
Даня два года ходил в секцию плава-
ния, и захотела приободрить мальчи-
ка. Даша пригласила Даниила на тре-
нировку, поделилась некоторыми про-
фессиональными секретами пловцов и 
подарила маленькому спортсмену тре-
нировочный костюм и рюкзак с симво-
ликой Олимпийской сборной России.

Дарья назначила Дане встречу в бас-
сейне. В первые минуты, сидя за столи-
ком в спортивном кафе, мальчик стеснял-
ся, поэтому сначала на все вопросы вме-
сто него пришлось отвечать маме. Ири-
на рассказала спортсменке, что Даньке 
очень нравилось плавать, мальчик готов 
был безвылазно жить в бассейне, а род-
ные в шутку называли его «маленьким 
Ихтиандром». Но после травмы о спорте 

пришлось забыть. Да и какой спорт, если 
ребенок остался с одной ногой?

— Очень многие спортсмены прихо-
дят в параспорт именно после травм. Я 
часто вижу на соревнованиях людей с 
ампутированными конечностями, и они 
показывают великолепные результаты. 
Так что, Даня, я тебе пожелаю большой 
силы духа и веры в свои возможности, 
— сказала чемпионка мира.

Даша заметила, что на начальном 
этапе очень многое будет зависеть от 
мамы Дани.

— Будет тяжело, скорее всего, по-
явится желание все бросить и ничего 
не делать, но поверьте, это нужно пере-
терпеть ради Дани. Он вырастет и ска-
жет вам спасибо, — посоветовала Да-
рья Ирине Шипиловой.

На личном примере

Даша объяснила своим гостям, как 
она пришла в параспорт. Проблемы 
со зрением обнаружились у нее еще в 
дошкольном возрасте. Какое-то вре-
мя тренировалась вместе со всеми 
спортс менами. Но в 14 лет она поня-
ла, что в обычном спорте ей бу-
дет тяжело, даже опасно, и 
девочка перешла в па-
распорт.

Спортсменка рас-
сказала маме Дани 
о существующей 
в Воронеже спе-
циализирован-
ной детско-юно-
шеской спортив-
ной школе олим-
пийского резерва 
инвалидов. Пообе-
щала дать все необхо-
димые контакты и помочь 
выбрать тренера. И предупреди-
ла об одной сложности: практически во 
всех воронежских бассейнах отсутству-
ет безбарьерная среда. Колясочников 
туда нужно заносить на руках. Дане то-
же придется несладко — потребуется 
прыгать по ступенькам на костылях.

Мастер-класс

Из кафе Даша предложила своим 
гостям переместиться в бассейн. Там 
чемпионка рассказала об особенностях 
каждого стиля плавания и объяснила, 
как тренировать дыхательную систему.

— Мне больше всего на спине нра-
вится плавать… точнее, нравилось. 

Теперь я, наверное, не смо-
гу, как раньше, плавать, 

— произнес Даня, под-
прыгивая на костылях 
к краю бассейна, где 
его ждала Даша.

— Конечно, смо-
жешь, но только ес-
ли не будешь ле-
ниться. Давай с то-

бой договоримся, 
что, как только врачи 

тебе разрешат плавать, 
ты сразу позвонишь мне, 

и мы с тобой подумаем, как и 
где тебе лучше возобновить трени-

ровки, — подбодрила Даню чемпионка.
Из бассейна Даня ушел радостный. 

Он надел подаренный Дашей рюкзак, 
который сразу же окрестил «чемпион-
ским», и сказал, что обязательно вернет-
ся в плавание и завоюет много медалей.

Чтобы помочь больным 
детям, нужно отправить 

SMS на номер 5542 
со словом ДЕТИ 

Cтоимость одного 
сообщения — 75 рублей.
Необходимая информация 
о других вариантах 
перечисления средств 
на лечение — на сайте 
«Русфонд-Воронеж»: 
www.rusfond.ru/voronezh

Мы продолжаем наш совместный проект с воронежским 
отделением Русфонда по сбору денег на лечение детей

Даша ИВАНОВА, 5 лет
Врожденная двусторонняя 
косолапость, рецидив.

Стоимость лечения — 

165 030 руб.

В ГОСТЯХ 
У ЧЕМПИОНКИ Прославленная Дарья Стукалова посоветовала 

травмированному мальчику заняться параспортом

«Семерочка» недавно писала про девя-
тилетнего Даниила Шипилова, который 
лишился правой ноги в автомобильной ава-
рии в мае 2015 года. Ужасное ДТП унесло 
жизнь его отца и прабабушки, а также трав-
мировало бабушку и младшую сестренку 
Таисию. Все это время Даню поддерживают 
родные, одноклассники, учителя и многие 
воронежцы. А на днях к группе поддержки 
присоединилась семикратная чемпионка 
мира по плаванию среди спортсменов с на-
рушением зрения, призер Паралимпийских 
игр в Лондоне Дарья Стукалова.

ИЗ 
БАССЕЙНА 

ДАНЯ УШЕЛ РА-
ДОСТНЫЙ. ОН НАДЕЛ 
ПОДАРЕННЫЙ ДАШЕЙ 

РЮКЗАК, КОТОРЫЙ 
ОКРЕСТИЛ «ЧЕМ-

ПИОНСКИМ»

и.
.
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ПОДГОТОВИЛИ: Василий ТУЛУПОВ  //  Виталий ГРАСС, архив Ульяны Гавриловой (ФОТО)

«ФАКЕЛ» ОБЫГРАЛ ВТОРУЮ КОМАНДУ «СПАРТАКА»
Флагман воронежского футбола 

на выезде одолел столичный «Спар-
так-2» со счетом 3:1. У воронежцев 
дубль оформил Михаил Касьян, а еще 
один мяч забил Михаил Бирюков.

Воронежцы начали с места в ка-
рьер и забили уже на первой мину-

те — хозяев огорчил Касьян. Спарта-
ковцы отыгрались через 15 минут: гол 
на счету Владимира Обухова. На 28-й 
минуте все тот же Касьян опять вывел 
«Факел» вперед. А уже после переры-
ва Михаил Бирюков добил москвичей, 
разыграв с Андреем Мурниным клас-
сическую двухходовку. Победа подня-
ла «Факел» на четвертое место. Следу-
ющий матч воронежцы проведут 15 ок-
тября снова в гостях — против аутсай-
дера «Торпедо-Армавир».

«БУРАН» ПРЕРВАЛ НЕУДАЧНУЮ СЕРИЮ
«Ураганные» в четвертом матче вы-

ездной серии обыграли «Спутник» из 
Нижнего Тагила со счетом 4:2 и не ста-
ли переводить в серию два поражения 
подряд.

В заключительном матче гостево-
го турне подопечные Александра Тито-

ва начали игру из рук вон плохо, пропу-
стив в первом периоде дважды. Однако 
после перерыва воронежцам удалось 
отыграться: Алексей Князев и Иван 
Груздев восстановили равновесие. В 
третьем периоде воронежцы не сбави-
ли хода, и сначала Андрей Спиридонов 
вывел «ураганных» вперед, а чуть поз-
же Андрей Воронков закрепил успех.

В итоге за четыре матча серии «Бу-
ран» набрал пять очков, расположив-
шись на промежуточном 11-м месте.

спорт

Снег, асфальт 
и лыжные палки

Редкого человека можно встретить в 
морозный полдень на «Олимпике». По-
ра летних отпусков давно прошла, пу-
стующие асфальтные дорожки покры-
ло разноцветным ковром из листьев. 
Среди всего этого пустующего разно-
образия красок мы и встретили Улья-
ну Гаврилову. Лыжница как раз завер-
шала тренировку и подкатывала к нам 
во всем черном. Строгий туалет Улья-
ны украшала легкая улыбка усталости.

— На улице холодно, пойдем, я вас 
в раздевалку отведу, — с ходу предло-
жила нам Ульяна, и мы с радостью со-
гласились.

В маленькой раздевалке — стол, 
скамейка да пара стульев, все очень 
аскетично. Новоиспеченная чемпион-
ка мира, в такт обстановке, ведет себя 
очень скромно и явно смущается. Нему-
дрено: по словам Ульяны, сразу по при-
езде из итальянского Валь-ди-Фиемма 
ее пригласили на местное телевидение. 
Такого внимания к себе лыжница явно 
не ожидала. Ведь катание на лыжерол-
лерах — еще не очень популярный вид 
спорта и пока не входит в число олим-
пийских. А цели перед собой Ульяна 
ставит максимальные — стать лучшей 
в классических лыжах на снегу.

— А насколько велика разница меж-
ду простыми лыжами и на роликах?

— Подготовка в этих видах строится 
по-разному, — объясняет Ульяна. — В 
классических лыжах нужна вкатка, боль-
шой объем беговой и силовой работы. К 
лыжероллерам надо привыкнуть. Здесь 
больше скоростной работы. На чемпио-
нате мира я выиграла «золото» на двух-
сотметровке, а это все-таки спринт.

Однако, по самым скромным под-
счетам, в год Ульяна накатывает на 
лыжах больше 6 тыс. км. Для сприн-
та цифра немаленькая.

По словам спортсменки, ее душа 
лежит именно к зимним видам, но так 
как в Воронеже со снегом часто бы-
вают проблемы, приходится постоян-
но выезжать на сборы, а это дело за-
тратное. Вот и выступает Ульяна за род-
ной Воронеж и Липецк параллельным 
зачетом, чтобы суметь покрыть расхо-
ды на любимое занятие. Хотя сразу да-
ет нам понять, что деньги всегда отхо-
дят на второй план перед делом всей 
ее жизни.

Жизнь по накатанной

Лыжами Ульяна занимается сколько 
себя помнит. В секцию ее привел папа, 
ставший впоследствии личным трене-
ром. Сам Павел успехов добился в лы-
жах, а вот дочка прекрасно чувствует 
себя на лыжероллерах. 

— Папа за меня переживает даже 
больше, чем я сама, — улыбается Улья-
на, — иногда даже слишком сильно, но 
я все понимаю, он же хочет мне лучше-
го. А вот мама человек от спорта дале-
кий. Но это даже хорошо, — добавля-
ет спортсменка.

Так с самого детства Ульяны семей-
ство Гавриловых упорно трудится для до-
стижения высочайших результатов. По-
мимо дочки у Павла Гаврилова есть це-
лая плеяда молодых ребят, которые зани-
маются лыжами, но среди всех пока са-
мых высоких результатов добилась Улья-
на. Это неудивительно, поскольку ее мож-
но увидеть на «Олимпике» каждый день 
и при любой погоде. При этом спортсмен-
ка успела отучиться в воронежском «ин-
физе», а сейчас завершает обучение в 
магистратуре строительного универси-
тета. На вопрос, чем планирует занимать-
ся в будущем, Ульяна твердо отвечает, что 
свяжет свою жизнь с лыжами.

4:21:3

ЛЫЖНИЦА НА ВЕС ЗОЛОТА
Пока улицы города не забросало снегом, лыжники не 
сидят без дела, а становятся на лыжероллеры и накру-
чивают километры по асфальтовым дорожкам базы 
«Олимпик». Наша землячка Ульяна ГАВРИЛОВА 
смогла преуспеть в этом виде спорта, завоевав 
к своим 22 годам уже две медали чемпионатов 
мира — к «бронзе» 2013 года в Германии 
она добавила «золото» нынешнего междуна-
родного форума в Италии. Ульяна рассказала 
корреспондентам «Семерочки» об отличиях 
между классическими лыжами и роликовыми 
и поделилась надеждами на будущее.

На полпути к успеху

И времени для тренировок у Ульяны 
Гавриловой еще предостаточно. «Золо-
то» чемпионата мира лыжница скром-
но считает лишь началом.

— Это, наверное, только половина 
пути до самых высоких результатов. 
Дальше буду еще больше работать, что-
бы проявить себя в классических лы-
жах. Это, пожалуй, основная цель, — 
говорит Ульяна.

Гаврилова имеет звание мастера 
спорта международного класса в ка-
тании на лыжероллерах. Результат 
уже достойный уважения, но не тот, 
который нужен Ульяне. Однако для 
достижения ее мечты, сетует спорт-
сменка, сегодня в нашем городе нет 
соответствующих условий, и зани-
маться нередко приходится на голом 
энтузиазме.

— Многие вещи нам надо осущест-
влять за свой счет. Есть, конечно, спор-
тивная стипендия, но ее явно не хвата-
ет. Одни лыжные ботинки стоят огром-
ных денег, а ведь еще нужны несколь-
ко пар лыж, палки, ролики, выезды на 
сборы и т. д., — признается Ульяна. — 
Деньги на чемпионат мира я получи-
ла от нашей области, то есть, по сути, 
нам самим пришлось платить за пра-
во отстаивать честь своей страны. Хо-
тя с финансированием у всех сейчас не 
очень гладко. Я общалась с соперница-
ми, и они признавались, что тоже име-
ют проблемы, правда, по сравнению с 
нашими… — Ульяна деликатно делает 
паузу, — не такие явные.

Тем не менее воронежская «звез-
дочка» не унывает и уверена, что все 
самые главные успехи еще впереди. 
Она продолжит свои каждодневные 
тренировки на пути к успеху. Тем бо-
лее что для этого у Ульяны есть все не-
обходимое — поддержка семьи, непо-
топляемое упорство и скромность. А 
эти качества сегодня — на вес золота… 
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«ЗО-
ЛОТО» ЧЕМ-

ПИОНАТА МИРА 
— ТОЛЬКО ПОЛОВИНА 
ПУТИ. БУДУ РАБОТАТЬ 
ЕЩЕ БОЛЬШЕ, ЧТОБЫ 

ПРОЯВИТЬ СЕБЯ В 
КЛАССИЧЕСКИХ 
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день за днем

ЧЕТВЕРГ 
15 ОКТЯБРЯ

ночью

-3°C
ветер 
восточный
4–9 м/с

днем

+8°C
ветер 
восточный
4–9 м/с

днем

+7°C
ветер 
юго-вост.
4–9 м/с

днем

+9°C
ветер 
юго-вост. 
4–9 м/с

днем

+10°C
ветер 
юго-вост. 
6–11 м/с

днем

+5°C
ветер 
сев-зап.
2–6 м/с

днем

+5°C
ветер 
сев-зап.
6–8 м/с

днем

+2°C
ветер 
сев-зап.
2–6 м/с

ночью

0°C
ветер 
юго-вост. 
4–9 м/с

ночью

0°C
ветер 
юго-вост. 
4–9 м/с

ночью

0°C
ветер 
юго-вост. 
3–8 м/с

ночью

+3°C
ветер 
юго-зап. 
2–6 м/с

ночью

+2°C
ветер 
сев-зап.
2–6 м/с

ночью

0°C
ветер 
сев-зап.
2–4 м/с

ПЯТНИЦА 
16 ОКТЯБРЯ

СУББОТА 
17 ОКТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
18 ОКТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК 
19 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК 
20 ОКТЯБРЯ

СРЕДА 
21 ОКТЯБРЯ

КАЛЕНДАРЬ ОТ ИВАНА АНЧУКОВАВ ПРОШЕДШЕМ ВРЕМЕНИ

15 октября
1809 //  в Воронеже родился поэт Алексей 

Кольцов.
1863 //  в Воронеже родился историк, ли-

тературный критик, публицист Ми-
хаил Ольминский, чьим именем 
названа одна из улиц города. 

1926 //  в Воронежской области родил-
ся Герой Социалистического Труда 
(1959) Николай Мануковский.

1946 //  родилась воронежская поэтесса, 
председатель местного отделения 
Союза российских писателей Гали-
на Умывакина. 

16 октября
1938 //  родился воронежский режиссер, 

педагог, народный артист РСФСР 
(1986) Владимир Бугров.

1939 //  родился воронежский актер, на-
родный артист РФ (1997) Анатолий 
Гладнев.

17 октября
1914 //  в Воронежской губернии родил-

ся Герой Советского Союза (1945) 
Петр Попов.

1933 //  родилась солистка Воронеж-
ской оперы, заслуженная артистка 
РСФСР (1969) Флорентина Себар.

1999 //  в Воронеже, в центре Северно-
го микрорайона, на пустыре меж-
ду улицами 60-й Армии и 60-летия 
ВЛКСМ был заложен парк.

18 октября
1847 //  родился изобретатель лампы на-

каливания Александр Лодыгин, 
учившийся в Воронежском кадет-
ском корпусе.

1915 //  в Воронежской области родил-
ся генерал-лейтенант, Герой Со-
ветского Союза (1943) Иван Бах-
метьев.

1921 //  родился полный кавалер ордена 
Славы Дмитрий Прощенко, жив-
ший в Воронеже. 

19 октября
1926 //  в Воронеже открылась междуго-

родная телефонная связь.
1932 //  вступил в строй завод синтетиче-

ского каучука в Воронеже.
1935 //  в Воронежской области родился ки-

норежиссер, заслуженный деятель 
искусств РФ (1994) Василий Панин.

20 октября
1900 //  в Воронеже родился драматург, про-

заик, карикатурист Виктор Ардов.
1924 //  в Воронежской области родился 

Герой Советского Союза (1945) Ни-
колай Ерещенко. 

21 октября
1921 //  в Воронеже родился Герой Совет-

ского Союза (1943) Михаил Кащеев.
1955 //  родился воронежский живописец, 

график Алексей Загородных. 

По горизонтали: 1. Каш-
по. 7. Брошь. 10. Лауре-
ат. 11. Канва. 12. Скука. 
13. Ломбард. 14. Хинди. 
15. Ралли. 16. Калипсо. 
19. Взнос. 22. Гарда. 25. 
Ушат. 27. Каюр. 29. Ла-
вис. 30. Укроп. 31. Лю-
ди. 33. Пунш. 34. Сукно. 
37. Архар. 40. Косатка. 44. 
Итака. 45. Осока. 46. Реак-
тор. 47. Битюг. 48. Алжир. 
49. Фуражка. 50. Кашне. 
51. Раунд.

По вертикали: 2. Анаби-
оз. 3. Повидло. 4. Паго-
да. 5. Грабли. 6. Матрос. 8. 
Реклама. 9. Шоколад. 17. 
Лот. 18. Пик. 19. Вальс. 20. 
Навык. 21. Сусло. 22. Гру-
ша. 23. Рерих. 24. Ампир. 
26. Аэд. 28. Азу. 32. Икс. 33. 
Пат. 35. Устрица. 36. Нок-
тюрн. 38. Русалка. 39. Аук-
цион. 41. Опекун. 42. Ан-
клав. 43. Кнопка. 

ОТВЕТЫ 
НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
В № 28
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 Читатель «Семерочки» 
 предложил свой 
 способ борьбы 
 с пробками в городе 

 Ульяна Гаврилова 
 привезла 
 в Воронеж «золото» 
 чемпионата мира 


