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Что надо знать, 
чтобы свести 
риск инсульта к минимуму?18 6

5
Как обезопасить пешеходов 
на проспекте Революции?

В центре города появился памятник 
знаменитому детскому писателю, 
а 31 октября стартует театральный 
фестиваль, названный в его честь

6

МАРШАК ВЕРНУЛСЯ 
В ВОРОНЕЖ

2

КАК СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗЕР 
ЧЕМПИОНАТА МИРА 
ПОПАЛ В СОСТАВ 
ВОРОНЕЖСКОГО «БУРАНА»?

8-929-011-25-55
v-kurier7@mail.ru

ПОЧЕМУ АКТЕР 
АЛЕКСАНДР 

ФИЛИППЕНКО 
ОТКАЗЫВАЕТСЯ 

ИГРАТЬ 
В СЕРИАЛАХ?
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ЦИТАТАИНФОГРАФИКА

КАК ПРОВЕДУТ ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ 
ВАШИ ДЕТИ И ВНУКИ?

Опрос 
социологической 
службы «Ваше 
мнение» (your-opinion.
ru) 22–26 октября.

Одни дома

С родственниками

С родителями 
на работе

В детском лагере

В турпоездке

Другое

%
68,2

19,3

5,7 3,4
2,3

1,1
Алексей ГОРДЕЕВ,
губернатор 
области

Субботник стал у нас популяр-
ным общественным мероприяти-
ем. Воронежцы за эти годы посади-
ли более миллиона деревьев, за что 
всем спасибо и низкий поклон. Это 
наш серьезный потенциал — ког-
да мы все вместе можем сделать 
полезные дела, и для этого нужны 
не деньги, а только труд и желание 
преобразить нашу родную землю. 
// НА СУББОТНИКЕ 24 ОКТЯБРЯ

 
ЦИФРА

приняли участие в общегородском 
субботнике 24 октября. Воронежцы 
убрались в парках и лесных масси-
вах, посадили деревья и кустарни-
ки в скверах, в мемориальном ком-
плексе «Песчаный Лог».

ТЫС. 
ГОРОЖАН

Откачка воды, 
ила, песка. 
Доставка тех. 
воды. 
Тел. 22-22-500

ГАРАЖИ 
7 размеров 
от 19000 
с подъемными 
воротами 
8-960-54-99-777
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круглосуточно, скидки

Ритуал-ЦентрРитуал-Центр

пр-т Труда 139, тел.: 290-28-13, 232-43-48
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ПОДГОТОВИЛИ: 
Светлана ЕМЕЛЬЯНОВА, Олег КРАВЧЕНКО 

// Евгения ЕМЕЛЬЯНОВА, Виталий ГРАСС (ФОТО)

 Власти Воронежа демонтируют ры-
нок на улице Димитрова — на торго-
вые объекты нет разрешительной до-
кументации: в списке 67 киосков, во-
семь из них хозяева убрали самостоя-
тельно. Демонтаж остальных начнет-
ся 29 октября.

 Воронеж встретит День народного 
единства Казанской ярмаркой: она от-
кроется 4 ноября на Советской площа-
ди в 12.00. Посетители увидят выстав-
ку декоративно-прикладного творче-
ства, конкурсы и спортивные эстафе-
ты.

 Аллея архитекторов в ближайшее 
время будет заложена на бульваре 
по улице Орджоникидзе: архитектур-
ные мастерские Воронежа будут раз-
мещать там свои скульптурные ком-
позиции.

 Кратковременные отключения 
трансляции телерадиоканалов в Во-
ронеже возможны по рабочим дням с 
9.00 до 16.00 с 9 по 20 ноября: переры-
вы в вещании связаны с ремонтом ан-
тенно-мачтового сооружения.

 Первое для Воронежа шествие бо-
родачей состоится 1 ноября: оно по-
священо старту благотворительной 
месячной акции «Небритый ноябрь», 
во время которой будут собираться 
деньги в пользу детей, оставшихся без 
родителей или оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации. Сбор всех жела-
ющих назначен у кинотеатра «Проле-
тарий» в 11.00.

Самуил Яковлевич МАРШАК 
(1887–1964) — советский писатель, 
поэт, переводчик. Автор известных 
произведений для детей «12 меся-
цев», «Кошкин дом», «Вот такой рас-
сеянный», переводов с английского 
языка сонетов Шекспира, поэм Ро-
берта Бернса («Джон Ячменное Зер-
но»), Роберта Стивенсона («Вереско-
вый мед») и многих других.

26 октября в школе № 58 открылась мемори-
альная доска, посвященная Давиду Борисови-
чу Сморгонскому, известному педагогу-матема-
тику, воспитавшему более пяти десятков докто-
ров наук, в том числе и нобелевского лауреата 
по физике Николая Басова.

КОРОТКО

СПРАВКА

КСТАТИ

Все на МАРШАКцию

Памятник поэту открыли накануне 
первого детского театрального фести-
валя «Маршак», который пройдет в Во-
ронеже во время осенних школьных ка-
никул (о том, что там можно увидеть, чи-
тайте на стр. 8).

А в день рождения поэта, 3 ноября, в 
городе пройдет «МАРШАКция № 1». Ак-
теры Камерного театра, их дети и гости 
фестиваля совершат «великий переход» 
от здания Камерного театра до памятни-
ка поэту. Шествие будет сопровождаться 
музыкой, песнями и речевками. В 12.30 
у монумента актеры прочитают стихот-
ворения Маршака и споют песни.

А сегодня, 29 октября, в 36 регионах 
России, а также в Белоруссии и Молда-
вии пройдет Международный день по-
эзии Самуила Маршака. Дети и взрос-
лые будут читать его стихи, разыгрывать 
сценки по его произведениям. В Воро-
неже акция пройдет в здании областной 
детской библиотеки (ул. Театральная, 19).

Внук узнал деда

Идея установки памятника 
появилась в 2012 году. Авто-
ром проекта стал воронеж-
ский скульптор Максим Ди-
кунов, который изобразил 
Маршака вместе с малень-
кой девочкой, парящей над 
землей, — музой поэта. Дику-
нов признался, что увидел этот 
образ во сне.

Приехавший на открытие памятника 
внук Самуила Маршака писатель Алек-
сандр Маршак подтвердил, что образ, 
созданный воронежским скульптором, 
абсолютно узнаваем.

— В нашем доме от слов «Воронеж» 
и «Острогожск» всегда сжималось серд-

це, мы с большим теплом дума-
ли о родине деда, о его земля-

ках, — признался Александр 
Маршак.

Средства на монумент 
собирались за счет пожерт-
вований. Всего было собра-

но 7,6 млн рублей. Глава реги-
она Алексей Гордеев поблагода-

рил всех, кто принял участие в соз-
дании памятника.

— Это знаковое событие — откры-
тие памятника нашему великому земля-
ку. Самуил Яковлевич Маршак был ве-
ликий гуманист, человек, который нес 
свет, тепло и добро людям, даже в то 
сложное время, — сказал губернатор.

ПОЭТ 
МУЗА

В Воронеже открылся 
памятник Самуилу 
Маршаку

Монумент установили на улице 
Карла Маркса перед домом 
№ 72, где во время Первой 
мировой войны жил знаме-
нитый поэт. Здесь на первом 
этаже находилась квартира его 
дяди, известного в Воронеже 
дантиста.

и
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КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЖДУТ 
НОВОБРАНЦЕВ?

Вместо всесезонного комплекта полевого об-
мундирования призывники получат повседнев-
ную форму одежды (в военном обиходе — «офис-
ную»). Ее главная особенность — разные цвета 
в зависимости от типа войск, в которые попада-
ет солдат.

Так, в ВМФ оденутся во все черное: черными 
будут тельняшки (теплая и трикотажная), куртка, 
шапка, ремень, даже кальсоны. Призванные в 
ВДВ получат обмундирование синего цвета и бе-
лые тельняшки с голубыми полосами. Сухопутные 
войска наденут зеленую форму, в комплект кото-
рой войдут футболки оливкового цвета.

Также на призывном пункте срочники полу-
чат нарукавный знак с изображением государ-
ственного флага РФ и нагрудную нашивку «Во-
оруженные силы России». Нашивку с фамилией 
призывника впервые изготовят за государствен-
ный счет (раньше служащие покупали ее в части 
за свои деньги).

Полевую форму призывники получат, прибыв 
в часть по месту службы.
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1  ЧТО НА ЭТОЙ 
НЕДЕЛЕ БЫЛО 
ВАЖНЫМ 
ДЛЯ ВАС?   

2   ЧТО ПРИВЛЕКЛО 
ВАШЕ ВНИМАНИЕ 
В РОССИИ ИЛИ 
В МИРЕ?

1  К сожалению, прошлая 
неделя была тяжелая: у меня 
нога болит, но я начала тре-
нироваться, так что, наде-
юсь, процесс выздоровления 
ускорится.
2  В новостях говорят о бом-
бежках Сирии. Недавно в 
«Добром утре» показали, как 
там живут наши ребята. И 
еще — выборы на Украине: 
сплошь и рядом нарушение 
гражданских прав.

1  Неделя запомнилась 
тем, что я провел ее в не-
плохой компании. Ми-
нус — нажил себе врага. 
Большой плюс — нашел 
себе девушку.
2  Я не смотрю телевизор 
и не читаю газеты. Одно 
могу сказать: как-то при-
шел домой и увидел в но-
востях, как какой-то депу-
тат убил других депутатов. 
А после сам застрелился. 
Вот и все, что запомнил.

1  На этой неделе разбира-
лась с газовщиками, кото-
рые хотят сделать плановую 
поверку и содрать с каждого 
по 500 рублей. Еще ходила на 
концерт внучки — она поет в 
фольклорном ансамбле.
2  Больше смотрю феде-
ральные новости, с интере-
сом, если можно так это на-
звать, наблюдала за «крас-
ногорским стрелком». Сколь-
ко же людей он на самом де-
ле убил?!

ОПРОС

Елена 
ГОРБАТОВА, 
филолог

Александр 
СТЕПАНЧУК, 
студент

Тамара 
КОНДРАТЬЕВА, 
пенсионер

СЛУЖУ РОССИИ!

ПОДГОТОВИЛИ: Оксана КИРИЛЛОВА, Елена МИННИБАЕВА, Елена ТЮРИНА  // Виталий ГРАСС (ФОТО)

ЗООЗАЩИТНИК ВНОВЬ ПРИВЕЗ 
К МЭРИИ МЕРТВЫХ СОБАК

Директор зооприюта «Дора» Юрий Шама-
рин провел вторую скандальную акцию.
27 октября зоозащитник привез трупы пяти со-

бак ко входу в мэрию на улице Плехановской и 
сразу уехал. Примерно через пять минут вышел 
охранник мэрии. Еще через 15 минут из здания 
вышел хозработник, который оттащил собак от 
дверей администрации, а чуть позже их перенес-
ли в мусорные баки со строительными отходами 
в соседнем дворе. Когда и куда увезут трупы, ра-
бочие не ответили.

— Я обратился с просьбой о содействии в ути-
лизации умерших собак в управу Железнодорож-
ного района, в ветеринарное управлении мэрии, 
но везде отказали! Раньше я сжигал трупы со-
бак у себя во дворе, но соседи стали жаловаться. 
Выход вижу один: буду привозить трупы чинов-
никам, пока в ситуации не будет сдвига, — объ-
яснил Юрий Шамарин.

На воронежском ко-
локололитейном заво-
де Анисимова отлили 
колокол для Исааки-
евского собора в Санкт-
Петербурге. Его плани-
руется установить на 
временную звонницу 
собора в конце октя-
бря. Колокол весом 17 т 
выполнен по сохранив-
шимся чертежам 1845 
года строителя собора 
Огюста Монферрана. 
Колокол уже доставлен 
в северную столицу.

В Воронежском океанариуме открыли новую 
экспозицию — уголок солнечной Австралии с по-
пугаями какаду и самочкой кенгуру. Ей восемь ме-
сяцев. У нее веселый характер и отменный аппе-
тит, отмечают в океанариуме.

Кто пойдет 
служить?

Осенью 2015 года в армию 
отправятся 1 тыс. 850 жителей 
области в возрасте от 18 до 27 
лет. Отсрочку от армии не по-
лучат призывники с плоско-
стопием 2-й степени и сколи-
озом — с 2015 года они счита-
ются годными к службе.

Начавшемуся призыву не 
подлежат молодые педагоги 
— они явятся в военкомат в 
мае-июне, после окончания 
учебного года.

Альтернативная граждан-
ская служба популярностью 
в регионе не пользуется: как 
и в 2014 году, на нее заяви-
лись всего 12 жителей.

С осени 2014 года у муж-
чин призывного возраста, по-
лучивших высшее образова-
ние, есть возможность вместо 
года по призыву прослужить 
два года по контракту.

ПРОТИВОСТОЯНИЕ

ФОТОНЕДЕЛЯ

СИЛА «ДУХА»
Что изменится в осенний призыв — 2015

Куда направят 
призывников?

Как и в прошлом году, 
большинство ребят (около 1 
тыс. 600 человек) поступят в 
части Министерства оборо-
ны, остальные пройдут служ-
бу в других министерствах и 
ведомствах РФ. Около поло-
вины новобранцев останутся 
в Западном военном округе.

По сравнению с прошлой 
осенью увеличилось чис-
ло воронежцев, призванных 
в Военно-воздушные си-
лы (10% против прошлогод-
них 4%). Также незначитель-
но выросла доля солдат, кото-
рые отправятся в войска МВД 
(12% вместо 8%).

С 1 октября по 31 декабря в России 
проводится призывная кампания 
для службы в Вооруженных силах. 
Корреспонденты «Семерочки» 
побывали в областном военкомате 
и узнали, какие нововведения ждут 
воронежских новобранцев.

«ОТ-
КОСИВШИЕ» 

ОТ АРМИИ НЕ СМО-
ГУТ РАБОТАТЬ ГОСУ-
ДАРСТВЕННЫМИ И 
МУНИЦИПАЛЬНЫ-

МИ СЛУЖАЩИ-
МИ

В период призывной кампании в областном военкомате работает прямая линия — тел. 242-53-30



4

29 октября 2015 г. / №
 31

 (31)  / 
ЕЖ

ЕН
ЕД

ЕЛ
Ь

Н
АЯ

 ГАЗЕТА
 

обратная связь

НА ЗАМЕТКУ ЕСТЬ КОНТАКТ

АНОНС

ВОПРОС РЕБРОМЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ…

ПОДГОТОВИЛИ: Вячеслав ВОЛДОЧИНСКИЙ, Елена РУЗАНОВА

СЮДА ОБРАЩАЮТСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ

ПОЧЕМУ НЕ РЕШАЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ?

За девять месяцев этого года в Общественную 
приемную Воронежской городской думы посту-
пило 380 обращений горожан.
По-прежнему проблемными остаются вопросы 

ЖКХ и благоустройства города. Треть из них удается 
решить в кратчайшие сроки. В основном это касает-
ся горячего и холодного водоснабжения, вывоза му-
сора. Пятая часть всех обращений — коллективные 
письма на имя председателя думы Владимира Ходы-
рева и депутатов.

Ни одно из них не осталось без внимания. Обратив-
шимся в приемную была оказана консультативная по-
мощь, даны разъяснения по другим вопросам.

Общественная приемная Воронежской городской 
думы расположена по адресу: ул. Платонова, 18, тел.: 
220-77-20, 222-74-01. График приема: пн — чт 10.00–
17.00, пт 10.00–16.00, перерыв с 13.00 до 14.00.

Также напоминаем, что отправить обращение в Во-
ронежскую городскую думу можно заполнив специаль-
ную форму на сайте www.gorduma-voronezh.ru.

Дорогие читатели!
Ждем от вас вопросов, предложений, жалоб, а также 

сообщений обо всем интересном, что происходит в на-
шем городе, по тел. 8-929-011-25-55 и по электронной 
почте v-kurier7@mail.ru.

Также вы можете читать последние новости о жизни Во-
ронежа и воронежцев, оставлять свои комментарии, вы-
кладывать фотографии, задавать вопросы, участвовать в 
конкурсах в наших группах в социальных сетях «Одно-
классники» (ok.ru/group/57360751198254) и «ВКонтак-
те» (vk.com/semerochka_vrn).

Давайте делать нашу газету еще интереснее вместе!

Читатели «Семерочки» 
из Коминтерновского 
района, звонившие на 
телефон горячей линии 
по вопросам отопления 
по номеру 261-10-68, по-
жаловались на то, что 
автоответчик переклю-
чает их звонок на теле-
фон ГО и ЧС, где их проб-
лемы не решаются.
Корреспондент «Семе-

рочки» сам позвонил по на-
званному номеру — был за-
нят. Когда диспетчер ответил, 
он пояснил, что телефон го-
рячей линии работает с 9.00 
до 18.00 и звонки на него идут 
постоянно, а в остальное вре-
мя телефон действительно 
переключается на единую 
диспетчерскую службу.

На сайте администра-
ции Воронежа с началом 
отопительного сезона бы-
ла опубликована такая ин-
формация о работе горячих 
линий: «В ходе пуска теп-
ла неизбежны локальные 
проблемы (например, по-
рывы на сетях), каждая из 
которых будет устраняться 
максимально оперативно 
с применением всех до-
ступных сил и средств. Ин-
формацию о причинах от-
сутствия тепла собствен-
никам жилых помещений 
следует запрашивать в 
своих УК и ТСЖ. Дополни-
тельно в управлении ЖКХ 
и управах районов города 
организована работа горя-
чих телефонных линий, по-

звонив по которым можно 
проинформировать о проб-
леме с отоплением, полу-
чить информацию о ходе 
пуска тепла. Управление 
информации подчеркива-
ет: это — не полноценные 
call-центры, не многока-
нальные телефоны с боль-
шим количеством операто-
ров. Поэтому телефоны в 
период пуска будут край-
не загружены. 

Управление информа-
ции рекомендует звонить 
по ним в случае, если ис-
черпаны иные возможно-
сти получить или передать 
сведения о ходе пуска, о 
беспокоящих проблемах». 
Советуем учесть эти реко-
мендации.

Читательница «Семерочки» Александра 
Прокофьевна, жительница улицы Бего-
вой, сообщила в редакцию, что в кви-
танции по оплате горячего водоснабже-
ния ей проставлен объем потребления 
на общедомовые нужды 5 кубометров. 
Александра Прокофьевна считает это не-
справедливым и спрашивает: куда обра-
титься, чтобы исправить та-
кое положение?
Как пояснила нам ру-

ководитель региональной 
общественной организа-
ции «Жилищный кон-
троль» депутат област-
ной думы Татьяна 
Головачева, Алек-
сандра Прокофьев-
на должна письмен-
но обратиться в орга-
низацию, управляющую 
домом, за разъяснением, как 

сложился такой высокий объем общедо-
мовых нужд по горячей воде. Если же ответ 
управляющей организации не удовлетворит 
нашу читательницу, то следующей инстанци-
ей обращения должна стать Государственная 
жилищная инспекция Воронежской области. 
В обоих случаях обращения нужно писать в 
двух экземплярах. Татьяна Головачева под-
черкнула, что теплоснабжающая организа-

ция не имеет права выставлять сче-
та по общедомовым нуждам, а орга-

низация, управляющая до-
мом, при формиро-

вании счета за об-
щедомовые нуж-
ды должна со-
блюдать регио-

нальный норма-
тив. В случае с Алек-

сандрой Прокофьев-
ной этот норматив явно 

превышен.

31 октября в Театр оперы и балета 
на спектакль «Мужчина моей 
мечты» отправятся 25 человек из 
Коминтерновского отделения Во-
ронежской областной организации 
инвалидов.

Для них каждый поход в театр — 
событие, а октябрь оказался особен-
но щедрым на подарки. В ТЮЗе спек-
такль «Серебряное копытце» посмотре-
ли 25 детей-инвалидов, еще 20 взрос-
лых увидели в Доме актера постановку 
«Кадриль», а 30 инвалидов ждет экс-
курсия в музей имени Крамского.

В 2015 году в театрах, музеях, на вы-
ставках и в цирке смогли побывать бо-
лее 120 человек из Коминтерновско-
го общества инвалидов, а 30 детей-ин-
валидов посетили Липецкий сафари-
парк. И это только благодаря гранту 
«Кирпичики добротолюбия»: комин-
терновцы получили 691 тыс. 100 руб-
лей, выиграв в конкурсе областного де-
партамента соцзащиты по госпрограм-
ме Воронежской области «Социальная 
поддержка граждан» для социально 
ориентированных НКО.

— Грант мы выиграли впервые за 
25 лет, — говорит Олег Степанов, пред-
седатель Коминтерновского отделения 
общества инвалидов. — За счет него 
мы реализовали 11 социальных про-
ектов для детей и взрослых, а еще ку-
пили ноутбук, антивирусную програм-
му для компьютера, хороший принтер, 
канцтовары в наш офис. Детям-инва-
лидам из малообеспеченных семей по-
могли к началу учебного года приобре-
сти школьную форму, портфели и все, 
что надо для учебы. Провели семинар 
по «доступной среде» и организации 
НКО. Устроили шахматно-шашечный 
турнир, в котором участвовали более 30 
инвалидов, с призами и сладким сто-
лом. Трижды ездили группами по 30 че-
ловек в паломнические поездки в За-
донск, в обитель Серафима Саровско-
го, по святым местам Воронежа. Суме-
ли достойно отметить международные 
День защиты детей, День инвалидов, 
День пожилого человека — с концер-
тами, чаепитием и подарками. А еще 
для детей-инвалидов в декабре 2014 
года в кафе «Мельник» организовали 
праздник — Новый год, со сказочны-
ми персонажами, подарками и слад-
ким столом.

КТО ПОМОГАЕТ 
ИНВАЛИДАМ

…ОДН ПОСЧИТАЛИ НЕПРАВИЛЬНО?
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 АКТИВИСТЫ ИССЛЕДОВАЛИ «СМЕРТЕЛЬНЫЙ» ПЕРЕХОД У ОСТАНОВКИ «УЛИЦА ДИМИТРОВА» 
Инициативная группа сообщества «Пе-

шеходный Воронеж» (vk.com/peshehod_
vrn) насчитала 2 тыс. потенциальных 
жертв ДТП на Ленинском проспекте.

Под пристальный взор «Пешеходного 
Воронежа» попал нерегулируемый пеше-
ходный переход на остановке «Улица Ди-
митрова». 

Активист сообщества Леонид Чернен-
ко за час наблюдения насчитал 240 чело-
век, пересекших дорогу на месте бывше-

го пешеходного перехода на пересечении 
Ленинского проспекта и улицы Димитрова.

— Это около 2 тыс. потенциальных 
жертв ДТП в день. Необходимо вернуть пе-
шеходный переход, — считает Черненко.

У остановки «Улица Димитрова» акти-
вист насчитал 1 тыс. машин, направляв-
шихся в сторону Остужева, и 1,1 тыс. машин, 
ехавших в сторону Чернавского моста. По 
его словам, такой поток, согласно ГОСТу, до-
статочен для установки светофора. 

По результатам подсчета пешеходного 
и автомобильного трафика общественни-
ки подготовят предложение по модерни-
зации перехода. Улучшенную схему орга-
низации движения на перекрестке и пе-
реходах у остановки «Улица Димитрова» 
отправят в комиссию по безопасности до-
рожного движения при мэрии. Активисты 
выбрали для исследования место, где 17 
октября маршрутный ПАЗ насмерть сбил 
мужчину. 

ПОДГОТОВИЛИ: Виктория ВАСИЛЬЧЕНКО // Михаил СУПРУНЕНКО // ФОТО ИЗ АРХИВА ЛЕОНИДА ЧЕРНЕНКО

ЭХ, ДОРОГИ!

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Леонид 
ЧЕРНЕНКО, 
лидер 
общественной 
организации 
«Пешеходный 
Воронеж»:

— В этом месте до-
рога имеет шесть по-
лос, по три в каждом 
направлении. Но све-
тофора нет, и пешеходы 
сильно рискуют. Дви-
жение оживленное, 
водители очень неохот-
но пропускают людей, 
почти ежеминутно соз-
давая опасные ситуа-
ции. Необходимо при-
нять меры безопасно-
сти как можно скорее!

ПЕШЕХОДЫ ОЧЕНЬ РИСКУЮТ

ПЕШЕХОДОВ НАДО ЛЮБИТЬЛЮБИТЬ 

Лидер общественной ор-
ганизации «Пешеходный 
Воронеж» Леонид Черненко 
направил в мэрию письмо 
с идеями, как сделать без-
опасным нерегулируемый 
переход у дома № 29 на 
проспекте Революции, возле 
остановки «Улица Комис-
саржевской». Он разработал 
семь шагов, подкрепив их 
исследованиями, ГОСТом 
и рекомендациями Нацио-
нальной ассоциации транс-
портных департаментов.

 Сообщество 
«Пешеходный Воронеж» 
 предлагает обезопасить 
 переход на проспекте Революции

Активисты «Пешеходного Воронежа» обра-
тили внимание на переход через проспект Ре-
волюции возле пересечения с улицей Комис-
саржевской, так как за последние восемь меся-
цев там попали под машину три человека. 

  2 марта между Домом офицеров и строитель-
ным техникумом машина сбила 56-летнюю 
женщину. 
  2 октября тут же BMW X6 насмерть сбил 
15-летнюю школьницу. 
  4 октября на том же переходе Honda Civic сби-
ла 49-летнего мужчину — он попал в больни-
цу с травмами.

СПРАВКА  

 1  2  3  4  5  6  7

Светофор
Главное пред-

ложение — сде-
лать переход регу-
лируемым. Авто-
мобильный поток 
в этом месте доста-
точно плотный (бо-
лее 1 тыс. машин за 
час), и это позволя-
ет требовать уста-
новки светофора 
согласно указаниям 
ГОСТ Р 52289-2004.

Выступы 
тротуара

Тротуарный выступ на пе-
реходе сокращает длину пе-
шеходного перехода, а зна-
чит, сокращает время перехо-
да через проезжую часть. Так-
же он улучшает обзор, делает 
пешеходов более заметными. 

Обустройство выступа по-
может предотвратить пар-
ковку на переходе, пере-
крестке и у остановки. В этих 
местах парковка запреще-
на, но водители тут все рав-
но останавливаются.

Cужение полос

Сужение полос движения на 
пешеходном переходе с 3,4 м до 
3–3,25 м позволит снизить сред-
нюю скорость, с которой движется 
автомобильный поток. Въезжая на 
более узкий участок, водитель ин-
стинктивно сбрасывает скорость и 
становится более внимательным. 

Количество и тяжесть послед-
ствий ДТП в первую очередь зави-
сят от скорости движения. 

Сужение перекрестка

За счет тротуарных выступов и су-
жения полос уменьшается общий раз-
мер перекрестка. А компактный пере-
кресток, в свою очередь, безопаснее 
для пешеходов, так как замедляет дви-
жение транспорта вблизи конфликт-
ных точек и улучшает обзор для всех 
пользователей. 

Небольшие радиусы скругления на 
поворотах заставляют водителей сни-
зить скорость и уступить дорогу пеше-
ходам. 

Стоп-линия
Она должна распола-

гаться не ближе чем за 
2,5 м до перехода, что-
бы подчеркнуть необхо-
димость уступить доро-
гу пешеходам. Останов-
ка автомобилей на стоп-
линии, а не вплотную к 
переходу улучшает об-
зор и снижает риск на-
езда на людей.

«Островок 
безопасности»

Он уменьшает время пре-
бывания пешеходов на про-
езжей части и позволяет пе-
реходить улицу в два приема.

Защитные столбики
Это позволит защитить троту-

ар от парковки автомобилей, на-
править пешеходов по наиболее 
безопасному пути. 
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ИНСУЛЬТ МОЖЕТ КОСНУТЬСЯ КАЖДОГО
Тест, который поможет распознать инсульт и вовремя вызвать «скорую» 

ФАКТОРЫ РИСКА 
РАЗВИТИЯ ИНСУЛЬТА:

 повышенный вес
  злоупотребление 
алкоголем

 курение
 повышенный холестерин
  повышенное 
артериальное давление

  нарушение 
сердечного ритма

ЗАПОМНИТЕ ПРИЗНАКИ, КОТОРЫЕ МОГУТ СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ О НАЧИНАЮЩЕМСЯ ИЛИ УЖЕ РАЗВИВШЕМСЯ ИНСУЛЬТЕ:

ПОДГОТОВИЛИ: Мария АНДРЕЕВА // Виталий ГРАСС (ФОТО)

В ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ 
УМЕРЛО ОТ ИНСУЛЬТА:

ЦИФРЫ ВАЖНО БУДЬ В КУРСЕ!

Проверить, каков риск развития инсульта 
лично у вас, можно, воспользовавшись бесплат-
ной программой для смартфонов «Рискометр»: 
она рассчитает, грозит ли вам это опасное забо-
левание в ближайшие годы.

КСТАТИ 

НА ЗАМЕТКУ 

Что надо знать, чтобы свести риск инсульта к минимуму

Каждый первый
Инсульт остается одной из главных 

причин смертности населения, и эти ве-
дущие позиции он прочно удерживает 
уже с десяток лет. В последние годы он 
«помолодел» на шесть лет: 25% перенес-
ших инсульт — люди до 45 лет.

— Наши массовые акции в прошлом 
году посетили 30 тыс. человек в возрасте 
от 18 до 65 лет, — рассказывает Светлана 
Чуприна. — Оказалось, что каждый пер-
вый из них имеет факторы риска разви-
тия инсульта. Даже 18-летние отличают-
ся повышенным весом и тревожностью 
и пониженной стрессоустойчивостью. 
Вот вам сразу три фактора риска разви-
тия инсульта. Плюс к этому повышенная 
эмоциональность, наличие родственни-
ков, перенесших инсульт.

Помоги себе сам

Впрочем, одна из главных причин то-
го, что врачи никак не могут победить ин-
сульт, — отношение наших сограждан к 
своему здоровью. Оно, несмотря на ак-
тивную профилактическую работу ме-
диков, остается сверхлегкомысленным.

— Во всем, что касается качества ока-
зания медицинской помощи, мы шагну-
ли очень далеко вперед, — объясня-
ет Светлана Чуприна. — Наша область 
находится на лидирующих позициях по 
числу тромболизисов (процедура, при ко-
торой «растворяется» тромб в сосудах. — 
«7») среди пациентов, попавших к нам в 
«терапевтическое окно» — в течение 4,5 
часа с момента начала инсульта. Но, к со-

2013 год 2014 год
9 месяцев 
2015 года

2460 2239 1380 

БОЛЕЗНЬ 
НАШЕГО ВРЕМЕНИ

жалению, почти вся наша высокотехно-
логичная помощь касается лишь непо-
средственно лечения инсульта.

А вот обращаемость в первые часы 
возникновения заболевания в регионе 
низкая. В России почти 30% людей посту-
пают в медучреждения в первые 4,5 ча-
са, а в нашей области — максимум 23%. 
А если сам человек не обратился в «те-
рапевтическое окно», потом воздейство-
вать на инсульт врачи не могут.

— Пока у нас сохраняется такая низ-
кая вера в медицину, мы не получим хоро-
ших результатов в борьбе с инсультом, — 
считает невролог. — Мы можем продол-
жать вкладывать большие деньги в вы-
сокотехнологичную помощь, вторичную 
профилактику, но это будет бесполезно. 
Нужно спросить у самого человека: а что 
ты сделал, чтобы предотвратить инсульт?

И у активных, 
и у ленивых

В том-то и беда, что уменьшить ве-
роятность заполучить инсульт способен 
практически каждый. Однако мало кто 
занимается этим по-настоящему.

— Когда мы работаем по 12 часов сут-
ки, переживаем из-за пустяков, не мерим 
давление регулярно, организм этого не 
забывает, — говорит Светлана Чуприна. 
— Другая крайность — когда люди уве-
рены: «Я пошел заниматься спортом, зна-
чит, я здоров». Но если человек уже был 
нездоров, болезнь останется с ним, и в 
лучшем случае не будет развиваться.

Вот важные цифры: аэробная нагруз-
ка снижает ваше давление только на 20 
мм ртутного столба. Если вы при этом по-
худеете на 10 кг — еще минус 20 мм. Но 

Особенно опасны 
признаки  кровоизлияния 
в головной мозг: резкая 
головная боль, которая 
нарастает лавинообразно 
— так, что ее невозможно 
терпеть

При возникновении этих 
симптомов необходимо как 
можно быстрее вызывать 
скорую помощь. В настоя-
щее время все медицин-
ские службы прекрасно со-
риентированы на помощь 
больным с инсультом. Свет-
лана Чуприна уверила нас: 
после такого вызова «ско-
рая» приедет к вам в тече-
ние получаса.

Возникшие утром после 
пробуждения слабость 
или онемение в руке 
и/или ноге, в половине 
лица

Нарушение речи 
(человек не может 
сказать или не понимает, 
что ему говорят)

Необычно сильное 
головокружение, 
тошнота или рвота, не 
приносящая облегчения, 
нарушение глотания; 
в глазах двоится

Шаткость, впервые 
в жизни начавшийся 
эпилептический 
припадок, очень сильная 
головная боль

Не можете улыбнуться? 
Уголок рта опущен?

Не может разборчиво 
произнести свое имя?

Не можете поднять обе руки? 
Одна ослабла?

У врачей есть только 4,5 часа, 
чтобы спасти жизнь больного

1 2 3 4 5

если вы «стартовали» с давления в 180 
мм ртутного столба, этих усилий недоста-
точно. В добавление к занятиям спортом 
вы должны пить таблетки. А на это наши 
люди идут в последнюю очередь.

В Европе считается нормальным раз в 
год сходить к врачу, даже если ты здоров, 
— провериться. А у нас сидят дома до тех 
пор, пока все не станет совсем плохо. И 
тогда начинаются походы в поликлини-
ку раз в неделю. Поздновато!

29 октября — Всемирный день борьбы с 
инсультом. Об этом страшном заболева-
нии «Семерочка» поговорила с главным 
неврологом Воронежской области, за-
ведующей неврологическим отделением 
для больных с нарушением мозгового 
кровообращения ВОКБ № 1, лучшим 
неврологом Воронежской области по 
итогам 2015 года Светланой ЧУПРИНОЙ.

7
ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА / № 31 (31)  / 29 октября 2015 г.

В арсенале каждой хозяйки можно найти 
посуду всех видов, сортов и предназначений. 
Одним из самых важных факторов при ее 
выборе является материал, из которого она 
изготовлена. «Семерочка» выяснила, из 
какой посуды стоит есть, а на какой — гото-
вить пищу.

Андрей МОСОВ, 
врач

« СПРАШИВАЙТЕ У ПРОДАВЦОВ 
ПАСПОРТ ИЗДЕЛИЯ»
— Некоторые красящие добавки, позволяющие сделать 

цвета эмали ярче, содержат химические соединения вред-
ных тяжелых металлов. Эти вещества активно взаимодей-
ствуют с жидкостями и продуктами, могут легко попасть в 
организм человека и вызвать ряд опасных заболеваний. 
Выбирая эмалированную посуду, попросите у продавца 
технический паспорт изделия и прочитайте состав эмали.

ПОДГОТОВИЛ : Андрей ГЕРАСИМОВ при поддержке Союза потребителей «Росконтроль» (росконтроль.рф)

СОВЕТ ЭКСПЕРТАТерракот

+  Посуда из терракота (глины, 
не покрытой глазурью) экологи-
чески безопасна, блюда, приго-
товленные в такой посуде, имеют 
особенный аромат и вкус.

 Подходит только для запекания 
блюд в духовке, на открытый огонь 
ее ставить нельзя. Кроме того, она 
достаточно хрупкая.

 Ухаживать за ней нужно вни-
мательно: не допускать резких 
перепадов температуры (иначе 
глина потрескается и разрушит-
ся); использовать малое количе-
ство моющего средства, чтобы не 
впитался запах; тщательно выти-
рать, а потом сушить на открытом 
воздухе.

ЖАРЕНЫЕ
ваш выбор 7
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ваш выбор

Какая посуда безопасна для здоровья?

Нержавеющая сталь

+  Посуда из нержавеющей ста-
ли практична, красива и устойчи-
ва к окислению.

 Надо иметь в виду, что в состав 
некоторых кастрюль и сковородок 
из нержавейки входит никель — 
сильный аллерген, обладающий 
канцерогенными свойствами.

 Выбирая такое изделие, луч-
ше искать маркировку «без ни-
келя».
На пароварки из нержавеющей 
стали это правило не распростра-
няется. К действию пара никель 
устойчив, а значит, остается без-
вредным.

Титан

+  Почти в два раза легче, чем 
посуда из нержавеющей ста-
ли. Обладает антипригарными 
свойствами.

 Используя такую посуду, 
надо иметь в виду, что про-

гревается она неравномерно, 
а при повышении температу-
ры до +425°С начинает выде-
лять диоксид титана, поэто-
му ее не рекомендуется при-
менять для готовки на откры-
том огне.

Эмаль

+  Такая посуда недорога и эколо-
гически безопасна…

 …однако только до того момента, 
пока первый кусочек эмали не от-
колется от внутренней части. После 
этого ионы металла получают пря-
мой доступ к пище. Учитывая, что 
эмалированная посуда неустойчи-

ва к перепадам температур и меха-
ническим повреждениям, менять 
ее придется довольно часто.

 Зато такая посуда подходит и для 
длительного хранения блюд, по-
скольку бактерии на гладкой по-
верхности эмали практически не 
размножаются.

Чугун

+  Эта посуда гипоаллергенна и 
нетоксична, прочна и долговечна. 
Качественную посуду, сделанную 
из чугуна, можно передавать из 
поколения в поколение. При пра-
вильном уходе пища в ней не при-
горает, и с годами чугунная посуда 
становится только лучше.

 Вес, а также способность впи-
тывать запахи. Хранить в чугун-
ной посуде еду, особенно аромат-
ную, не стоит.

 Перед мытьем сковородку из 
чугуна необходимо остудить, а по-
сле сразу же вытереть, иначе она 
может заржаветь.

Силикон

+  Долговечная и безопасная по-
суда. Еда в ней не пригорает и не 
прилипает. Она не впитывает запа-
хи и выдерживает температуру от 
-40°С до +250°С. Устойчива к кис-
лотно-щелочным соединениям.

 Обращайте внимание на мар-
кировку. Ищите значки «CE» или 
«FDA». Первый означает, что из-
делие соответствует основным 
требованиям ЕС, а второй — со-
ответствие требованиям США.

Жаропрочное стекло

+  Нейтральный материал, не 
вступающий в реакции с продук-
тами питания и прекрасно сохра-
няющий их свойства. Такая посуда 
способна долго удерживать тепло. 

Подходит как для готовки на пли-
те, так и в духовке.

 В стеклянной посуде приготов-
ленную еду можно хранить в холо-
дильнике и даже замораживать.

Фарфор

+  Экологическая безопасность, 
легкость и прозрачность. Одно из 
важных преимуществ фарфора — 
длительное поддержание темпе-
ратуры напитков и супов.

 Дороговизна и относительная 
сложность ухода. Мыть фарфор в 

посудомоечной машине не реко-
мендуется, особенно если на нем 
есть рисунок.

 Отличить посуду из фарфора 
от других керамических изделий 
можно по чистоте звона, который 
она издает при ударе.

Стекло

+  Самый удобный для повсе-
дневного использования вариант. 
Эта посуда вполне экологически 
безопасна, долго сохраняет то-
варный вид, не впитывает запа-
хи, за ней легко ухаживать.

 Единственный минус — хруп-
кость и, как следствие, потенци-
альная возможность порезаться 

об острые осколки, если тарелка 
или чашка разобьется.

 Покупая посуду, украшенную 
узорами, убедитесь, что роспись 
нанесена под глазурь, иначе со-
держащиеся в красках металлы 
(кадмий и свинец) попадут в пи-
щу. Опасную роспись можно рас-
познать по насыщенности цвета.

Фаянс

+  Еще более бюджетная разно-
видность керамики. Она отлича-
ется меньшей степенью белизны, 
большей толщиной стенок, а так-
же плавностью форм готовых из-
делий.

 Фаянсовая посуда не является 
термостойкой, сложно назвать ее 
и очень прочной.

 Мыть фаянс в посудомоечной 
машине тоже не стоит, особенно 
если на посуде есть глазурь.

Серебро

+  Обладает антибактериаль-
ными свойствами, однако убива-
ет не только вредные, но и полез-
ные бактерии.

 По российским нормам серебро 
относится ко второму классу опас-
ности («высокоопасное веще-
ство»), наряду с другими токсич-

ными тяжелыми металлами, таки-
ми как кобальт, свинец, кадмий и 
прочие. Серебро имеет свойство 
накапливаться в тканях, что может 
привести к такому заболеванию, 
как аргирия. Впрочем, подобные 
риски могут возникнуть только при 
регулярном использовании.

Меламин

+  Легкая, практически небью-
щаяся, удобная в использовании 
и дешевая посуда.

 Крайне опасна для здоровья. 
Во время взаимодействия с во-
дой выделяет формальдегид — 
мутагенный яд, который нака-
пливается в человеческом  орга-
низме и стимулирует нарушения 
в работе иммунной системы. Фор-

мальдегид — сильный аллерген, 
который может спровоцировать 
различные недуги: экзему, забо-
левания верхних дыхательных 
путей, раздражение глаз, а так-
же негативно повлиять на систе-
му кроветворения, печень, селе-
зенку, почки и желудок.
В Европе продажа изделий из ме-
ламина запрещена.

В чем готовить? Из чего есть?
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Актер Константин 
Хабенский прове-
дет в Воронеже урок 
профессионально-
го мастерства в рам-
ках фестиваля «Мар-
шак». 
— Пять лет назад 

«Благотворительный 
фонд Константина Хабен-
ского» на базе общеобра-
зовательных школ начал 
создавать детские теат-
ральные студии. Сейчас 
они представлены в 13 го-
родах России, — расска-
зал худрук фестиваля Ми-
хаил Бычков.

Из 25 спектаклей фе-
стиваля «Маршак» в че-
тырех играют дети. Это 
воспитанники Детской 
театральной студии 
развития Кон-
стантина Хабен-
ского из Воро-
нежа, Уфы и Ка-
зани и москов-
ской школы 
«Класс-
Ц е н т р » 
С е р г е я 
Казар-
новско-
го.

Средняя стоимость билетов на 
первый детский театральный фе-
стиваль «Маршак» в Воронеже со-
ставляет 400–500 рублей.

ФЕСТИВАЛЬ ОТКРОЕТСЯ 
ВИДЕОМЭППИНГОМ

В день открытия фестиваля «Маршак», 31 
октября, состоится открытый показ интерактив-
ного мультимедиа-шоу на здании Театра кукол 
«Шут». Видеомэппинг покажут всем желающим 
четыре раза: в 18.30, 19.00, 19.30 и 20.00. Вход 
свободный.

досуг

ЦИФРА БУДЬ В КУРСЕ! СПРАВКА

КСТАТИ

НА ЗАМЕТКУ

КАКИЕ ГОСТИ!

ПОДГОТОВИЛИ:  Анастасия САРМА, Олеся ШПИЛЕВА, Олег КРАВЧЕНКО, фото предоставлено дирекцией фестиваля «Маршак»

ДЕТИ ИЗ МАЛООБЕСПЕЧЕННЫХ СЕМЕЙ СМОГУТ ПОСМОТРЕТЬ СПЕКТАКЛИ 
БЕСПЛАТНО

Как сообщил художественный руководитель фе-
стиваля «Маршак» Михаил Бычков, для семей с 
ограниченными финансовыми возможностями 
на фестивале будут предусмотрены льготы:
— Скидок у нас не будет, но наверняка будут со-

циальные акции, — сказал Михаил Бычков. — Мы 
понимаем, что у нас есть многодетные семьи и се-

мьи, которые находятся в трудном финансовом поло-
жении. Будем добросовестно работать со всеми эти-
ми категориями зрителей. Думаю, что многие из них 
смогут посмотреть спектакли бесплатно.

Организаторы фестиваля планируют искать меце-
натов, которые смогут оплатить билеты для тех, кто 
в этом нуждается. 

ВСЕ ЛУЧШЕЕ — ВОРОНЕЖСКИМ ДЕТЯМ!
7 спектаклей, которые мы впервые увидим на детском театральном фестивале «Маршак»

В дни осенних школьных каникул — с 31 октября по 8 ноября — в 
Воронеже впервые пройдет театральный фестиваль «Маршак». В его 
программу вошли спектакли, в которых играют дети, и постановки для 
маленьких зрителей театров из России и стран СНГ. «РУСАЛОЧКА» 8+

Театр юного зрителя (Екатеринбург)
КОГДА:  31 октября — в 18.00, 

1 ноября — в 18.00
ГДЕ:  Воронежский концертный зал — 

Большая сцена
Невероятно красивый спектакль 

со множеством спецэффектов. Ви-
зуальное совершенство подводно-
го мира, в котором вода синяя, «как 
лепестки самых красивых василь-
ков», дополняется прекрасным 

музыкальным 
оформлением и 
пластикой акте-
ров. А техниче-
ское решение по-
зволяет морско-
му народу «пла-
вать» в простран-
стве сцены. 

«ЛЕЛЯ И МИНЬКА» 8+

Российский академический 
молодежный театр (Москва)
КОГДА:  7 ноября — в 18.00, 

8 ноября — в 16.00
ГДЕ: Театр юного зрителя

В основе спектакля — шесть историй 
Михаила Зощенко о «страшных детских 
грехах»: поедании конфет с новогодней 
елки, нежелании делиться с сестрой ба-

бушкиными подар-
ками, об искуше-
нии мороженым, о 
том, что, оказыва-
ется, можно скрыть 
от папы единицу в 
дневнике, и о том, 
как после этого бы-
вает стыдно. 

« ОТПУСТИ ПОВОДЬЯ 
И ЛЕТИ!» 6+

Театр кукол «Алакай» (Казахстан)
КОГДА:  4 ноября — в 12.00 и 15.00, 

5 ноября — в 15.00
ГДЕ: Театр кукол «Шут»

Этот спектакль создан по мотивам 
казахской народной сказки «Хра-
брецы». Языком легенды, дошед-
шей до нас из далекого прошлого, 
он рассказывает о том, как юный ге-
рой, совсем еще мальчик, столкнув-

шись в неравном 
поединке с тем-
ными силами пер-
вородного страха, 
смог выстоять и 
тем самым спасти 
свой народ и всю 
Степь от неминуе-
мой гибели. 

«12 МЕСЯЦЕВ» 6+

«Театриум на Серпуховке» (Москва)
КОГДА:  2 ноября — в 16.00,  

3 ноября — в 16.00
ГДЕ: Театр оперы и балета

Музыкальный спектакль по моти-
вам сказки Маршака поставила прав-
нучка знаменитого клоуна и дресси-
ровщика Анатолия Дурова — Тереза 
Дурова. В нем самые эффектные теат-

ральные техноло-
гии переплетают-
ся с потрясающей 
музыкой, которую 
исполняет живой 
оркестр, и ориги-
нальными режис-
серскими решени-
ями. 

«МУЗЫКА — ВСЁ!» 5+

Кабаре-бэнд «Серебряная свадьба» 
(Белоруссия)
КОГДА:  1 ноября — в 13.00 и 16.00, 

2 ноября — в 16.00
ГДЕ:  Театр юного зрителя — 

Большая сцена
Выступления коллектива представ-

ляют собой веселые музыкальные шоу 
с элементами буф-
фонады, театра ку-
кол и балагана. Му-
зыку артисты из-
влекают из метал-
лических чайников 
и кружек, воздуш-
ных шариков и са-
довых леек. 

« КОГДА Я СНОВА СТАНУ 
МАЛЕНЬКИМ» 8+

Большой драматический театр 
(Санкт-Петербург)
КОГДА:  1 ноября — в 18.00, 

2 ноября — в 14.00 и 18.00
ГДЕ: Камерный театр — Старая сцена

Этот спектакль создан по мотивам 
произведений знаменитого польско-
го педагога, писателя и общественно-
го деятеля Януша Корчака. Он погиб 
в годы Второй мировой войны в газо-
вой камере вместе с приговоренны-

ми к смерти еврей-
скими детьми. Но 
эта постановка не 
о трагедии — на-
против, она очень 
жизнеутвержда-
ющая, наполнен-
ная светом и на-
деждой.

«СЪЕДОБНЫЕ СКАЗКИ» 8+

Детский музыкальный театр имени 
Наталии Сац (Москва)
КОГДА: 31 октября в 12.00 и 16.00
ГДЕ: Театр драмы имени Кольцова

Герои этой камерной оперы — 
эклер Валера, слива Славик, черно-
слив Норик, креветка Фира и дру-
гие. В основу спектакля легла однои-

менная книга Ма-
ши Трауб, кото-
рую она сочини-
ла прямо за столом 
— для улучшения 
аппетита ее сы-
на, который при-
вык капризничать 
за едой. 

выделе-
но из област-
ного бюдже-
та на проведе-
ние фестива-
ля «Маршак». 
Еще 5 млн руб-
лей организа-
торы рассчи-
тывают зарабо-
тать на прода-
же билетов.

МЛН 
РУБ.

9,5
Фестиваль 
«Маршак» на-
зван в честь дет-
ского писате-
ля, поэта и дра-
матурга Самуи-
ла Маршака, ко-
торый родился и 
некоторое вре-
мя жил в Воро-
неже.

ВЫХОДНЫЕ

ЦИРК ДИНАСТИИ ЗАПАШНЫХ

ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ

ВЫСТАВКА «ПЛАНЕТА РОБОТОВ»

ФЕСТИВАЛЬ «ФОЛЬКЛОРНАЯ ГОРНИЦА»БАЛЕТНЫЙ ПРОЕКТ 
«ВРЕМЕНА»

СПЕКТАКЛЬ «ДЕВОЧКА В АКВАРИУМЕ 
ДЛЯ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ»

Обращаем ваше внимание, что в афише могут произойти 
изменения уже после выхода газеты. Уточняйте место и дату 
проведения того или иного мероприятия у организаторов.

Семь событий, которые «Семерочка» рекомендует посетить своим 
читателям в ближайшие дни

ОТ ДЖАЗОВЫХ ИМПРОВИЗАЦИЙ 
ДО НАРОДНЫХ НАИГРЫШЕЙ

ФЕСТИВАЛЬ «ДЖАЗОВАЯ ПРОВИНЦИЯ»

 Где: филармония (пл. Ленина, 11), 
книжный клуб «Петровский» (ул. 20-ле-
тия ВЛКСМ, 54а)

 Когда:  с 1 по 6 ноября

 Сколько: от 600 до 2,5 тыс. руб.
В программе юбилейного, 20-го, фе-

стиваля — выступления музыкантов из 
Германии, США, Нидерландов, Бразилии, 
Норвегии, России, Белоруссии и Эсто-

нии. В Воронеж приедут знаменитый ор-
кестр имени Олега Лундстрема, голланд-
ские музыканты Стевко Буш и Пауль ван 
Кеменаде, бразильский гитарист Сер-
жиу Баштуш, ансамбль Jazz Art во главе с 
Игорем Винцкевичем, легендарный рос-
сийский джазмен Сергей Манукян и дру-
гие мастера музыкальных импровизаций. 
Полное расписание фестиваля можно уз-
нать на сайте www.jazzvrn.ru.

 Где: Воронежский цирк (ул. 20-летия Октября, 121)

 Когда: 31 октября и 1 ноября в 16.00, 4 ноября в 12.00 и 16.00

 Сколько: от 500 руб.
Молодые, талантливые артисты программы уже ста-

ли обладателями большого количества наград на мировых 
цирковых фестивалях. Зрители увидят огромных кавказ-
ских овчарок, которые покажут удивительные трюки, уни-
кальный акробатический номер в исполнении Дана За-
пашного и шимпанзе Мальты. Свежий взгляд на дрессуру 
обезьян продемонстрирует еще один артист программы Ай-
дын Исрафилов: его макака не только умеет жонглировать 
предметами, но еще и осмысленно ездит на велосипеде. 
Также в программе корабли пустыни — верблюды и очаро-
вательные наездницы, джигиты на лошадях, уморительные 
ослики, танцующие вместе с собачками, акробатические 
номера под куполом цирка и многое другое!

 Где: ВГПУ (ул. Ленина, 86), ВГУ (Университетская пл., 1)

 Когда:  1 ноября в 12.00

 Сколько:  бесплатно
Проверить свои знания сможет любой желающий, не-

зависимо от возраста и профессии. Диктант будет состоять 
из трех блоков заданий, которые потребуют от участников 
знания основных географических понятий, карты России 
и ее географических образов. Некоторые вопросы будут с 
открытым ответом — они коснутся разных областей гео-
графии: как физической, так и социально-экономической.

 Где: сити-парк «Град» (ул. Парковая, 3)

 Когда: с 4 по 8 ноября в 12.00

 Сколько: 300 — 500 руб.
В дни школьных каникул состоится захватывающая и 

увлекательная научно-познавательная выставка «Планета 
роботов». На ней можно будет познакомиться с ведущими 
разработками ученых всего мира, послушать лекции, соз-
дать виртуальную реальность и многое другое. Посетите-
ли выставки попробуют себя в роли инженера, постараются 
самостоятельно собрать механического друга, узнают осно-
вы проектирования и программирования. Подробнее о вы-
ставке — на сайте robo-planet.com.

 Где: Театр оперы и балета (пл. 
Ленина, 7)

 Когда:  31 октября в 18.00

 Сколько: от 1,3 до 4,2 тыс. руб.
Известная балерина Вера Арбу-

зова и другие звезды Мариинско-
го и Михайловского театров (Санкт-
Петербург), снискавшие призна-
ние публики во всем мире, приедут 
в Воронеж со специальным проек-
том «Времена». В нем собраны са-
мые яркие номера из классических 
балетов мирового репертуара, в том 
числе легендарные па-де-де из ба-
летов «Лебединое озеро», «Спящая 
красавица», «Щелкунчик».

 Где: Дом актера (ул. Дзержинского, 5)

 Когда: 30 октября в 19.00

 Сколько: 250 — 350 руб.
Театр «Кот» представляет премьеру — спек-

такль «Девочка в аквариуме для золотой рыбки». 
Это сюрреалистическая история о последнем дне 
детства одной простой маленькой девочки. В до-
ме, где у тебя из настоящих друзей только золотая 
рыбка и дневник, трудно долго оставаться ребен-
ком, особенно когда всем старшим нет до тебя де-
ла… Для зрителей старше 16 лет.

 Где: библиотека им. Никитина (пл. 
Ленина, 2)

 Когда: 31 октября в 15.00

 Сколько:  бесплатно
В фестивале участвуют самобыт-

ные коллективы, отдельные исполни-
тели и музыканты, сохраняющие и про-
пагандирующие музыкально-песенный 
фольклор. Возрастной диапазон арти-
стов широк — выступят как юные уча-
щиеся музыкальных школ и коллед-
жей, так и творческие коллективы ве-
теранов. В жюри фестиваля войдут 
представители культурной среды Во-
ронежа, известные авторы-исполнители, журналисты и преподаватели. Оце-
нивать выступления будут за творческую индивидуальность, соответствие пес-
ни и образа, оригинальность в манере исполнения, традиционность в народно-
сценическом костюме.
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КСТАТИ

ПОДГОТОВИЛИ: Владимир ЕЛЕЦКИХ  //  Виталий ГРАСС (ФОТО), фото из архива автора

история

МАРШАК 
НА ЗЕМЛЕ, 
НА ВОДЕ 
И НА НЕБЕ

7 любопытных и малоизвестных 
фактов о нашем знаменитом земляке

В честь открытия в нашем городе 
памятника поэту и переводчику 
Самуилу Яковлевичу МАРШАКУ 
«Семерочка» решила рассказать 
о необычных фактах, связанных 
с его именем.

ОРЕЛ МАРШАК!
Во время Великой Оте-

чественной войны Маршак, 
как и многие известные по-
эты, делал подписи к плака-
там. Когда плакат «Бьемся 
мы здорово» принесли Ста-
лину, тот долго ходил вокруг 
стола, что-то напевая, был 
доволен и говорил:

— Маршак — орел! Орел 
— Маршак!

Свою Сталинскую пре-
мию (1942 год) поэт исполь-
зовал на постройку танка.

Кроме того, писатель был 
награжден Ленинской пре-
мией и четырежды — Госу-
дарственной.

В Беларуси в 2005 году 
в серии «Сказки народов 
мира» была выпущена па-
мятная монета из серебра 
925-й пробы с вставкой из 
янтаря достоинством 20 
рублей. Называется она 
«Двенадцать месяцев» и 
посвящена одному из са-
мых знаменитых произ-
ведений Маршака. В об-
ращение моне-
та посту-
пила в 
2006 
году. 

ЛЮБОПЫТНО

В 1966 году на Гданьской верфи в Польше был построен сухогруз «Самуил 
Маршак» водоизмещением более 12 тыс. тонн. Вместе с другими кораб-
лями сухогруз использовался для доставки грузов на Кубу и сражающе-
муся Вьетнаму. 16 апреля 1972 года ночью американские самолеты на-

несли бомбовые удары по порту Хайфон, где под выгрузкой находились и 
советские суда. От бомб и осколков пострадал и «Самуил Маршак». 

А в середине 1980-х годов небольшие маневренные суда серии «За-
ря» с водометным движителем 
появились в Херсоне. Два бы-

строходных мелкосидящих пас-
сажирских теплохода назва-

ли «Самуил Маршак» и «Демьян 
Бедный». Их услугами пользова-

лись херсонские дачники, рыбаки и 
грибники. Между собой пассажиры 
называли их «Самуил» и «Демьян».

На орбите между Землей и Марсом вращаются тысячи астероидов, сре-
ди них есть и тот, который носит имя Маршака (Marshak). Он был от-
крыт 13 июня 1972 года научным сотрудником Крымской обсерватории 
Смирновой и зарегистрирован в каталоге астероидов за номером 2604 

(Малая планета LD1). Абсолютная звездная величина составила 12.9, а 
диаметр космического тела — 18 км.

В Острогожске в честь писателя названа улица, а на од-
ном из домов, где жила семья Маршака, была открыта ме-

мориальная доска, к сожалению, ныне отсутствующая. 
В Воронеже его именем названы городская детская биб-

лиотека, а также одна из улиц. На доме на улице Карла 
Маркса, где писатель жил в 1914–1917 годах, открыта мемо-

риальная доска. А в музее «Сказки и сказочники» Левобе-
режного района есть стенд, посвященный знаменитому писа-
телю. Теперь наконец появился и памятник работы скульптора 

Максима Дикунова.

В Воронеже Маршак снова появился во время Первой мировой 
войны. Осенью 1915 года он прибыл для очередного переосвиде-
тельствования по поводу пригодности к военной службе. По сла-

бости зрения его в армию не взяли, и семейные обстоятельства на 
полтора года задержали его в Воронеже. Работая в провинции, Мар-

шак публиковал свои переводы в журналах «Северные записки» и 
«Русская мысль», а также занимался помощью детям беженцев.

В детстве Маршаку покровительствовали многие, разглядев в малень-
ком еврейском мальчике будущий талант большого писателя. Сам Ста-

сов, известный критик и литературовед, хлопотал о переводе юно-
го талантливого поэта в петербургскую гимназию. Он даже съездил в 

Стрельну и показал его стихи Константину Романову, надеясь на по-
мощь. Великий князь с любопытством ознакомился с творчеством 
мальчика. Поддержал идею перевода Самуила Маршака в столицу и 

Федор Шаляпин. Старания Стасова не были напрасными: Маршак по-
ступил в 3-ю петербургскую мужскую гимназию.

Самуил Яковлевич прожил в нашем городе недолго: примерно че-
рез три года после рождения будущего писателя его семья переехала в 

Острогожск, где Маршак провел около 12 лет. В 1898 году он сдал всту-
пительные экзамены в гимназию, но из-за превышения на тот момент 

процентной нормы для евреев был принят только в ноябре следующего 
года (здание гимназии сохранилось в Острогожске в значительно пере-
строенном виде, ныне это кинотеатр «Радуга» в городском саду).

Маршак родился 3 ноября 1887 года в Воронеже в слободе Чижовка, в 
еврейской семье. Его отец, Яков Миронович Маршак, работал мастером 
на мыловаренном заводе, мать — Евгения Борисовна Гительсон — была 
домохозяйкой. Фамилия «Маршак» является сокращением с иврита, оз-

начающим «Наш учитель рабби Аарон Шмуэль Кайдановер», и принад-
лежит потомкам этого известного раввина и талмудиста (1624—1676).

МЕДАЛЬ 
МАРШАКА

Союз писателей-пере-
водчиков 1 июня 2009 го-
да учредил медаль Мар-
шака. Ею награждают-
ся победители Междуна-
родного конкурса «Лите-
ратурный Олимп» в номинации 
«Поэтические переводы». 

ПРЕМИЯ 
 МАРШАКА

В Санкт-Петербурге 
ежегодно (начиная с 
2003-го) за произве-
дения детской литера-
туры присуждается Все-

российская литератур-
ная премия имени Мар-
шака. 
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Условия предоставления займа: ООО «Касса Взаимопомощи» предостав-
ляет займы  до 15 000 рублей под 1% в день по льготной ставке сроком до 1 
месяца, под 2% в день на весь период  действия договора займа, без обеспе-
чения. Условия предоставления займа: работающие граждане РФ от 20 лет и 
пенсионеры до 70 лет, регистрация – г. Воронеж, Воронежская обл. Необходи-
мые документы: паспорт гражданина РФ, для работающих - СНИЛС, для пенси-
онеров – пенсионное удостоверение. При первичном обращении сумма займа 
составляет от 1000 руб. до 5 000 руб., при повторном обращении от 1000 руб. до 
15 000 руб. Срок займа до 1 месяца. Под 1% в день по льготной ставке на пери-
од до 30 дней включительно. Процентная льготная ставка на период до 30 дней 
составляет 365% годовых. При возврате займа и оплате процентов по договору 
(30 дней) после истечения льготного периода, процентная ставка составит 2% 
в день. Процентная ставка на весь срок действия договора займа составляет 
730% годовых. Полная стоимость займа определяется исходя из срока, на кото-
рый взят заём, суммы займа и процентов за пользование займом.

Адрес: ул. Жукова, д.3
Телефоны: 232-12-24, 8-910-732-12-14

Офисы во всех районах города.

ЗАЙМЫ ДО 15000 РУБЛЕЙЗАЙМЫ ДО 15000 РУБЛЕЙ
��  работающим и пенсионерамработающим и пенсионерам
��  1% в день (льготная ставка)1% в день (льготная ставка)
��  сроком до 1 месяцасроком до 1 месяца
��  оформление за 20 минутоформление за 20 минут
��  без обеспечениябез обеспечения

ре
кл

ам
а

вместе в трудную минуту
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ПОДГОТОВИЛА  Мария ЛЕПИЛОВА

Подарок 
от одноклассницы

— Зрители часто дарят артистам по-
дарки. Вам дарят?

— Да, недавно один украинский ху-
дожник подарил куклу Азазелло с моим 
лицом. Жена и дочка сказали: мол, хо-
рошо, что есть такая кукла, она оттяги-
вает негативную энергию. Теперь Аза-
зелло у меня в коридоре стоит. Или вот 
собаку породы норвич-терьер, третью 
по счету, подарили. У нас теперь есть 
Ричард, Буся и Буги-вуги. 

— В Воронеже что-нибудь подарили?
— А в вашем городе сын моей од-

ноклассницы Галины Поповской при-
нес книгу «Воронежская экскурсия» с 
картинами местных художников. Очень 
важна эта связь одноклассников, со-
курсников, память. Нашу учительницу 
литературы до сих пор помню. «Васи-
лия Теркина» я впервые прочел в школе 
и по сей день читаю. Помните, у Табид-
зе: «И припасал стихи, как сухари и са-
ло, и их, как провиант, с собой в дорогу 
брал». Две строки — а за ними открыва-
ются пропасти образов, бездна смыслов. 

— А что еще вы всегда берете с со-
бой в дорогу?

— Типа дежурного чемоданчика? 
Устал собирать его. Благо со мной 
дочка Александра разъезжает. Я это 
на нее свалил. Начиналось все еще в 
1990-е, когда я ездил с концертами в 
круизы. Ну и вот, еду на пароходе, доч-
ка со мной. Я ей: «Ну что ты мне рок-

н-ролл не включишь с такой-то ре-
плики?». И так пошло со второ-

го класса. Включала, вклю-
чала мне — теперь все мои 
тексты знает. Вот и разъ-
езжает со мной. 

И ФИЗИК, И ЛИРИК

Александр Георгиевич ФИЛИППЕНКО 
родился 2 сентября 1944 года в Москве. Школьные годы провел в Ал-
ма-Ате. В драмкружке городского Дворца пионеров делал первые ша-
ги на сцене. Окончил школу с золотой медалью в 1961 году. В 1967-м
окончил Московский физико-технический институт. 
В 1964 году стал актером эстрадной студии МГУ «Наш Дом», там же работали 
Горин, Арканов, Успенский, Славкин, Фарада и Хазанов. Окончил Театральное 
училище имени Щукина как актер и как режиссер. Служил в 
Театре на Таганке в труппе Юрия Любимова (1969—1975), 
а также в театре Вахтангова (1975—1995). Сейчас работает 

с разными театрами по контракту, записывает ау-
диокниги. С 1990-х Филиппенко гастролиру-

ет с моноспектаклями (их 
более десяти). 

Снялся в 80 филь-
мах. Лауреат Госу-
дарственной пре-
мии РФ за моноспек-
такль «Мертвые ду-
ши» (1999). Народный 
артист РФ с 2000 года. 

Жена — Марина Ишимбаева, 
режиссер телевидения. Есть трое 

детей.

«Я ПОНИМАЮ СВОЕ МЕСТО В ФОРМУЛЕ»

Сила искусства

— Вас давно не видно на экране. 
Стоящих ролей не предлагают?

— С режиссером Ярославом Чева-
жевским мы недавно сняли комедию 
«Счастливый конец». Но это из серии 
«Друзья». Выйдет в марте. А если брать 
малые, большие, главные мои роли, то 
их около 80. Первой строчкой идет, ко-
нечно, «Мой друг Иван Лапшин», по-
том «Мастер и Маргарита» — оба ва-
рианта (у Бортко и у Кары). И команди-
ра подводной лодки я играл, и героя-

любовника в «Убегающем августе»… 
Один парень ко мне подошел и сказал: 
«Вы мне спасли жизнь». — «Как?» — 
«Я в армии смотрел фильм «Убегаю-
щий август», когда у меня был дикий 
раздрай с девушкой. Думал: неужели я 
такой дурак, как Филиппенко, и вклю-
чу газ? Нет, не буду!». Вот вам великая 
сила искусства. 

— Многие популярные актеры сни-
маются в сериалах…

— Я попробовал поработать в «Адъ-
ютантах любви» и «Бедной Насте» и 
теперь отказываюсь от сериалов. Там 

только чистый типаж и никакой чехов-
щины. Все мыльные оперы согласно 
технологиям запрещают тексты с глу-
боким смыслом. Не должно быть та-
кого! 

— Есть фильмы, о работе в которых 
вы жалели?

— Ни одного из 80. Потому что снача-
ла я играл простого советского парень-
ка Володю Харламова в ленте «Я его не-
веста». Когда я начал терять верхнюю 
часть шевелюры, режиссеры стали ви-
деть во мне злодеев. Все роли памят-
ны по-своему. 

Свое место в формуле

— В ваших моноспектаклях вы сам 
себе режиссер. Неужели нет режиссе-
ра, который хотел бы работать с Алек-
сандром Филиппенко?

— Есть. Вот сейчас Дмитрий Кры-
мов — потрясающий художник, режис-
сер, у него свой театр и несколько сту-
дий —  предложил мне работу. Его спек-
такли — буйство театральной фантазии. 
Режиссер должен найти к актеру под-
ход. Так же, как Алексей Герман, кото-
рый видел нас с Фарадой еще в студен-
ческом театре МГУ, когда я пел куплеты. 
Он понял, что я острохарактерный актер, 
и потянул к себе. И я сыграл Занадво-
рова в его фильме «Мой друг Иван Лап-
шин». Изначально пробовался на глав-
ную роль, которую в итоге исполнил Ан-
дрей Миронов. 

— С какими еще режиссерами вы 
работаете?

— Роман Виктюк, Роберт Стуруа, Ми-
хаил Макеев. У меня всегда есть время 
от рассвета до заката, чтобы решиться 
на работу. Утром звонят с предложени-
ем — до вечера можно подумать. Если я 
соглашаюсь и подписываю до-
говор, то обязан делать то, 
что хочет режиссер. Ак-
тер должен понимать 
свое место в форму-
ле. Так говорил Эф-
рос — мне посчаст-
ливилось работать 
и у него. А я добав-
ляю: «И целиком 
подчиняться режис-
серу». Меня устраи-
вает эта формула. И 
хорошо, что есть воз-
можность выбора. 

Облако между сценой и залом

— Вы дадите фору молодым — 
энергичный, эмоциональный. Откуда 
черпаете энергию в 71 год?

— Дело в том, что на сцене происхо-
дит обмен энергией между мною и зри-
телями благодаря хорошим текстам. Та-
кое читать — удовольствие. И в зале до-
вольны и смеются. Говоря обобщенно, 
если спектакль хороший, то зрители 
проживают вторую жизнь вместе с акте-
рами и становятся долгожителями. Че-

хов писал, что спектакль — некое обла-
ко между сценой и зрительным залом. И 
по этому облаку, как по тоннелю, проис-
ходит перекачка энергии. Я же перевод-
чик с авторского на зрительский. 

— А кто из современных авторов 
вам интересен? 

— Стандартный набор — Пелевин, 
Сорокин. Но этот постмодернизм — для 
чтения одному, у торшера, а не для сце-
ны и коллективного сопереживания.

Александр 
ФИЛИППЕНКО 
о бездне 
смыслов 
в поэзии 
и театре

Я 
ОТКАЗЫВА-

ЮСЬ ОТ СЕРИАЛОВ: 
ТАМ НЕТ ЧЕХОВЩИНЫ. 
В МЫЛЬНЫХ ОПЕРАХ 

ЗАПРЕЩЕНЫ ТЕК-
СТЫ С ГЛУБОКИМ 

СМЫСЛОМ

Популярный актер выступил в Воро-
нежском концертном зале с моноспек-
таклем «Смех отцов» по произведе-
ниям Зощенко, Довлатова, Платонова, 
Эрдмана. «Семерочке» Александр 
Георгиевич рассказал о разнице между 
съемками в кино и в сериалах, вспом-
нил одноклассницу, которая теперь 
обосновалась в Воронеже, и посовето-
вал зрителям проживать вторую жизнь 
вместе с актерами.
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7 фактов из жизни нашего 
земляка — артиста цирка 
Николая Хибина

В этом году исполнилось 45 лет 
со дня смерти легендарного артиста — 
новатора в области циркового искусства, 
воронежца Николая Хибина, снимавше-
гося в знаменитом фильме Александрова 
«Цирк», ставившего уникальные номера 
и работавшего в составе фронтовых 
бригад во время Великой Отечественной 
войны.

НОВАТОРНОВАТОР
ЦИРКАНачало пути

Николай Хибин — коренной во-
ронежец, родился 6 декабря 1906 
года. В отрочестве, после оконча-
ния механико-строительного тех-
никума, увлекся цирком — в то 
время в Воронеже было много яр-
марочных балаганов. В летних са-
дах, на клубных сценах выступа-
ли артисты. 14-летний Коля по-
дружился с артистом цирка Бала-
новским. Тот оказался хорошим, 
но строгим воспитателем. Быстро 
разглядел в мальчишке будуще-
го артиста. Пять лет Николай был 
подручным у Балановского. В по-
ру ученичества перепробовал мно-
жество цирковых жанров — был и 
акробатом-эксцентриком, и гим-
настом, работал на кольцах, про-
бовал себя в клоунаде в образе Бе-
лого клоуна.

« Римские 
гладиаторы»

Значительная веха творческо-
го пути Николая Хибина — номер 
«Римские гладиаторы», постав-
ленный в 1925 году вместе с дву-
мя другими воронежцами — Юри-
ем Толкачевым и Владимиром Ма-
кеевым — и просуществовавший 
три года. Как вспоминал литера-
тор Рудольф Славский, «Римских 
гладиаторов» охотно приглаша-
ли в разные цирки страны. Воро-
нежская троица покоряла зрите-
лей задором, живостью и физиче-
ской красотой.

« Переходная 
лестница»

В 1928 году Хибин познакомился 
с акробатом-каскадером Рудоль-
фом Грилье, который начинал в 
знаменитой труппе Труцци. Грилье 
и Хибин придумали себе звучный 
псевдоним «Братья Marianno». В 
начале 1930-х годов Николай Хи-
бин и Рудольф Грилье создали ори-
гинальный акробатический номер 
на переходной лестнице, поставив-
ший их в ряд ведущих мастеров со-
ветского цирка. «Братья» появля-
лись на арене в смокингах, котел-
ках, в белых перчатках и с дымя-
щимися сигарами. Гвоздем номе-
ра была стойка «зубы в зубы», или 
«сигара в сигару». Сигары, которы-
ми дымили артисты, на самом де-
ле являлись парным зубником, то 
есть приспособлением, позволяв-
шим выполнять сложный трюк, в 
ходе которого один акробат воспа-
рял высоко над ареной, зацепив-
шись лишь зубами, а второй удер-
живал товарища с помощью этого 
приспособления.

« Мраморная группа» 
в фильме «Цирк»

В 1932 году Хибин создал акроба-
тический номер «Мраморная груп-
па», появившйся в фильме «Цирк». 
Знаменитого кинорежиссера Григо-
рия Александрова этот номер поко-
рил: безупречно сложенные атле-
ты, словно высеченные из мрамо-
ра, представляли три эпохи — ка-
менный век, времена античности и 
наши дни. Номер был оформлен с 
невиданным в те годы размахом — 
были там и дорические колонны, 
и античные колесницы; полыхали 
светильники, били фонтаны, а с по-
мощью пневматических устройств 
появлялся пьедестал.

« Канатоходцы 
на ходулях»

Апофеозом мастерства Нико-
лая Хибина стал новаторский но-
мер «Акробаты на воздушном ка-
нате», или «Канатоходцы на ходу-
лях». Хибин поставил его весной 
1942 года. Номер и теперь поража-
ет воображение: он состоял из па-
ры рискованных проходов по кана-
ту, натянутому под куполом. По ка-
нату шел на двухметровых ходулях 
акробат с партнершей на плечах. 
Второй артист проезжал по кана-
ту на одноколесном велосипеде — 
тоже с партнером на плечах, испол-
нявшим на голове нижнего стойку 
на одной руке. Наконец, по кана-
ту передвигалась трехъярусная ко-
лонна: на плечах у нижних на спе-
циальном приспособлении — пле-
чевой «вилке» — стояли два арти-
ста на ходулях, а на их плечах воз-
вышалась еще одна акробатка на 
ходулях.

« Специалисты 
отваги»

Весной 1942 года развернулась 
подготовка новых цирковых ат-
тракционов для выступлений на 
фронте. Хибин выезжал на пере-
довую в составе фронтовых бри-
гад, а его цирковую группу называ-
ли «специалистами отваги». Еже-
месячно Николай Хибин вносил в 
Фонд обороны по 3 тыс. рублей. На-
ходясь на гастролях в Хабаровске, 
в сотрудничестве с местными арти-
стами театра он организовал кон-
церт-спектакль, весь денежный 
сбор от которого поступил в фонд 
восстановления культурных учреж-
дений Воронежа.

Добрый дедушка

С 1960 года Хибин работал как 
педагог, тренер и режиссер, воз-
главлял Воронежский цирк. Ни-
колай Иванович ушел из жизни на 
64-м году. В Воронеже живет внуч-
ка циркового артиста — Ирина Ко-
корина. Вот что она рассказывает:

— Помню улыбку дедушки — 
доброго и очень светлого челове-
ка. При его огромной занятости он 
всегда находил время для обще-
ния: так интересно рассказывал 
о своей работе. У него было много 
гастролей,откуда он привозил го-
стинцы. Мне запомнилась одна кук-
ла — вся в кудряшках, в бальном 
белом платье и шляпке — и боль-
шая раковина с Дальнего Востока. 
Еще одно яркое воспоминание: ле-
то, солнечный день, река Воронеж, 
и мы с дедушкой Колей мчимся по 
реке на моторной лодке — быстро, 
очень быстро! Ветер такой и брыз-
ги воды, и в них отражается солнце!
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ОПРОС

ТЕМ ЛУЧШЕ

ПОДГОТОВИЛ Дмитрий КОШКИН // ПОРТАЛ SKYSCANNER

Как быть, если не получается 
решить заранее?

ВЫБИРАЙТЕ НЕДОРОГИЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ

Иногда до последнего не знаешь, получит-
ся ли уехать на Новый год. Тогда билеты при-
ходится покупать в последний момент. Выжми-
те максимум даже из этой ситуации: выбирайте 
короткие перелеты, они дорожают не так силь-
но. Вы все равно переплатите, но хотя бы не в 
два или три раза.

Меньше всего меняются цены внутренних 
перелетов. В прошлом году билеты в восемь са-
мых популярных городов России подорожали в 
среднем на 38%. Стоимость перелета в Петер-
бург к середине декабря выросла всего на 18%, 
в Москву — на 33%, в Краснодар — на 52%. Но 
в этом году ситуация может измениться: по ста-
тистике портала Skyscanner, внутренний туризм 
становится очень популярен.

Есть шанс, что сразу за пиком цен последует 
спад и за неделю до вылета билеты резко по-
дешевеют. На несколько дней цены могут опу-
ститься примерно до уровня начала ноября. Но 
надеяться на это сродни блефу в покере. Что-
бы отслеживать цены, наблюдать, как они ра-
стут каждый день, и не дрогнуть, нужны желез-
ные нервы. Не создавайте себе сложности, при-
держивайтесь правила «чем раньше, тем де-
шевле».

МЕНЯЙТЕ ДАТЫ ПУТЕШЕСТВИЯ
Цена билета зависит не только от направле-

ния, но и от даты перелета. Если придется по-
купать билеты в последний момент, пробуйте 
играть против тренда. В авиакомпаниях знают, 
что большинство предпочитает улетать 30 или 
31 декабря и возвращаться 10 января. Билеты 
на эти даты дорожают больше всего. Сдвинь-
те перелет на пару дней — возможно, так ока-
жется дешевле.

ШПАРГАЛКА ДЛЯ ТЕХ, 
КТО СПЕШИТ

 Покупайте заранее: хуже всего покупать 
билеты в середине декабря

 Не ждите распродаж: авиакомпании НЕ 
делают скидки на билеты в Новый год и на Рож-
дество

 Меняйте даты: билеты на 31 декабря — 10 
января — самые дорогие, сдвиньте перелет на 
пару дней вперед или назад

РЕЗЮМЕ 

СТРАНА СОВЕТОВ

ВНУ-
ТРЕННИЙ ТУ-

РИЗМ В ЭТОМ ГОДУ 
СТАНОВИТСЯ ВСЕ БОЛЕЕ 

ПОПУЛЯРНЫМ, ПОЭТОМУ 
СТОИТ ЖДАТЬ РЕЗКОГО 

ПОДОРОЖАНИЯ АВИАБИ-
ЛЕТОВ В РОССИЙСКИЕ 

ГОРОДА

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Михаил, 
предприни-
матель:

Екатерина, 
бухгалтер:

— Раньше по-
стоянно старался 
отмечать Новый 
год в разных стра-
нах: в Сингапуре, 
ОАЭ, Египте, — а 
в этот раз останусь 
дома. В бизнесе 
сейчас слишком 
много проблем, 
поэтому придется 
работать. 

— Едем в Хур-
гаду на семейный 
отдых. Я, муж, 
сын и вместе с 
нами еще три се-
мьи — наши луч-
шие друзья. Пу-
тевки заказыва-
ли в августе.

«ПРИДЕТСЯ РАБОТАТЬ»

« В ЕГИПЕТ ЗА ЛЕТНИМ 
СОЛНЦЕМ»

ЧЕМ РАНЬШЕ,
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Как дешево купить билеты на Новый год

путешествия

Иногда сложно сразу решить, 
куда поедешь на Новый год. 
Приходится откладывать 
покупку билетов на потом и в 
итоге переплачивать вдвое, 
а то и втрое. Десятки тысяч 
рублей — на ветер. 
Сегодня «Семерочка» 
при поддержке портала 
Skyscanner расскажет, 
когда покупать билеты 
на новогодние празд-
ники, чтобы сэкономить 
на майские.

Разные направления 
дорожают по-разному

Сюрпризов нет — чем раньше ку-
пите, тем лучше. Но есть нюансы: це-

ны на одни направления растут очень 
быстро, а на другие едва ме-

няются. 
По статистике пор-

тала Skyscanner, в 
среднем билеты 
дорожают на 47% 
с сентября по де-
кабрь, на неко-
торых направле-
ниях — намного 
больше. Напри-

мер, цена на би-
леты в Нью-Йорк и 

Милан к Новому го-
ду обычно увеличива-

ется на 95%, в Минераль-
ные Воды и на Гоа — на 120%, в 

Дубай — на 129%, на Сейшелы — в 2,5 
раза, на Бали — в 3,5 раза. 

Билеты из России в Европу дорожа-
ют не так сильно: в Будапешт и Вену — 
на 45%, в Прагу и Мюнхен — на 50%, в 
Барселону — на 53%. Хотя бывают и ис-
ключения вроде Милана: на прошлый 
Новый год билеты туда стоили почти 
вдвое больше.

Хуже всего покупать билеты за две 
недели до Нового года. 

Почему билеты 
стоят так дорого?

Новый год — самое дорогое время 
для путешествий. Все это знают, и никого 
это не останавливает. Спрос зашкалива-
ет, цены растут — школьная экономика, 
прямо как с цветами на 8 Марта. Поэто-
му в конце декабря авиабилеты дорожа-
ют в два, три или даже четыре раза. Но, 
если умно спланировать поездку, вы сэ-
кономите десятки тысяч рублей. Разни-
цы семье из двух человек хватит на ко-
роткий отпуск 14 февраля или 8 марта.

Определитесь 
хотя бы до ноября

Если спланировать поездку заранее 
не выходит, постарайтесь определиться 
хотя бы до ноября. В это время еще по-
лучится сэкономить, пусть и не столько, 
сколько в сентябре. В любом случае не 
теряйте время и покупайте билеты, как 
только новогодние планы прояснятся.

Стоит ли ждать 
скидок и распродаж?

Акции и скидки — отличный способ 
экономить на билетах. Но с новогодни-
ми путешествиями он не работает. Авиа-
компании устраивают распродажи, ког-
да не могут угадать, сколько людей захо-
тят лететь в определенное время. Цель 
акций — заполнить самолет и не гонять 
его впустую. 

Рождественские и новогодние празд-
ники, возможно, единственное время го-
да, когда в авиакомпаниях уверены: са-
молет улетит полный. Поэтому ловить 
скидки на билеты с 18–22 декабря по 10–
12 января бесполезно: они бывают лишь 
пару раз в год. Не откладывайте покуп-
ку до последнего в надежде на распро-
дажи. Скорее всего, их не будет.

КУДА ВЫ 
СОБИРАЕТЕСЬ 
НА НОВЫЙ ГОД?

26%

28%

4%

2%
2%

26%

5%

2%

2%

3%
В Азию  

В Океанию

На Ближний Восток 
(включая Турцию) 

Никуда не еду, 
буду дома 

По России

В страны СНГ
В Европу 

В Африку 
(включая 
Египет) 

В Северную Америку 
(включая Карибы)

В Южную 
Америку

Опрос 
проведен 
порталом 
Skyscanner

21

29
 о

кт
яб

ря
 2

01
5 

г. 
/ 

№
 3

1 
(3

1)
  /

 
ЕЖ

ЕН
ЕД

ЕЛ
Ь

Н
АЯ

 Г
АЗ

ЕТ
А

 

служба русского языка

ПРИВЕТ С РОДИНЫ

Консультант Службы русского языка Марьяна РОЗЕНФЕЛЬД

Иосиф 
СТЕРНИН, 
лингвист, 
профессор ВГУ

Еду на поезде в Омск: университет имени До-
стоевского пригласил читать лекции. Дорога дол-
гая, два с половиной дня на поезде Белгород — 
Новосибирск. Но заняться есть чем — взял с со-
бой компьютер, работаю. Всегда беру с собой тран-
зисторный приемник и слушаю его на больших 
станциях. Все-таки какая у нас страна огромная, 
на многих отрезках пути нет ни интернета, ни со-
товой связи, и радио ничего не ловит.

Вдруг выясняется, что небольшую часть пути на-
ша Транссибирская магистраль идет по территории 
Казахстана — с остановкой в Петропавловске.

И вот на подъезде к Казахстану появляется не-
сколько казахских радиостанций. Ищу что-нибудь, 
чтобы было понятно. И вдруг — «Русское радио» из 
Алма-Аты! Ведущий — прекрасно говорящий по-
русски молодой казах, остроумный, ничем не отли-
чается от ведущих этой радиостанции в России. Ста-
вит песни, принимает приветы, объявляет рекламу. 
Приветы передают в основном молодые казахи — 
тоже на прекрасном русском языке, да еще и исполь-
зуют при этом русский молодежный жаргон: «На-
строение суперское! Привет моим друзьям: Ермеку, 
Султану, Нурлану, Булату… Всем респект и уважуха!». 

А потом включается реклама на казахском язы-
ке — и слышу, как в ней среди непонятного мне 
текста начинают проскакивать знакомые слова: 
«абоненты», «интернет», «аксессуар». Ну эти сло-
ва во всех языках есть. Но слышу: «богатырский», 
«викторина», «любая», «любой», «SMS», «курс»… 
Пригодились казахскому языку эти слова.

Почему я об этом пишу? А потому, что было так 
приятно услышать родные слова в непонятном мне 
языке! Приятно, что мы экспортируем не только то-
вары, нефть, газ и оружие, но и наши слова. Счаст-
ливой нашим полпредам судьбы в чужом языке!

Будь правдив даже по отношению 
к дитяти: исполняй обещанное, 
иначе приучишь его ко лжи

Л.Н. Толстой

Очень мудрый совет: будешь обма-
нывать детей — они это сразу пой-
мут, тоже начнут обманывать и не 
исполнять обещанное, и обман ста-
нет для них привычным явлением.

В прошлом выпуске «Службы русского 
языка» был задан вопрос: что значит вы-
ражение «биться об заклад» и что в нем 
означают слова «биться» и «заклад»?
Значение этого выражения — «спорить 

на что-либо». Закладом на Руси называли 
всякое вещественное обеспечение верности 
уплаты займа или иного обязательства, за-
лог. Слово «биться» означало «держать па-
ри, спорить».

Среди приславших правильные отве-
ты на вопросы предыдущего выпуска бы-
ли разыграны контрамарки в кинотеатр 
«Люксор». Их получают Елена ГОРЮНОВА 
и Ирина ШЕВЦОВА.

Что значит выражение «башмаков еще 
не износила» и откуда оно пошло?

Свои ответы присылайте в адрес редак-
ции: 394026, Воронеж, ул. Плехановская, 53, 
12-й этаж, оф. 1208 или по электронной по-
чте: v-kurier7@mail.ru.

ВОРОНЕЖСКИЕ «ГРАМАТЕИ» ПОЗДРАВЛЯЕМ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

ПОДУМАЙТЕ НА ДОСУГЕ

КОММУНИКАТИВНЫЕ 
СОВЕТЫ

Найдите ошибку!

?  Всюду реклама о матрасе. 
Разве это правильно? 
Разве не правильно говорить «матрац»?

Долгое время слова «матрас» и 
«матрац» в русском языке были рав-
ноправными, в равной мере допуска-
лись оба варианта произнесения и на-
писания. В последнее время форма 
«матрас» стала побеждать, вытесняя 
слово «матрац», которое начинает рас-
сматриваться как устаревающее. Но го-
ворить «матрац» пока не ошибка.

?  Как правильно сказать — «согласно 
пункта первого» или «согласно пункту 
первому»? «Согласно документа» 
или «согласно документу»?

Подобные выражения часто исполь-
зуются в официальной устной и пись-
менной речи, и надо правильно их упо-
треблять, что далеко не всегда дается 
нашим чиновникам. В этих случаях в 
русском литературном языке предус-
мотрен дательный падеж — согласно 
чему? Поэтому единственно правиль-
ным вариантом будет «согласно пун-
кту», «согласно приказу». Родитель-
ный падеж в подобных выражениях 
— грубая ошибка в русском языке.

?  Как правильно говорить — «и’скони» 
или «искони’»?

Это слово устаревшее, оно означает 
— «издавна, с незапамятных времен, с 
самого начала всего». Прилагательное 
«исконный» означает «существующий 
с самого начала, с незапамятных вре-
мен». Литературное ударение — на по-
следний слог: «искони’». Частая ошиб-
ка — перенесение ударения на первый 
слог — происходит под влиянием близ-
ких по значению слов «издавна», «из-
древле», в которых ударение стоит на 
первом слоге.

?  Откуда в русском языке возникло слово 
«баксы» (в значении «доллары»)?

Это слово заимствовано из амери-
канского варианта английского языка. 
В американском английском «bucks» 
— сленговое (жаргонное) обозначение 
долларов, которое и заимствовал рус-
ский язык. При этом русские посчита-
ли, что «бакс» — это слово в единствен-
ном числе (в то время как в английском 
языке окончание -s указывает на мно-
жественное), и изобрели выражение 
«один бакс» (то есть «один доллар»).

СЛУЖБА 
РУССКОГО 
ЯЗЫКА

РА Д И О П Р О Г РА М М А 

« ТЕРРИТОРИЯ 
СЛОВА»

О  Н Е Г РА М ОТ Н О  С О С ТА В Л Е Н Н Ы Х  В Ы В Е С К А Х 
И  Р Е К Л А М Е  Н А  УЛ И Ц А Х  ГО Р ОД А  М ОЖ Н О  С О О Б Щ АТ Ь  В

ОБЩЕСТВЕННЫЙ НАБЛЮДАТЕЛЬНЫЙ СОВЕТ 
ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ В СФЕРЕ ПУБЛИЧНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ПРИ ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТНОЙ ДУМЕ

Тел. 222-66-81

Тел. 252-44-44

Тел. 253-11-36

РА Д И О  Р О С С И И 
городское проводное радио 

FM 72,1
Понедельник — пятница, 
16.00–18.00 Понедельник — пятница, 

13.20–13.40

394625, г. Воронеж, ул. К. Маркса, 114, 
программа «Территория слова»

394006, г. Воронеж, ул. Кирова, 2

Консультация 
бесплатная

СПРАВОЧНОЕ БЮРОВЫ СПРАШИВАЛИ

ruslang@vrnoblduma.ru
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Аслан Тимурович 
РАИСОВ родился 29 
декабря 1990 года в 
Грозном. В шесть лет 
с семьей переехал 
в Москву, где и на-

чал заниматься хокке-
ем.  Выступал за коман-

ды «Ак Барс — 2» (Ка-
зань), «Нефтяник» (Аль-
метьевск), «Ариада» 
(Волжск), «Кубань» (Крас-
нодар). В составе юниор-
ской сборной России за-
воевал серебряную ме-
даль чемпионата мира. В 
воронежском хоккейном 
клубе «Буран» играет под 
номером «44» .

спорт

НОВОСТИ СПОРТА

СПРАВКА

ПОДГОТОВИЛИ: Василий ТУЛУПОВ // 
Виталий ГРАСС, Андрей АРХИПОВ (ФОТО)

БЛИЦ-ОПРОС

СКАЗКИ О КОНФЛИКТАХ
— Говорят, ты игрок очень эмоцио-

нальный, даже вспыльчивый. Как 
получается работать с не менее 
импульсивным тренером «Бура-
на» Александром Титовым?
— На самом деле истории о мо-

ей вспыльчивости больше раздувают. 
На прямые конфликты с наставника-
ми я никогда не шел. А на площад-
ке всегда себя заряжаю на борьбу. В 
спорте нельзя иначе, особенно в хок-
кее — это азарт! Да, Александр Нико-
лаевич тоже человек импульсивный, 
может на нас накричать в раздевал-
ке, но он быстро остывает и после все 
спокойно объясняет.

— Что случилось во время игры 
с «Нефтяником»? Как полу-
чилось, что ты задел судью 
клюшкой?
— Был чисто игровой момент. 

Я бил по клюшке соперника и 
случайно задел судью, но ме-
ня это не оправдывает. Я 
подвел команду и теперь 
не смогу ей помочь в те-
чение пяти матчей. Не 
надо было вестись 
на провокацию со 
стороны защит-
ника «Неф-
тяника».

В 18-м туре воронежские футболисты 
в Санкт-Петербурге переиграли «Зе-
нит-2» со счетом 4:2. 
Для «Факела» этот матч стал уже седь-

мым без поражений. Дублем отметился Иль-
нур Альшин, по разу ворота соперников по-
разили Алексей Касьян и Дмитрий Коробов.

«Факел» уже со стартового свистка захва-
тил инициативу и попытался вскрыть плот-
ную оборону питерцев. Хозяева предпочита-

ли искать счастья в острых контратаках. На 
31-й минуте гости сумели реализовать тер-
риториальное преимущество: Дмитрий Ко-
робов оказался расторопнее всех в штраф-
ной и поразил правый от голкипера угол.

Сразу после перерыва Дмитрий Богаев 
сравнял счет. Но «факелоны», начав с цен-
тра поля, тотчас провели голевую атаку, ко-
торую завершил Ильнур Альшин. Чуть поз-
же после передачи Михаила Бирюкова Аль-

шин оформил «дубль», технично перебро-
сив вратаря «Зенита». А Александр Касьян 
довершил разгром хозяев на 74-й минуте. 
Петербуржцы сумели отквитать один мяч в 
концовке: Андрей Иванов на дальней штан-
ге головой замкнул навес после углового. 

После пятой подряд победы «Факел» 
закрепился на 4-й строчке в таблице ФНЛ. 
Следующую игру воронежцы проведут 1 но-
ября дома против тульского «Арсенала».

Туда, где тебя ждут
С Асланом мы договорись встретить-

ся после тренировки у ледового двор-
ца «Юбилейный». По пути в ближайшее 
кафе, где мы собирались поговорить за 
чашкой чая, новичок «ураганных» сра-
зу дал понять, что новый клуб ему при-
шелся по душе:

— Воронеж — приятный город. Я 
здесь и раньше бывал в гостях у дру-
зей, так что новым он для меня не стал. 
Есть где прогуляться, вкусно поесть, ну 
и отдохнуть, конечно.

Хотя, по признанию Раисова, перед 
началом сезона ему поступало немало 
предложений и от других клубов Выс-
шей хоккейной лиги.

— До этого я отыграл пару сезонов 
в «Ариаде», потом два — в «Кубани», а 
после того как команду закрыли, мы с 
агентом искали варианты в КХЛ, но там 
не сложилось. Затем поступило пред-
ложение из «Бурана», где во мне бы-
ли заинтересованы. Думаю, всегда луч-
ше ехать туда, где тебя ждут, — счита-
ет хоккеист.

Встал и поехал

Форвард родом из Чечни — для оте-
чественного хоккея пока довольно ред-
кое явление. Сам Аслан посетовал, что 
ему уже порядком надоело повышенное 
внимание к его корням. Тем не менее на 
вопрос, как так вышло, что парень, ро-
дившийся в южном регионе, полюбил 
зимний вид спорта, ответил:

— В семь лет родители купили мне 
коньки, и, надев их, я с первого же раза 
поехал. Сначала во дворе катался, поз-
же стал играть за московскую коман-
ду около дома, а в 14 лет получил при-
глашение в хоккейную школу в Каза-
ни, — вспоминает Раисов. — Во вто-
рой команде «Ак Барса» много заби-
вал, попал в юниорскую сборную стра-
ны — с ней мы «серебро» чемпионата 
мира взяли!

«ФАКЕЛ» ПРОДЛИЛ БЕСПРОИГРЫШНУЮ СЕРИЮ

В новом сезоне в воронежский хок-
кейный клуб «Буран» пришли сразу 
несколько сильных игроков. В их число, 
безусловно, входит и харизматичный 
24-летний нападающий Аслан Раисов, 
перешедший в стан «ураганных» из крас-
нодарской «Кубани». Молодой хоккеист 
поделился с «Семерочкой» первыми 
впечатлениями от новой команды.

Удар на себя

Раисова пригласили в «Буран» бла-
годаря его результативности. В преды-
дущие сезоны хоккеист стабильно на-
бирал более 30 очков. Но назвать его ти-
пичным форвардом сложно из-за доста-
точно скромных габаритов (рост 178 см, 
вес 70 кг).  Сам Аслан чаще ассистирует 
партнерам по команде.

— Я люблю комбинационный хоккей 
на высоких скоростях. Думаю, что с «Бу-
раном» мы вскоре такую игру нащупаем. 
А то, что я уступаю защитникам по габари-
там, меня никогда не пугало, — утверж-
дает Раисов. — Видимо, это с детства по-
шло. Против меня всегда пытаются жест-
ко играть, но я готов принять удар на себя, 
лишь бы у моего партнера было больше 
времени для выработки решения.

Показывать 
свой максимум

Несмотря на молодость, хоккеист Ра-
исов оказался очень рассудительным и 
даже самокритичным. В поражениях 
обычно винит себя, ведь он форвард и от-
вечает за результат. Впрочем, жить пред-
почитает тем, что есть на данный момент:

— Я далеко в будущее не загля-
дываю. Сейчас у меня одна задача — 
играть за «Буран», — признается Аслан.

— Хоккей для тебя работа или хобби?
— Есть такое выражение: «Лучшая 

работа — это хобби, за которое получа-
ешь деньги». Но для меня финансы сей-
час не играют большой роли. На жизнь 
вполне хватает, не жалуюсь. Конечно, хо-
чется поиграть в клубах КХЛ, но для этого 
надо всегда показывать свой максимум.

ЛЕД И ПЛАМЕНЬ

Новичок «Бурана» 
Аслан РАИСОВ рад 
переезду в Воронеж 
и надеется вместе 
с командой бороться 
за самые высокие места
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Хоккеисты 
все понимают

После первых игр за «ураганных» 
новичок «Бурана» не мог не сказать 
о воронежских болельщиках, которых 
помнит еще с тех времен, когда приез-
жал сюда с другими командами.

— Болеть в Воронеже умеют. Особен-
но впечатляет, что люди готовят баннеры, 
тратят на это время, силы и деньги. Но у 
болельщиков многих команд все просто: 
команда выиграла — красавцы, проигра-
ла — инвалиды. Хоккеисты ведь сами по-
нимают, когда нет фортуны и они прои-
грывают, тем не менее всегда выжимают 
себя до последней капли. Если команда 
проигрывает, надо ее, наоборот, поддер-
живать. Для результата всегда нужны тер-
пение и труд — и все получится.

Я 
ДАЛЕКО В 

БУДУЩЕЕ НЕ ЗА-
ГЛЯДЫВАЮ. СЕЙЧАС 
У МЕНЯ ОДНА ЗАДА-

ЧА — ИГРАТЬ ЗА 
«БУРАН»
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день за днем

ЧЕТВЕРГ 
29 ОКТЯБРЯ

ночью

-2°C
ветер 
северный
2–7 м/с

днем

+3°C
ветер 
северный
6–11 м/с

днем

+4°C
ветер 
сев.-зап.
9–14 м/с

днем

+4°C
ветер 
сев.-зап. 
6–11 м/с

днем

+6°C
ветер 
сев.-зап. 
5–10 м/с

днем

+7°C
ветер 
сев.-зап.
5–10 м/с

днем

+6°C
ветер 
сев.-зап.
5–10 м/с

днем

+7°C
ветер 
сев.-зап.
5–10 м/с

ночью

-3°C
ветер 
сев.-зап. 
2–7 м/с

ночью

-5°C
ветер 
сев.-зап. 
3–8 м/с

ночью

-2°C
ветер 
сев.-зап. 
5–10 м/с

ночью

+1°C
ветер 
западный 
2–6 м/с

ночью

+3°C
ветер 
сев.-зап.
2–4 м/с

ночью

+6°C
ветер 
сев.-зап.
2–6 м/с

ПЯТНИЦА 
30 ОКТЯБРЯ

СУББОТА 
31 ОКТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
1 НОЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК 
2 НОЯБРЯ

ВТОРНИК 
3 НОЯБРЯ

СРЕДА 
4 НОЯБРЯ

КАЛЕНДАРЬ ОТ ИВАНА АНЧУКОВАВ ПРОШЕДШЕМ ВРЕМЕНИ

29 октября
1904 //  родился воронежский живописец 

Аркадий Васильев.

30 октября
День памяти жертв политических 
репрессий

1921 //  родился Герой Советского Союза 
(1945) Николай Прибылов, живший 
в Воронеже.

1934 //  в Воронеже открылся Дворец 
пионеров.

1954 //  основана Воронежская областная 
библиотека для слепых имени 
Короленко.

31 октября
1897 //  в Воронеже открыт филиал 

Публичной библиотеки, который 
получил имя Ивана Никитина.

1 ноября
1915 //  в Воронежской губернии родился 

Герой Советского Союза (1945) 
Михаил Дрожжин.

1922 //  родился воронежский художник 
Михаил Фролов.

2 ноября
1890 //  в Воронежской губернии родился 

революционер, общественный 
деятель, экономист, историк, 
публицист Яков Базарный.

1960 //  в Воронеже состоялся первый пуск 
троллейбуса. 

3 ноября
1887 //  в Воронеже родился поэт, 

переводчик Самуил Маршак.
1924 //  начала работу Воронежская 

передающая радиостанция.

4 ноября
День народного единства 
(отмечается в России с 2005 года)

1932 //  родился доктор геолого-
минералогических наук (1972), 
член-корреспондент РАН (1994), 
заслуженный деятель науки РФ 
(1997), профессор ВГУ Николай 
Чернышов. 

Проблемы в шее —  
угроза головному мозгу

При остеохондрозе поражаются ди-
ски между позвонками, состоящие из 
хряща и эластичных волокон. Согласно 
психосоматической теории заболева-
ние начинается с хронического стрес-
са, причем разным психологическим 
проблемам соответствует поражение 
различных отделов позвоночника. На-
верное, многим знакомы «каменные» 
мышцы шеи в конце трудного дня. Счи-
тается, что остеохондроз шейного отде-
ла возникает при чрезмерных волевых 
усилиях человека, когда он стремится 

к цели. Нервные расстройства, связан-
ные с преодолением трудностей и низ-
кой самооценкой, поддерживают по-
стоянное напряжение мышц, нарушая 
кровообращение в области позвоноч-
ника.

Межпозвоночные диски очень чув-
ствительны к недостатку кислорода и 
питательных веществ, поэтому они 
начинают разрушаться, защемляя не-
рвы и вызывая острую боль. Кроме 
того, при шейном остеохондрозе де-
формированные диски сдавливают 
позвоночные артерии, снабжающие 
кровью важные отделы мозга. Часто 
при этом возникают головные боли, 
головокружение, бессонница, снижа-
ется память и создаются условия для 
развития инсульта.

Как лечить боль в спине
Чтобы прервать порочный круг бо-

лезни, важно снять психологическое 
и физическое напряжение. Здесь мо-
жет помочь магнитотерапия, которую 
широко применяют для лечения забо-
леваний позвоночника и головного 
мозга.

Магнитотерапия способствует 
улучшению микроциркуляции и обме-
на веществ, что дает возможность не 
только снимать болевые ощущения 
при остеохондрозе, но и улучшать пи-
тание межпозвоночного диска, вос-
станавливать его ткани. Кроме того, 
магнитотерапия помогает нормали-
зовать баланс работы головного моз-
га, тормозя развитие разрушительных 
стрессовых реакций.

Магнитотерапия с помощью инно-
вационных отечественных аппаратов 
ДИАМАГ и АЛМАГ-01 дает возмож-
ность остановить прогрессирование 
остеохондроза даже в запущенных слу-
чаях. Часто магнитотерапия является 
единственным средством, когда проти-
вопоказаны другие виды лечения.

Сегодня ДИАМАГ и АЛМАГ-01 при-
меняют не только в амбулаторных и 
стационарных условиях, но и дома. 
Они дают возможность лечиться с 
первых дней заболевания и позволя-
ют избежать обострения.

Остеохондроз грудного  
и поясничного отделов — АЛМАГ-01

При распространенном остеохондрозе, в частно-
сти осложненном грыжей диска, многие отдают пред-
почтение магнитотерапии аппаратом АЛМАГ-01.  
Его применяют, чтобы:

 устранить боль  уменьшить отек и воспаление  
улучшить усвоение лекарственных средств, что способству-
ет уменьшению их дозы  остановить прогрессирование заболевания  
восстановить проводимость в защемленных между позвонками нервах, 
что позволяет улучшить двигательную активность.

Современные ученые согласны 
с народной мудростью, в со-
ответствии с которой заболе-
вания зачастую возникают на 
нервной почве. Болезни тела, 
связанные с психологическими 
причинами, называют психосо-
матическими. К ним относится 
и остеохондроз — самая частая 
причина мучительных болей в 
спине. Почему он возникает и 
что поможет вернуться к нор-
мальной, активной жизни?

В АПТЕКАХ: 

В МАГАЗИНАХ: 

т. 277-90-09

т. 242-73-00

т. 273-57-82
Для заказа наложенным платежом ом

 т.  2-428-428

т.: 253-23-08, 239-88-76

т.  8-800-100-01-03

т.  232-41-41

т. 234-96-47

т. 225-80-25

т. 235-56-93

Шейный остеохондроз — ДИАМАГ (АЛМАГ-03)
При нарушениях в шейном отделе нужно не толь-

ко воздействовать на позвоночник, но и устранять 
вредные последствия остеохондроза для головного 
мозга. ДИАМАГ дает возможность:

 снять боль в плечах и шее  избавить от головных 
болей и мигреней  уменьшить количество обезболи-
вающих средств и транквилизаторов  устранить голово-
кружение, снизить риск обморока  снизить повышенную возбудимость 
нервной системы  восстановить здоровый сон.

Аппараты магнитотерапии компании ЕЛАМЕД могут помочь  
улучшить эмоциональное состояние и вернуть свободу движений. 

Выбирайте активную жизнь без стресса и боли!

03)
ь-

-



Поддержка 
национальных 
культурных 
традиций, 
народных 
промыслов, 
ремесел
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 Почему воронежца 
 Николая Хибина 
 пригласили сниматься 
 в фильме «Цирк»?

 Как дешево 
 купить авиабилеты 
 на Новый год? 

Свои в ТОСку
Новые возможности для жильцов с созданием 
территориального общественного самоуправления

Убрать двор, отремонтировать детскую площадку, посадить 
деревья, организовать парковку — всех этих действий мы ждем 
от местной власти или управляющей компании. Но что делать, 
если у них либо нет такой возможности, либо вечно руки не до-
ходят? Одни жильцы предпочитают жаловаться, другие, наибо-
лее активные, берут решение своих проблем в свои же руки и 
создают ТОС. Эта организация позволяет официально общаться 
с органами власти, получать от них денежную или иную помощь 
(инструменты, технику, расходные материалы). Каким образом 
ТОСы могут помочь воронежцам, разобралась «Семерочка».

Как реализовать проект

 Предоставить в Ассоциацию в бумажном виде копию 
устава ТОС, заявки, а также всех иных документов, которые 
подавались в электронном виде при оформлении заявки.

 Заключить договор поручения с Ассоциацией «Совет 
муниципальных образований Воронежской области» на 
реализацию проекта ТОС.

 Предоставить в Ассоциацию счет к оплате материалов, 
товаров и услуг, необходимых для реализации проекта.

 Сделать фотоотчет состояния территории (мест, объек-
тов и т. д.) до начала реализации инициативы органа ТОС.

 Взять в Ассоциации доверенность на получение мате-
риалов.

 Реализовать проект ТОС в соответствии с договором 
поручения.

 При реализации проекта осуществлять фото- и видео- 
съемку для отчета о выполнении.

 Заполнить отчетную документацию и сдать ее в центр 
методической поддержки ТОС Ассоциации «Совет муни-
ципальных образований Воронежской области».

 Оказать содействие центру методической поддерж-
ки ТОС в привлечении экспертов, активистов ТОС, а так-
же населения для комментариев по поводу реализован-
ного проекта.

1  Типовой устав ТОС утверждается на сес-
сии Совета народных депутатов того му-
ниципального образования, где террито-
риально находится ТОС.

2  ТОС регистрируется в органах юстиции 
как некоммерческая организация. Не-
обходимо предусмотреть издержки, свя-
занные с содержанием юрлица.

3  Органы местного самоуправления.
4  Совет Ассоциации «Совет муниципаль-

ных образований».

Как организовать ТОС

1  собрать инициативную группу
2  выбрать председателя ТОС
3  определить границы ТОС
4  подготовить устав ТОС 1

5  составить протокол учредительного собрания
6  составить уведомительное письмо о создании ТОС 2

Строительство 
детских 
и спортивных 
площадок

Благоустрой-
ство террито-
рии (посад-
ка деревьев, 
клумб, уста-
новка декора-
тивных фигур)

Ремонт мостов, 
внутри-
поселковых 
дорог

Обустройство 
массовых 
мест отдыха, 
территорий 
памятников, 
кладбищ

Проведение 
WI-FI

ТЕРРИТОРИАЛЬНОЕ 
ОБЩЕСТВЕННОЕ
САМОУПРАВЛЕНИЕ

ОМСУ3 СА «СМО»4

Собственный труд 
членов ТОС

Денежные взносы

Использование 
собственной техники, 
оборудования

Инвентарь

Оборудование

Расходные материалы

Специалисты

Денежные гранты 
на закупку недостающих 
материалов, оплаты 
работ и услуг 5

емонт мостов

5  Как получить грант. Заявка на получение гранта представляет собой 
план/проект решения проблемы. К заявке желательно приложить 
описание плана реализации проекта, объем и стоимость необходимых 
материалов, эскизы, чертежи, схемы размещения и т. д. Обязательно 
укажите контактные телефоны председателя ТОС или актива правле-
ния ТОС. Полнота проработки видения реализации заявки приветству-
ется общественным советом Ассоциации «Совет муниципальных об-
разований». Кроме заявки необходимо направить копию заверенного 
устава ТОС или иных документов, подтверждающих статус органа ТОС. 
Заявка на господдержку инициативы от органа ТОС подается на стан-
дартном бланке на электронный адрес tosvrn@yandex.ru.

Жители

Р Е Ш Е Н И Е  П Р О Б Л Е М  И  В З А И М О Д Е Й С Т В И Е

Ч Т О  М О Ж Е Т  Т О С

 Из какой посуды 
 стоит есть, 
 а на какой 
 готовить пищу? 
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