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О чем беседовал с читателями
«Семерочки» Владыка Сергий

На улице Плехановской рабочие 
уничтожают совершенно здоровые деревья

5

В ЦЕНТРЕ ВОРОНЕЖА РЕЖУТ В ЦЕНТРЕ ВОРОНЕЖА РЕЖУТ 
ПО ЖИВОМУПО ЖИВОМУ
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БАБЕНКО 
ЗРИТЕЛИ 

НОСЯТ НА 
СПЕКТАКЛИ 

ТАБЛЕТКИ 
И ЧЕСНОК

ПОЧЕМУ ВЫГОДНО 
ПОКУПАТЬ КВАРТИРЫ 
ИМЕННО СЕЙЧАС?
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 Зоозащитник Юрий Шама-
рин выпустил на волю около 30 
собак, т. к. «устал от недопони-
мания со стороны чиновников 
и соседей». Однако на свободе 
собаки пробыли недолго: поч-
ти все животные вскоре верну-
лись в свои вольеры.

 Дополнительный период 
сдачи ЕГЭ в Воронежской об-
ласти стартует 26 сентября. 
Выпускники смогут пересдать 
обязательные экзамены — по 
русскому языку и математике.

 Воронежская область за-
няла четвертую строчку рей-
тинга по стоимости школьных 
обедов: наш регион уступил 
Курской, Белгородской и Ли-
пецкой областям. Обед одного 
школьника у нас в среднем об-
ходится в 60,4 рубля.

 Памятник летчикам 101-й 
истребительной дивизии ПВО 
открыли в сквере Примирения 
и согласия, около управы Совет-
ского района: там в годы войны 
находился аэродром авиаполка.

 Медиафорум «Региональная 
пресса в условиях кризиса: как 
выйти победителем» стартует 
в Воронеже 24 сентября. Его 
участники обсудят перспекти-
вы развития СМИ в сложных 
экономических условиях.

 Театр кукол «Шут» получил 
национальную премию «За 
вклад в культуру России» на 
Международном театральном 
фестивале в Ярославле.

 Городские власти предложи-
ли воронежцам оценить эффек-
тивность руководителей орга-
нов местного самоуправления: 
горожане смогут написать в 
электронной анкете, довольны 
ли они работой чиновников. За-
полнить анкету можно на сайте 
мэрии: www.voronezh-city.ru.

 Профессор ВГУ, краевед 
Александр Акиньшин пред-
ложил главе региона Алексею 
Гордееву возвести в Воронеже 
памятник воеводе Семену Са-
бурову, основавшему город.

   

2,135  
собрано для детей, страдающих онкологическими 

заболеваниями, на аукционе «Белый цветок» в центре 
реабилитации «Парус надежды».

Организаторы продавали с аукциона картины, книги, билеты 
в московские и петербургские театры. Самыми дорогими 
лотами стали ваза из белого фарфора, предоставленная 

Татьяной Гордеевой, и подарочное издание «Закона 
Божьего» от митрополита Воронежского и Лискинского 

Сергия. За них воронежцы заплатили по 300 тыс. рублей.

Подготовили: Олег КРАВЧЕНКО, Денис ПЫРКОВ, РИА «Воронеж»

Затрудняюсь ответить 7%
Предпочитаю товары 
иностранного производства 
41%

Не обращаю 
внимания на то, 
где произведен 

товар 29%

Предпочитаю 
товары 

российского 
производства 

23%

МариНИКА-Тур ЭКСКУРСИИ СБОРНЫЕ

www.marinika.biz I К. Маркса, 70а, оф. 203 I 255-74-31

Суздальское княжество
Рамонь-Веневитиново

Курск-Марьино. 
Холковские пещеры

Бобров-Хреновской конезавод ре
кл

ам
а

    

       

,  -
  -   

 « », -
    

.    -
  -

    
  , -
   -

   
 .

 
   -
    

,  -
  -

   . 
   

18  2014    
   -

. 
  ,  

   , 
   « » -

 .    
     -

 ,   -
 .    -

  ,   
  ,    

.  , «  
   

  » 
    -

  .     
,  ,   

 ,   , 
   . -
    — 1  76 

   53-   , 
   13-  

 ,   ,  

,   .  
     -

 .
  -

     , 
    

     -
.   20   
  , -

      
 .  ,   

  ,  -
  ,   -

,     
.   

    
,    2,5  

. 

  
 

, , 
  

 
  

?

   20  -
  ,   

  -
 ,  -

     
   

 —  -
,  -   

 . 
—    -

   
   -

 : 
   -

.     -
, —   

  . 
—   .

    (  
),    

  , 
 .  

     -
.   -

      
.

    
     

  : 
  « », «  

 »   -
 ?   

   -
   . 

    
Семилукский райсуд приговорил 35-летнего Миха-

ила Попова к 5,5 года колонии за аварию, в которой 
погибли два человека. Он должен будет также выпла-
тить 2,5 млн рублей родным жертв резонансного ДТП.

Авария произошла 5 декабря прошлого года в Семилу-
ках. Попов на внедорожнике Volkswagen Touareg выехал на 
встречную полосу и столкнулся с автомобилями Lada Largus и 
Chevrolet. Погибли супруги Влас и Оксана Саенко, находившиеся в последней 
машине. У них остался 15-летний сын. Экспертиза показала, что водитель вне-
дорожника был пьян. В течение десяти дней Попов может обжаловать приговор. 

    
Сотрудники следственного комитета направили в 

суд дело в отношении 31-летнего Эдуарда Ельшина. 
По их данным, 15 ноября 2014 года обвиняемый 

зарезал 30-летнего Дмитрия Кривошеева. Мотивом 
убийства стал конфликт, который произошел в кафе 
IL Tokyo. Ельшин дождался, когда Кривошеев с друзьями 
вышел из кафе, подошел к нему и шесть раз ударил ножом. 
Мужчина умер до приезда «скорой». 

После инцидента Ельшин подался в бега. Силовики поймали его 19 ноября 
на даче в пригороде Воронежа. Бизнесмену грозит до 15 лет лишения свободы. 
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Анастасия ПОПОВА, студентка
1. Наконец встретилась со своими по-

другами после лета. Все еще в стадии при-
выкания к новому учебному ритму — вечер-
ним парам. Даже на День города не пошла 
— осталась дома и отлично провела время с 
хорошими фильмами и книгами.

2. Обрадовалась, что сериал «Друзья» 
признан одним авторитетным изданием о кино лучшим в мире, 
— я с этим согласна. Негативные новости, коих меньше не ста-
новится, читаю, но оставляю где-то далеко на периферии.

Сергей ГУРЧЕНКО, управленец 
1. Мне неделя запомнилась тем, что 

была сделана огромная работа для про-
ведения школы актива первокурсников. 
Как всегда, это море эмоций и впечатле-
ний! Еще эту неделю я запомню благодаря 
Пенсионному фонду: меня туда вызывали 
столько раз, что, мне кажется, даже бабулек 

столько не вызывают. 
2. Новости не читаю, потому что там одна чернуха. Узнаю ин-

формацию в основном от мамы или друзей. 

Петр ШАМШУРИН, пенсионер 
1. Эта неделя такая же, как и остальные. 

Хорошо, что держится теплая, солнечная 
погода. Хотя сейчас вот по утрам уже холод-
но. Но я надеюсь, что погода еще порадует 
нас солнечными деньками. 

2. Видел в новостях, как убирали Воро-
неж после праздника. Хорошо, что за чисто-

той следят. Но неплохо бы, чтобы не только в центре города. А 
еще видел сюжет об упавших деревьях. Не понимаю, почему за 
этим никто не смотрит.

Подготовили: Ирина ПРЕСНЯКОВА, Елена ТЮРИНА, Виталий ГРАСС (фото), РИА «Воронеж»

Откачка воды, ила, 
песка.

Доставка тех. воды. 
Тел. 22-22-500

реклама

ГАРАЖИ
7 размеров от 19000 

с подъемными 
воротами. 

8-960-54-99-777
реклама

    

   

   

Долги по ЖКХ в России превышают 1 трлн рублей. С уче-
том того, что в стране консолидированный бюджет, долг за жи-
лищно-коммунальные услуги составляет 5% от бюджета. При этом 
каждый год совокупная задолженность граждан и организаций по 
ЖКХ растет на 100 млрд рублей. Причина нестабильного состоя-
ния отечественного рынка ЖКХ не всегда заключается в недобро-
совестности посредника, так как здесь действует цепочка. Насе-
ление и физлица не платят управляющим организациям и ТСЖ, а у 
тех соответственно растут долги перед поставщиками коммуналь-
ных ресурсов. На УК давят ресурсоснабжающие предприятия, ко-
торые не намерены поставлять в долг тепло, свет и воду. Поэтому 
УК остается ходить в суды как по искам поставщиков ресурсов, так 
и по собственным, чтобы взыскать деньги со своих должников.
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Всемирный день туризма провоз-
глашен Всемирной туристской организа-
цией 27 сентября 1979 года в Испании. 
В этот день во всех странах мира тради-
ционно проходят концерты и фестивали. 
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Читательница «Семерочки» Ирина Журавлева пишет: 

«На улице Минской, где я живу, два года назад расширили 
дорогу, устроив объезд, чтобы разгрузить Ленинский про-
спект. Сделали четырехполосную проезжую часть и новый 
широкий тротуар. С тех пор машины несутся по дороге с 
бешеной скоростью. А так как тротуар ничем не огорожен, 
неоднократно бывали случаи, когда машину на скорости 
выбрасывало с дороги. В час пик водители объезжают 
пробку по тротуару. Прямо на перекрестке находится пе-
шеходный переход к детскому садику и школе. Светофор 
там как бы есть, но вечером его отключают, и перейти до-
рогу становится практически невозможно. Куда нам обра-
титься, как решить эту проблему?».

Улица Минская действительно часто попадает в сводки 
ДТП. Очевидно, что вопрос безопасности дорожного движе-
ния для жителей Минской жизненно важен. Со своими про-
блемами им лучше обратиться сразу в две инстанции.

— С жалобами на несоблюдение водителями скоростно-
го режима и прочие массовые нарушения Правил дорожного 
движения жителям следует обратиться в ГИБДД с коллектив-
ным заявлением. После этого мы сможем правильно ориенти-
ровать личный состав, проводить необходимые мероприятия 
по контролю на этом участке, установить камеры слежения, 
— рассказали в пресс-службе ГИБДД.

Решать вопрос с ограждением тротуара и отключением 
светофора необходимо при помощи городского управления 
транспорта. Записаться на прием в администрацию можно 
по телефонам: 255-06-05, 228-36-08, 228-36-09, 228-36-10, 
228-31-40.
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Дорогие читатели!
Ждем от вас вопросов, 
предложений, жалоб, 

а также сообщений обо 
всем интересном, что 
происходит в нашем 

городе, по 
тел. 8-929-011-25-55 

и по электронной почте 
v-kurier7@mail.ru. 

Давайте делать нашу 
газету еще интереснее 

вместе!
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Подготовили: Мария АНДРЕЕВА, Елена ТЮРИНА, Ирина ПРЕСНЯКОВА, Вячеслав ВОЛДОЧИНСКИЙПодготовили: Мария АНДРЕЕВА, Елена ТЮРИНА, Ирина ПРЕСНЯКОВА, Вячеслав ВОЛДОЧИНСКИЙ
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Читательница «Семерочки» Елена Пелюгина, прожи-

вающая в общежитии на улице 45-й Стрелковой Дивизии, 
интересуется, законно ли с нее взимаются плата за общую 
площадь (плюс 7 кв. м к площади комнаты) и взносы на 
капитальный ремонт. 

Если наша читательница является собственником комнаты 
в общежитии, то эти платежи взимаются с нее в соответствии 
с Жилищным кодексом РФ. Если же комната в общежитии ее 
собственностью не является, то ни за общую площадь, ни за 
капитальный ремонт она платить не должна.

Дорогие друзья! В одном из прошлых 
номеров мы публиковали составленный 
компанией «Яндекс» рейтинг мест Во-
ронежа, которые чаще всего фотогра-
фируют жители и гости города. Однако 
после того, как эту новость прочитали 
подписчики наших групп в социальных 
сетях, сразу стало ясно, что эта десятка 
далеко не полная. Например, читатели 
напомнили о башне ЮВЖД, которая — 
конечно, незаслуженно! — в хит-парад 
достопримечательностей не вошла.

Давайте составим свой список. Бо-
лее того — проиллюстрируем его! При-
сылайте нам свои фотографии красивых 
мест Воронежа. Лучшие фото будут опу-
бликованы на страницах «Семерочки», 
а победитель получит приз — пригла-
шение в парк аттракционов сити-парка 
«Град». Свои фотографии и предложе-
ния присылайте на электронный адрес 
редакции: v-kurier7@mail.ru. Итоги 
мы подведем в середине октября. 

Участвуйте, выигрывайте! Удачи!

   

  !
— Я возмущена тем, сколько стоил салют на День города, 

— 1,7 млн рублей! Это ведь очень много! Зачем тратить такие 
деньги на фейерверк? В воронежских дворах зачастую грязь, 
нет клумб и цветов, валяется мусор. Но вместо того, чтобы на-
вести порядок, деньги тратят на салют. Мне кажется, горожа-
не, которые так себя ведут в своих же дворах, не заслужили 
праздника. Я считаю, это пир во время чумы!

Валентина Павловна, 
жительница дома на Ленинском проспекте

   

После того как мы рассказали о нелегальной торговле 
алкоголем, в том числе контрафактным, прошло немало 
времени. Но воронежцы продолжают нам сообщать о но-
вых точках, где уже давно продают опасное спиртное. И 
таких сообщений в редакцию «Семерочки» в последнее 
время поступило несколько. 

Например, жительница улицы Лизюкова рассказала, что 
уже почти десяток лет двое пенсионеров — Маша и Коля — 
продают алкоголь напротив ТЦ «Аксиома», едва ли не расстав-
ляя свои бутылки прямо на тротуаре. «Участковый ходит мимо, 
напротив этой точки — опорный пункт милиции. Все знают, а 
толку никакого. Я знаю много людей, которые умерли от этой 
водки», — утверждает наша читательница. Свое имя она не 
назвала: боится.

Проблема нелегального алкоголя остается для нашего го-
рода актуальной. А вы что думаете? Как надо бороться с не-
легальным спиртным?
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Подготовили: Екатерина ТРЕЩИКОВА, РИА «Воронеж»
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В Воронежской области за счет сло-

жившейся экономии от конкурсных 
процедур дополнительно к плану будет 
введено в строй еще четыре объекта до-
школьного образования более чем на 
300 мест. 

Новые детские сады появятся в Остро-
гожске, Верхнемамонском районе и в Во-
ронеже, сообщил руководитель област-
ного департамента образования, науки и 
молодежной политики Олег Мосолов.

В Воронеже будет построен детский сад 
на 195 мест и откроются группы кратко-
временного пребывания в 11 образова-
тельных учреждениях.

Всего в 2015 году по плану Воронеж-
ская область потратит 1,08 млрд рублей на 
создание 4,9 тыс. дополнительных мест в 
детских садах. Большая часть средств — 
625 млн рублей — поступит из областного 
и муниципальных бюджетов, федеральный 
центр выделит на эти цели 455 млн рублей.

  ,  

В Воронеже продолжается спад 
на рынке недвижимости

    
  I  2015 

(руб./квартира)

все 
квартиры

одноком-
натные

двухком-
натные

трехком-
натные

Москва 48532 32740 45449 99040

Санкт-Петербург 31789 21452 32182 59535

Нижний Новгород 18262 14187 19568 32803

Пермь 15361 13006 17237 24372

Волгоград 14639 11919 15807 23202

Воронеж 12876 11107 14550 21794

Омск 11573 10190 13214 17446

По данным Domofond.ru

 
?

По версии портала 
Domofond.ru, Воронеж во-
шел в группу городов с 
самой дешевой арендой 
жилья. 

Во втором квартале, по 
сравнению с первым, воро-
нежские цены упали в сред-
нем на 4,7%, и, по последним 
данным, снять квартиру в 
столице Черноземья можно 
примерно за 12,9 тыс. руб-
лей. Подешевела аренда од-
нокомнатных (-5,4%) и двух-
комнатных (-4,6%) квартир. 
Зато наем трехкомнатных 
квартир теперь обойдется 
дороже на 5,8%.

Жителям Воронежа, как 
показали расчеты, проще 
снимать жилье: в месяц се-
мья, в которой работают два 
человека и получают в сред-
нем 54,8 тыс. рублей, тратит 
на аренду однокомнатной 
квартиры 19% от своих дохо-
дов, двухкомнатной — 24%. 
Такое же распределение се-
мейных доходов и в Омске.

Больше всего съем одно-
комнатной квартиры бьет по 
бюджету семей из Уфы: они 
тратят на это от 26% до 33% 
семейного бюджета. Аренда 
двухкомнатной квартиры в 
Москве обходится в 35% от 
месячных зарплат супругов 
— это самый высокий пока-
затель среди городов-милли-
онников. На съем «однушки» 
москвичи, как и жители мно-
гих других городов, тратят 
25% от своих доходов.

   

    
  

Региональные власти предложили Министерству спорта РФ 
включить несколько спортивных объектов Воронежской 
области в федеральную целевую программу на 2016 год. 

Предварительно отобраны шесть объектов, среди которых 
стадион «Чайка» в Воронеже, Центр гребли на байдарках и 
каноэ и футбольное поле в поселке Таловая, сообщил руково-
дитель управления физической культуры и спорта Владимир 
Кадурин.

Воронежская область по итогам Всероссийского смотра-
конкурса на лучшую организацию физкультурно-спортивной 
работы в субъектах РФ по итогам 2014 года заняла 9-е место.

По данным агентства недвижимости «Трансферт» на 16 сентября
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Подготовил Андрей ГЕРАСИМОВ при поддержке СП «Росконтроль» (росконтроль.рф)Подготовил Андрей ГЕРАСИМОВ при поддержке СП «Росконтроль» (росконтроль.рф)
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  —  
Андрей МОСОВ, руководитель экспертного направления 
НП «Росконтроль»: 

— Продовольственная корзина россиян вклю-
чает 468 г хлеба в сутки, поэтому хлеб является 
основным источником соли для организма. При-
чем такое количество хлеба будет содержать 6,3 г 
поваренной соли, обеспечивая почти двойную су-
точную потребность взрослого человека в натрии!

Избыточное потребление соли — один из 
главных факторов, определяющих высокую подверженность 
россиян болезням органов кровообращения и первое место в 
структуре причин смерти, занимаемое данной группой недугов. 
После 30 лет каждый второй россиянин имеет повышенное ар-
териальное давление. И, по мнению ученых, вклад хлеба в то, что 
данная проблема существует, очень велик. Это не повод совсем 
отказываться от хлеба — с ним наш организм получает энергию, 
минеральные вещества, аминокислоты, витамины В1, В2, РР. 
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Хлебопечка позволяет выпекать домашний 
хлеб без дополнительных устройств и при-
способлений. Просто загрузите в нее базовые 
ингредиенты в правильных пропорциях, и чудо-
машина сама замесит тесто, даст ему настояться 
и подойти, а затем выпечет хлеб по выбранному 
рецепту. 

Ключевой параметр выбор хлебопечки — 
количество программ, которые она способна 
выполнить: их может быть от 2 до 25. Про-
граммы различаются временем замеса теста и 
выпечки, а также дополнительными нюансами, 

которые можно регулировать. Однако большой 
нужды в этом нет: каждая программа — гото-
вый рецепт выпечки конкретного хлебопро-
дукта, причем самые популярные — например, 
стандартная и ускоренная выпечка — есть у 
всех моделей. Чем дороже прибор, тем больше 
у него программ. 

Важные функции — таймер отсрочки и вре-
мя поддержания температуры готового хлеба. 
С их помощью вы можете, выставив настройки 
вечером, получить горячую выпечку утром ко 
времени завтрака. В зависимости от модели 

таймер хлебопечки позволяет задать отсрочку 
на 3–16 часов. 

Хлебопечка — энергозатратный прибор. За 
один цикл выпекания, равный четырем часам, при 
мощности 500 Вт расход составит в среднем 2 кВт. 
Если вы следите за расходом энергии, старайтесь 
реже использовать режим ускоренной выпечки.

Цены на брендовые хлебопечки варьируют-
ся от 5 тыс. до 20–25 тыс. рублей за наиболее 
продвинутые модели со множеством функций. 
Также можно найти продукцию экономкласса в 
диапазоне от 2 до 8 тыс. рублей.
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Проверки показывают: нарушений много, 
и качество хлеба промышленного произ-
водства часто оставляет желать лучшего. 
Именно поэтому многие задумываются о 
выпечке собственного домашнего хлеба. 
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7     Упражнения для укрепления мышц, 
рекомендованные для всех групп на-
селения и разработанные в рамках 
проекта «Живи долго!», специально для 
читателей «Семерочки» показала Вера 
ПОЛЕТАЕВА, инструктор-методист центра 
лечебной физкультуры и спортивной 
медицины.

1  Лежа на спине, делайте вдох, под-
нимая руки над головой, и выдох — 
опуская их на пол вдоль туловища. 

2 Лежа на спине, одну ногу согните в колене, а другую вытяни-
те. Согнутую ногу обхватите руками и притяните к груди. То же 

самое повторите с другой ногой.

3  Лежа на спине, согните ноги в коленях, поднимите таз, на-
прягите ягодицы (полумост). Зафиксируйте положение на 5 
секунд, затем вернитесь в исходное положение.

4  Лежа на спине, согните ноги в коленях, стопы на полу. Руками 
притяните колени к груди, зафиксируйте положение на 5 се-
кунд, затем вернитесь в исходное положение. 

5  Лежа на спине, проделайте ногами в воздухе движения, ими-
тирующие езду на велосипеде. 

6  Лежа на животе, вытяните руки вперед, лоб прижмите к полу. 
Одновременно поднимайте левую руку и правую ногу. Зафик-
сируйте позу на 5 секунд и вернитесь в исходное положение. 

7  Стоя на четвереньках, напрягите мышцы живота, вытяните 
правую руку вперед, а левую ногу — назад. Плавно вернитесь 
в исходное положение. Повторите с другой рукой и ногой. 

   
Вера ПОЛЕТАЕВА, 
инструктор-методист: 

 — В нашем комплек-
се нет упражнений, кото-
рые бы могли навредить 
людям со сколиозомили 
грыжей. Эту зарядку на 
наших занятиях делают 
женщины разных возрастных групп и чув-
ствуют себя при этом просто великолеп-
но! Упражнения выполняются на коврике 
в приятном для вас темпе, без резких дви-
жений, от шести до восьми раз каждое. 
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Подготовила Мария ЛЕПИЛОВА, фото автора и из архива Юлии ГЕРАСИМОВОЙ
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Жонглеры, которые работают под руководством заслуженно-
го артиста России Николая Герасимова, — наши земляки. Юлия 
Герасимова так рассказала «Семерочке» об их цирковой семье:

— В 1998 году мы были на гастролях в Воронеже. Нам так по-
нравился город, что всей нашей творческой семьей мы решили пере-
ехать сюда из Ростова. Работаем в номере втроем: я, брат Коля и 
папа Николай Павлович. Как и положено в цирковой семье, едва мы 
научились ходить, отец начал тренировать нас и обучать жонглиро-
ванию. Теперь у меня растет дочка, у брата — сын, и наш папа уже 
начал с ними заниматься.

 «Баня» — в этом шуточном номере грозный хищник и символ на-
шей страны медведь Кука на глазах изумленной публики ходит в баню в 
компании со своим дрессировщиком Константином Бессоновым. 

 «Первый концерт» — выступление воздушных гимнастов под ру-
ководством заслуженного артиста Алексея Мещанова. 

 «Воздушная трапеция» — классический номер в исполнении при-
зера международного фестиваля в Испании Яны Сердюковой. 

 «Движущееся кольцо» — воздушный эквилибр под руководством 
заслуженного артиста России Александра Маслова. 

 «Русские забавы» — выступление акробатов на подкидных досках, 
руководитель — народный артист России Вячеслав Черниевский. 

 Клоуны не только смешат, но и удивляют зрителей фокусами, в их 
числе — Олег Васильчук, обладатель премии Енгибарова.
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 Когда ты  Когда ты 
хочешь что-то хочешь что-то 
сделать сделать 
и начинаешь и начинаешь 
маленькими маленькими 
шажками шажками 
двигаться, двигаться, 
то небо то небо 
видит, как ты видит, как ты 
стараешься, стараешься, 
и помогает.             и помогает.             

        

Алена Олеговна БАБЕНКО родилась 31 марта 
1972 года в Кемерове, в семье инженера и препо-
давательницы игры на фортепиано. 

В детстве Алена ходила в музыкальную школу, 
была поклонницей певицы Эдит Пиаф и мечтала 
быть балериной. В итоге окончила в 2000 году 
актерский факультет ВГИКа, хотя до этого почти 
завершила учебу на факультете прикладной ма-
тематики и механики Томского государственного 
университета. 

На экране дебютировала в сериале «Камен-
ская», но, что называется, проснулась знамени-

той после фильма «Водитель для Веры», который 
имел большой успех на фестивале «Кинотавр» в 
2004 году. В 2005-м Алена даже получила премию 
«Ника» в номинации «Открытие года» за роль в 
этом фильме. 

Снималась также во многих полнометраж-
ных лентах и сериалах: «На Верхней Масловке», 
«Свои дети», «Каникулы строгого режима», «Апо-
стол», «Москва никогда не спит», «Параллельные 
миры» и др. 

С 2008 года по настоящее время — актриса 
театра «Современник». 

Алена Бабенко трижды участвовала в теле-
проекте «Ледниковый период» на Первом кана-
ле (осенью 2008-го и весной и осенью 2009-го). 
Партнерами актрисы были фигуристы Роман Ко-
стомаров и Алексей Тихонов. В паре с Тихоновым 
в 2009 году Алена Бабенко заняла на проекте 
третье место. 

С 2013 года Алена Бабенко — заслуженная 
артистка РФ. 

Семья: супруг — спортсмен и бизнесмен Эду-
ард Субоч, сын Никита от первого мужа, режис-
сера Виталия Бабенко. У Алены уже растет внук. 
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Чтобы помочь Саше и Никите, нужно отправить 
SMS на номер 5542 со словом ДЕТИ (стои-

мость одного сообщения 75 рублей). 
Необходимая информация о других 

вариантах перечисления средств на 
лечение — на сайте «Русфонд-Во-
ронеж»: www.rusfond.ru/voronezh. 
Любое ваше пожертвование будет с 

благодарностью принято.
Руководитель воронежского бюро — 

Наталья Инютина, rusfondvrn@mail.ru.

  
    
Воронежское бюро «Русфонда» и газета «Се-

мерочка» продолжают помогать воронежцам 
участвовать в сборе средств на лечение тяжело-
больных детей. 

Саша ХЛЕБНИКОВ, 5 лет
Детский церебральный паралич, 
требуется лечение. 
Стоимость лечения — 199 тыс. 740 руб.

«Мои близнецы Саша и 
Вика родились раньше сро-
ка, на седьмом месяце. Сын 
был совсем слабеньким, его 
положили в реанимацию, на 
искусственной вентиляции 
легких Саша находился боль-
ше месяца, затем еще месяц 
— в отделении патологии 
новорожденных Воронежской детской больницы 
№ 1. Врачи обнаружили, что при рождении сын полу-
чил травму шейного отдела позвоночника и пере-
нес кровоизлияние в мозг. После выписки я много 
занималась здоровьем Саши, ездила с ним в боль-
ницы разных городов. Но сын заметно отставал в 
развитии, в полтора года у него диагностировали 
ДЦП. Я узнала о московском Институте медицин-
ских технологий (ИМТ), где лечат детей с такими 
же проблемами, там готовы нам помочь. Но лечение 
платное, а у меня нет возможности собрать нуж-
ную сумму, так как я одна занимаюсь воспитанием 
детей. Муж ушел из семьи. Помогите, пожалуйста!»

Ирина Хлебникова, г. Калач.

Невролог Елена МАЛАХОВА (Москва): «Саше 
необходима госпитализация для проведения об-
следования и восстановительного лечения, которое 
позволит улучшить мышечный тонус, научить маль-
чика самостоятельно сидеть, развить его речевую 
функцию».

Никита ИГНАТЬЕВ, 12 лет
Сколиоз 4-й степени, 
требуется вертикализатор. 
Стоимость аппарата — 84 тыс. руб. 

«В десять лет у сына 
диагностировали сколиоз 
4-й степени. Тогда Никита 
начал активно расти, на 
фоне синдрома детского 
церебрального паралича 
произошло сильное искрив-
ление позвоночника, объ-
яснили врачи. На последней 
консультации в Санкт-Петербурге, в Институте 
им. Турнера, где наблюдается Никита, нам реко-
мендовали ежедневно заниматься на специальном 
устройстве — вертикализаторе. Это позволит 
укрепить мышцы спины и остановить дальнейшее 
искривление. Но из Фонда соцстрахования сред-
ства на вертикализатор не выделяются. А сама 
его оплатить я не могу, так как одна воспитываю 
сына, живем на мое пособие и пенсию Никиты по 
инвалидности. Прошу вашей помощи!» 

Юлия Игнатьева, г. Воронеж.

Травматолог-ортопед НИИ детской ортопедии 
Илья ОРЛОВСКИЙ (Санкт-Петербург): «Никите 
необходимы регулярные занятия на вертикализа-
торе, это позволит укрепить мышцы спины и шеи 
мальчика».
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— Что делать, если кажется, что Бог не слышит меня? Может быть, я плохо молюсь? 
— Ответ краткий, но трудновыполнимый: вам надо пересмотреть всю свою жизнь. Оценить 

беспристрастно и выявить негативные моменты — грехи, которые были совершены. Тогда пой-
мете, что сами привели себя в эту тяжелую ситуацию. Осознав совершенное вами зло, раскайтесь 
в нем. Дела человека формируют его жизненный путь — в этом смысле мы сами творцы своей 
судьбы. Бог не насылает нам бед — мы навлекаем их на себя как следствие своей неправды. 
Каждый человек — свободная личность, и Господь ни на кого не оказывает давления. Нужно 
молиться, чтобы Он дал терпение и понимание сложных вопросов. Бог всегда готов помочь, но 
начать работу над собой вы должны сами. В этом залог улучшения ситуации.

    

Подготовила Кристина ШАБУНИНА, фото пресс-службы Воронежской и Лискинской епархии

    

    « »
Многих наших читателей волнует ситуа-

ция в парке «Южный», где предполагается 
строительство православного храма. Кажет-
ся, давно прошли те времена, когда люди 
были против строительства церквей вблизи 
их домов. Наоборот, в том же парке «Юж-
ный» из окрестных домов многие приходи-
ли помочь, кто чем может, предлагали свои 

услуги, на выходных собирались для приве-
дения территории в порядок. Как и почему 
могла сложиться ситуация, когда горожане 
выступали против постройки храма?

— Складывается впечатление, что по России 
прокатилась организованная, спланированная 
акция, которая касается не только Воронежа. Ее 
можно сравнить с тем противостоянием, которое 
недавно разжигалось в Борисоглебске и Новохо-
перске вокруг разведки месторождений никеля и 
меди. У меня неоднократно просили организовать 

серию крестных ходов по всей епархии, желая 
этим обострить противостояние. По данному во-
просу страсти утихли — и вот люди находят дру-
гие поводы для протестов. Все начиналось под ви-
дом выступлений против храма, но на самом деле 
процесс имеет политическую подоплеку. Нужен 
был детонатор для организации общественных 
волнений, но из строящегося храма его сделать не 
получилось. Когда активисты поняли, что процесс 
затягивается, а люди начинают осознавать, что за 
этим кроется, — пошли на попятную. Некоторые 

искренне выступали против, пока не поняли, что 
там планируется построить на самом деле. С юри-
дической точки зрения к возведению храма нет 
претензий. Из парковой зоны эти земли выведены, 
и застройка произошла бы в любом случае! И для 
жителей хорошо, что там будет именно храм. Это 
был не самый лучший уголок парка, а приход его 
благоустроит: будут посажены новые деревья, про-
ложены аллеи, установлены скамейки и фонтан. 
Так что нет причин для тревог — место отдыха го-
рожан от деятельности прихода только выиграет.

    
 !

    
  
     

      « » 
   .  

     .

 
—   -

    -
 ?   

  -
,  . 

   ? 
   -

 ?
—   -

  ,  
    -

 .  
 ,    

   -
 ,   -

.   
  -

  , 
 .  -  

 — ,   
     

  
.

 
—   

  
   

  -
.   
 ,   
,   

   -
?

—   -
,  -

 « »  « ». 
  -

,  -
   
  -

.    -
    

  
 -

,   
  .   

  -
 ,  

.  
  , 
 -
 -

,    
  , 

  , -
  -

  -
   . 

   
  -

   -
 , 

  
.

  
 

—    
    -

,    -
  , 

   
    -

  ? 
—    

 , -
   

 -
 .   -

   
    -

:    -
   -

. ( .: . 18: 20: 
«     

,     
 ».). , 

,  -
  -

,    
  

 .  
 ,  

   
, , -

,    
— .

 
—    

 ,   -
,   -
.   -

     
?

—   
  -

 : -
  

   
,     

,   -
,   -

,   
     

.    -
  -

   
   . 
   

  -
,   

,    
.   

 , -
  -

   -
.      

 —  
 ,   

  -
  

   
 ,  

   
,  , -

    . 
   -

  -
  .  
  -

   
,  -

   
 .

 
—     ,  ?

— ,      -
.     ,  -

 ,  ,     
   .   

      -
   .      

  ,      , -
       -

 — .

 

—     ,     
  ,    ?
—   — . ,    

,    ,  -
   :   , 

      
 …        

   —   ,  !  
   ,   -

   ,   -
,       -

.      ,  
   ,     

     .  
       

,     
   . ,   

    ,    -
     ,   .

  
—   .    .  

     . -
   .       

        
,     , 

 — .    -   ?
—    -   -
.       

,       -
 .     ,  

       
.      

 :    -
 ,  -  

  ,   .   
.       -

    ,  ,    
, — .



212124  2015 26 26     

 
 

. 222-66-81
 — 

, 
16.00 — 18.00

 
, 13.20 — 13.40, 

  (  
 , FM 72,1)

.   252-44-44
: 394625, . , 

. . , 114,  
«  »

    
     -
    .

. 253-11-36,  : 
ruslang@vrnoblduma.ru

: 394006, . , 
. , 2

 
«  

»

  -
   
   -

   

    

     

Дуракам нельзя делать 
доклады! Дураки должны 
выступать в прениях. 

В. Ардов
Действительно, если дураку дать 
возможность делать доклад, его глупые 
мысли приобретут официальную форму 
и бороться с ними будет труднее. Если 
же дураки выступают в прениях, то 
наряду с ними выступят и умные, и тогда 
будет видно, кто говорит дело, а кто 
глупости. Не давайте дуракам трибуны!
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Прочитал цитату из Г. Торо 

(американский писатель XIX 
века): «Если вы хотите убе-
дить человека в том, что он 
живет дурно, — живите хо-
рошо; но не убеждайте его 
словами. Люди верят тому, 
что видят».

Стоит подумать.
С одной стороны, конечно, наблюдение 

весьма тонкое. Действительно, наглядные при-
меры убеждают больше. Наш земляк журна-
лист Василий Песков писал, что его отец всегда 
говорил: «Лучшее воспитание — правильная 
жизнь родителей». Мы знаем, что, если бли-
жайшее окружение человека живет правиль-
но, подрастающее поколение обычно следует 
этим же образцам (хотя исключения, конечно, 
бывают).

Но, с другой стороны, есть масса людей, ко-
торые живут и просто не замечают «правиль-
ной жизни» вокруг них — они существуют как 
хотят, делают что хотят, говорят окружающим, 
что им вздумается, и не сомневаются, что это и 

есть единственно правильная жизнь. Как быть 
с ними? 

Хаму, эгоисту, грубияну надо обязательно 
объяснять, что он хам, эгоист и грубиян. Об 
этом обязательно надо сказать. Если он и не 
поймет сразу (скорее всего, конечно, не пой-
мет), то хотя бы увидит, что люди замечают его 
поведение и оно не всем нравится. Может, тог-
да он станет обращать внимание на свои дей-
ствия и на других людей.

Если не делать молодым замечания, что они 
сидят в маршрутке на местах для пожилых и ин-
валидов, то они так и будут сидеть, заткнув уши 
наушниками и не глядя на стоящих стариков.

Есть такая старая притча: человек купил 
мула и дал ему команду идти вперед, но мул не 
пошевелился. «Твой мул глух!» — сказал по-
купатель хозяину. Тот взял дубинку и ударил 
мула между глаз. Мул замычал. «Зачем ты его 
ударил?» — воскликнул покупатель. «Сначала 
надо привлечь его внимание», — ответил хозя-
ин и дал мулу команду. Тот пошел.

Думаю, что положительный пример и объ-
яснение правил поведения — две стороны 
правильного воспитания и детей, и взрослых. 
Искусство в том, чтобы жить правильно и уметь 
выбирать правильные слова.

Иосиф СТЕРНИН, лингвист, профессор ВГУ

   

В прошлом выпуске Службы русского языка был за-
дан вопрос: что означает выражение «битый час»? И 
почему этот час — битый?

Битый час — целый час, долгое время. Происхождение 
данного выражения чисто русское. Его связывают с появле-
нием в середине XV века первых часов с боем. «Битый час» 
изначально — это время от одного удара часов до другого.

Среди приславших правильные ответы на вопросы 
предыдущего выпуска были разыграны контрамарки 
в кинотеатр «Люксор». Их получают Вадим АКИМОВ и 
Валентина НОСКОВА.

   

Что означает выражение «биться об заклад» и что 
значат в нем слова «биться» и «заклад»?

Свои ответы присылайте в адрес редакции: 394026, 
Воронеж, ул. Плехановская, 53, 12-й этаж, оф. 1208 
— или по электронной почте: v-kurier7@mail.ru.

    !

Найдите ошибки!Найдите ошибки!
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Воронежские футболисты в 12-м туре розыгрыша 

ФНЛ на своем поле обыграли новосибирскую «Сибирь» 
со счетом 2:1. 

«Факел» начал игру крайне агрессивно, забив уже на 
6-й минуте. После углового в исполнении Андрея Мурнина 
первым у мяча оказался Виталий Шахов, головой пробив-
ший сквозь руки голкипера гостей Николая Цыгана. Начав 
активно, хозяева продолжали давить, однако воронежцам 
не везло в завершающей стадии атак. 

Во втором тайме «Факел» вышел с намерением увели-
чить свое преимущество. Развить успех хозяева сумели 
на 56-й минуте благодаря быстрой контратаке, которую 

точно завершил Ильнур 
Альшин. Гостям удалось 
забить гол престижа в се-
редине второго тайма: на 73-й минуте вышедший на за-
мену Роман Беляев получил мяч в пределах штрафной и 
четко пробил мимо вратаря воронежцев Александра Сау-
тина. В оставшееся время «Факел» имел шансы упрочить 
лидерство, однако не смог довести свои атаки до логиче-
ского завершения. 

После победы «Факел» поднялся на 9-е место в таблице 
с 18 очками. На следующую игру воронежцы отправятся в 
Калининград в гости к тамошней «Балтике». 

« »   
Воронежские хоккеисты в третьем 

выездном мачте оказались сильнее 
чеховской «Звезды» — 3:1 (0:0, 1:0, 
2:1). Теперь с девятью очками «ураганные» занимают 6-е место в 
таблице Высшей хоккейной лиги.

Игроки «Бурана» проводили очередной матч 19 сентября и намере-
вались в День города преподнести воронежцам подарок в виде победы. 
И «ураганным» удалось это сделать на глазах полусотни своих фанатов, 
последовавших за командой в Подмосковье.

Воронежцы вышли вперед после гола Александра Чистякова во вто-
ром периоде, а развить успех помогли шайбы, заброшенные Асланом Ра-
исовым и Павлом Копытиным в третьей 20-минутке. 

    

  — 
   

  

, 
 

 

  Голы мне по Голы мне по 
ночам снятся. ночам снятся. 
Кажется, Кажется, 
проснусь проснусь 
и точно и точно 
забью гол!забью гол!  

1:32:1
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    24  30 

24 

+28оС
ветер 

юго-вост.
1–2 м/с

+16оС
ветер 

сев.-зап.
1–2 м/с

25 

+29оС
ветер 

юго-вост.
2–3 м/с

+14оС
ветер 

восточный
2–3 м/с

26 

+27оС
ветер 

юго-вост.
3–4 м/с

+15оС
ветер 

юго-вост.
2–3 м/с

28 

+25оС
ветер 

юго-вост.
2–3 м/с

+13оС
ветер 

южный
2–3 м/с

27 
+14оС

ветер 
восточный

2–3 м/с

+27оС
ветер 

южный
3–4 м/с

29 

+17оС
ветер 

северный
5–6 м/с

+12оС
ветер 

северный
2–3 м/с

30 

+15оС
ветер 

северный
2–3 м/с

+9оС
ветер 

сев.-зап.
4–5 м/с

24 
1912 год — родилась воронежская актри-

са, заслуженная артистка РСФСР (1957) Вера 
Романцева.

1916 год — в Воронежской губернии ро-
дился Герой Советского Союза (1943) Констан-
тин Поздняков. 

1922 год — родился Герой Советского Со-
юза (1945) Роман Машков, проживавший в Во-
ронежской области.

25 
1937 год — заасфальтирована новая глав-

ная площадь Воронежа — имени 20-летия Ок-
тября (нынешняя площадь имени Ленина).

26 
1913 год — открыт Воронежский сельско-

хозяйственный институт.
1922 год — в Воронежской области ро-

дился Герой Советского Союза (1945) Иван 
Квасов.

1926 год — в Новой Усмани родился Герой 
Советского Союза (1970) Константин Попов. 

27 
Всемирный день туризма

28 
1918 год — в Воронеже родилась те-

атральная актриса, заслуженная артистка 
РСФСР (1956) Ирина Яцкевич.

29 
1920 год — родился воронежский зодчий, 

педагог, заслуженный архитектор РФ (1995) 
Александр Бузов. 

1938 год — в Воронеже родился заслу-
женный художник РФ (1997) Юрий Санин.

30 
1937 год — в Воронеже родился физик, 

заслуженный деятель науки РФ (2002), про-
фессор ВГУ Станислав Кадменский.

     

ПОКАЗАНИЯ
    остеохондроз с ко-

решковым синдро-
мом (грыжа диска);

  артроз;
  артрит;
  переломы;
  ушибы.

 
 

 
 

 
В АПТЕКАХ: 

В МАГАЗИНАХ: 

 
т. 277-90-09

т. 242-73-00

 
т. 273-57-82

ГРЫЖА ПОЗВОНОЧНИКА. Что делать?

Для заказа наложенным платежом 

 
 

 т.  2-428-428

 
т.: 253-23-08, 239-88-76

 
т.  8-800-100-01-03

т.  232-41-41

т. 234-96-47

 
т. 225-80-25

 
т. 235-56-93

«На обследовании МРТ у меня была обнаруже-
на грыжа межпозвоночного диска 9 мм. Спустя 
полгода началось осложнение. Сначала заболела 
с левой стороны спина. Потом боль становилась 
все сильнее, отдавая в ногу. Муж повез меня к не-
вропатологу. К этому времени у меня уже онемела 
вся стопа на левой ноге.

Я думала, что ничего страшного. Но, когда врач 
попросил меня пройти на пятках и потом на но-
сках, у меня был шок. Я вообще не могла оторвать 
пальцы от пола.

В больнице сказали, что грыжа выпятилась 
и сдавила нервный корешок. Сигнал от мозга до 
ноги не доходил, а это уже поражение нервной 
системы. Назначили лечение: ношение корсета, 
капельницы, уколы, но хорошего прогноза не да-
вали. В итоге все это не помогло… 

Следующее назначение — импульсная маг-
нитотерапия: сначала на область позвоночника, 
а потом сразу же на ногу по ходу пораженного 
нерва. 

Цель лечения — снять боль,  восстановить 
нервную проводимость и вернуть ноге подвиж-
ность. 

Сначала я впала в отчаяние: врачи начали по-
говаривать об операции. Но я решила взять себя 
в руки, отказалась от операции и пошла к инструк-
тору по ЛФК. Он мне дал комплекс упражнений. 
Каждый день я занималась для того, чтобы укре-
пить мышцы спины. А муж возил меня на физио-
процедуры. И я открыла для себя магнитное поле! 

Прошло четыре месяца с тех пор, как я отказа-
лась от операции. И только когда вижу на улице 
человека с характерной походкой, мне хочется по-
дойти и спросить: «Знаете, как это лечить? Магни-
тотерапией. Это проверенный вариант!» 

Ирина ЕЛИСТРАТОВА

При грыже диска часто возникают стреляющие 
боли и ограничение подвижности ног. Поэтому 
при остеохондрозе, осложненном грыжей, многие 
отдают предпочтение магнитотерапии аппаратом 
АЛМАГ-01. Он дает возможность лечиться в до-
машних условиях с первых дней начала заболева-
ния. Аппарат будет всегда под рукой, и это позво-
лит избежать обострения.

Для чего применяют АЛМАГ-01?  
Он помогает:

   снять боль;
  ликвидировать отек и воспалительные про-
явления; 

  остановить прогрессирование заболевания;
  улучшить  нервную проводимость защемлен-
ных между позвонками нервных окончаний, 
что благотворно влияет на восстановление 
двигательной активности.

15 лет на страже здоровья
Сотни тысяч людей применяют АЛМАГ-01 до-

ма, оценив его лечебные свойства. 
«У меня остеохондроз позвоночника. Боли были 

ужасные — еле ходил. Пролечился АЛМАГом-01. Это 
настоящий медицинский аппарат! Не подделка!». 

М. ЕГОРОВ, Кемерово

Активно АЛМАГ-01 используется и в больницах. 
Может, стоит наконец избавить спину от 

боли?! Как бы тогда изменилась жизнь: мы 
обрели бы свободу движения, хорошее на-
строение, силу и чувство легкости. С АЛМА-
Гом-01 это возможно!

Я
о
си

а д

з с ко-
индро-
диска);
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