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главные новости

ПОДГОТОВИЛА Анна ИВАНОВА // govvrn.ru (ФОТО)

  КОРОТКО
 Президент России Владимир Путин под-

писал закон, устанавливающий границы при-
зывного возраста с 18 до 30 лет. Изменения 
вступают в силу с 1 января 2024 года. 

 В борисоглебском парке культуры и отды-
ха 5 августа запустили 30-метровое колесо обо-
зрения. Аттракцион установили  в рамках федпро-
граммы «Формирование комфортной городской 
среды» нацпроекта «Жилье и городская среда». 

МЛН КВ. МПОЧТИ
жилья, не включая ИЖС, планируют построить 
в Воронежской области с 2023 по 2027 год. По 
итогам 2023-го в области планируется ввести в 
эксплуатацию 2 млн кв. м жилья.

  ЦИФРА

4,5

 ЦИТАТА

Александр ГУСЕВ, 
губернатор Воронежской области:

Больше внимания уделим сохране-
нию воронежской природы. Я согла-
совал появление новой организации, 
которая возьмет под контроль осо-
бо охраняемые природные террито-
рии. Всего в Воронежской области 
212 таких территорий, из них 21 — это 
природные заказники, 186 памятни-
ков природы, четыре природных пар-
ка и один дендрологический парк. Но-
вая структура будет охранять, обсле-
довать, сохранять и восстанавливать 
природные комплексы. Также она 
зай мется созданием условий для раз-
вития экологического и познаватель-
ного туризма, проведением природо-
охранных акций, фестивалей и конфе-
ренций. // 7 АВГУСТА, T.ME/GUSEV_36

СРОЧНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

РЕКОНСТРУКЦИЮ 
ПЕТРОВСКОЙ 
НАБЕРЕЖНОЙ 
ПЛАНИРУЮТ 

ЗАВЕРШИТЬ КО ДНЮ 
ГОРОДА

Губернатор Александр Гусев 3 августа про-
инспектировал ход реконструкции Пет-
ровской набережной. Глава региона побы-
вал на Адмиралтейской площади и осмо-
трел строящуюся смотровую площадку.

 «7»
Все работы на 
объекте выпол-
няются поточ-
ным методом, что 
подразумева-
ет непрерывный 
цикл их ведения

 «7»
Петровская набережная (вто-
рая очередь) в 2023 году побе-
дила в голосовании по выбо-
ру городских общественных тер-
риторий для благоустройства в 
прио ритетном порядке. Всерос-
сийское онлайн-голосование 
проходило в рамках нацпроек-
та «Жилье и городская среда»

Будет подарок 
к празднику

Проект благоустройства первой оче-
реди Петровской набережной предпо-
лагает обновление пристани, создание 
вело- и беговой дорожек, спортивных, 
детских и смотровых площадок, моще-
ние пешеходной части, восстановление 
и обновление ограждения набережной, 
облицовку подпорной стенки на Адми-
ралтейской площади. Большое внима-
ние уделяется озеленению Петровской 
набережной: запланирована высадка 
кустарников, газонов-миксбордеров.

Работы в рамках первой очереди 
благоустройства набережной стартова-
ли в мае 2022 года на участке от Чернав-
ского моста до Адмиралтейской площа-
ди, включая саму площадь. Как доложил 
представитель организации-подрядчи-
ка, сейчас на участке до Адмиралтейской 
площади ведутся монолитные работы, ас-
фальтирование, прокладка инженерных 
сетей. Кроме того, рядом с самой площа-
дью шлифуют и красят парапет, монти-
руют ограждения, устанавливают водо-
отводные лотки, асфальтируют ступени.

Александр Гусев обратил внимание 
подрядчиков на сроки сдачи объекта — 
основные строительные работы необхо-

димо завершить ко Дню горо-
да в сентябре. Губернатор до-
говорился с представителя-
ми подрядной организации 
ускорить работы в августе и 
подписать дополнительное 
соглашение: если сроки бу-
дут нарушены, то увеличатся 
штрафные санкции для под-
рядной организации.

Продолжение следует

Губернатор также затронул вопрос 
реализации второй очереди благо-
устройства набережной. Подрядчику 
предстоит проложить инженерные 
сети, провести озеленение, 
обустроить пешеходные и 
велосипедные дорож-
ки, автомобильные 
подъезды и парков-
ку, спортивные пло-
щадки со скейт-пар-
ком и памп-треком, 
а также детские пло-
щадки. Предусмо-
трено зонирование 
территории набереж-
ной — появятся две зо-
ны пляжного отдыха у во-
ды, зона барбекю и другие 
объекты. На эти цели планируют 
потратить около 1,1 млрд руб лей. Сей-
час идет подготовка строительной пло-
щадки к началу работ.

Еще один вопрос — начало проекти-
рования строительства инженерных се-
тей в следующем году для третьей оче-

реди Петровской набережной.
— Мы договорились до 
конца месяца просчитать 

пропускные способно-
сти всех сетей: кана-

лизации, воды, га-
за, электричества. 
Начнем проектиро-
вание в этом году, а 
в будущем году мы 
должны уже начать 
их строить, чтобы 

потенциальные ин-
весторы, которые бу-

дут на эту территорию за-
ходить, видели, что мы свои 

обязательства по устройству ин-
женерных сетей выполняем. Думаю, это 
ускорит заполнение третьей очереди, — 
сказал глава региона.

В ЧЕМ, НА ВАШ ВЗГЛЯД, СОСТОИТ 
СОЦИАЛЬНАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ?* 

В равенстве перед законом 

В том, чтобы положение каждого определялось результатом его труда

В том, чтобы уровень жизни всех был примерно одинаковым 

В том, чтобы каждый мог развивать свои способности

В гарантиях для социально незащищенных  

Социальной справедливости в обществе не было и не будет  

Другое

Затрудняюсь ответить 
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*  В процентах. Опрос проведен «ВЦИОМ-Спутник» 8 июля 2023 года 
методом телефонного интервью. Опрошено 1,6 тыс. россиян 
старше 18 лет.

 ГЛАС НАРОДА
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РЕЗУЛЬТАТЫ ЖЕРЕБЬЕВКИ 
ПО РАСПРЕДЕЛЕНИЮ ПЕЧАТНОЙ 
ПЛОЩАДИ В ГАЗЕТЕ «СЕМЕРОЧКА»

7 августа 2023 года редакция газеты «Семе-
рочка» провела жеребьевку по распределе-
нию бесплатной и платной печатной площа-
ди в газете «Семерочка» для проведения 
предвыборной агитации зарегистрирован-
ными кандидатами на должность Губерна-
тора Воронежской области.
Согласно протоколу по распределению меж-

ду зарегистрированными кандидатами на долж-
ность Губернатора Воронежской области бес-
платной печатной площади, предвыборные 
агитационные материалы в газете «Семероч-
ка» (площадью 810,2 кв. см каждый материал) 
будут опубликованы:

• Большов Павел Павлович: 16.08.2023 г., 
30.08.2023 г.;

• Борисов Игорь Борисович: 16.08.2023 г., 
06.09.2023 г.;

• Гусев Александр Викторович: 23.08.2023 г., 
23.08.2023 г.;

• Рогатнев Андрей Иванович: 23.08.2023 г., 
30.08.2023 г.;

• Тарасов Ярослав Николаевич: 
16.08.2023 г., 06.09.2023 г.

Согласно протоколу по распре-
делению между зарегистрирован-
ными кандидатами на должность 
Губернатора Воронежской области 
платной печатной площади, пред-
выборные агитационные материа-
лы в газете «Семерочка» (площа-
дью 810,2 кв. см каждый матери-
ал) будут опубликованы:

• Тарасов Ярослав Николаевич: 
30.08.2023 г., 06.09.2023 г.

  ВЫБОРЫ-2023

  ТЕПЕРЬ ПОЕДЕМ   УЛИЧНОЕ ИСКУССТВО

Подходы к новому стадиону воро-
нежского «Факела», строитель-
ство которого завершается на 
улице Домостроителей, отделят 
от дворов. Планируется, что по-
токи болельщиков направят че-
рез земельные участки, находя-
щиеся в государственной и муни-
ципальной собственности. Об этом 
сообщили в региональном депар-
таменте строительной политики 
6 августа.

— Более того, территории дворов 
на отдельных участках планируется от-
делить от потоков посетителей стади-
она ограждением. В настоящее вре-
мя этот вариант проходит согласова-
ние с точки зрения соблюдения всех 
необходимых требований безопасно-
сти — надеемся, что окончательное 
решение в этой части вопроса будет 
к середине августа. О нем мы допол-
нительно расскажем, — поделились в 
департаменте.

Работы по реконструкции стадиона 
«Факел» стартовали в конце 2021 го-
да. Заказчиком выступает областной 
департамент строительной политики, 
а подрядчиком — ООО «Стройинжини-
ринг».

При реконструкции стадиона «Фа-
кел» обновили 396 м магистрального 
трубопровода на улице Писателя Мар-
шака. Специалисты увеличили диаметр 
трубопровода до 500 мм в связи с ростом 
нагрузки на теплосети.

НА СВЕТОФОРАХ УСТАНОВЯТ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СЕКЦИИ

Мэрия Воронежа по инициативе 
Госавтоинспекции для повышения 
безопасности пешеходов оборуду-
ет светофоры на восьми перекрест-
ках дополнительными информаци-
онными световыми секциями бе-
лого цвета. Об этом 3  августа сооб-
щили в пресс-службе региональ-
ной ГИБДД. Сейчас такими секция-
ми уже оборудован светофор на пе-
ресечении Ленинского проспекта и 
Ольхового переулка в Левобереж-
ном районе.
— Информационная световая секция 

в виде силуэта пешехода и стрелки с ми-
гающим сигналом бело-лунного цвета, 
расположенная под светофором, инфор-
мирует водителя о том, что на пешеход-
ном переходе, в направлении которого 
он поворачивает, включен сигнал све-
тофора, разрешающий движение пеше-
ходам. Направление стрелки указыва-
ет на пешеходный переход, на котором 
включен сигнал светофора, разрешаю-
щий движение пешеходам, — поясни-
ли в Госавтоинспекции.

НА МЕСТЕ ГРАФФИТИ С ПОДЛОДКОЙ «КУРСК» 
ПОЯВИТСЯ НОВОЕ

В Коминтерновском районе со 
стены центрального теплово-
го пункта, расположенного во 
дворе дома № 12 на бульваре 
Победы, исчезло граффити, по-
священное подлодке «Курск».
В пресс-службе мэрии объясни-

ли, что изображение со временем 
потеряло эстетический вид, поэто-
му его закрасили.

— Граффити, к сожалению, с те-
чением времени стало иметь не-
эстетичный вид. Ввиду этого со-
вместно с генерирующей компа-
нией была согласована замена 
рисунка. Уже в ближайшее время 
там планируют нанести граффи-
ти одного из победителей конкур-
са стрит-арта «Смыслы и образы 
нового мира» в рамках фестиваля 
«Русское лето», — рассказал ру-
ководитель управления информа-
ции мэрии Воронежа Никита Че-
ботарев.

Крейсер К-141 «Курск» вы-
шел в море 10 августа 2000 года 
для участия в учениях Северно-
го флота. На борту он нес штатное 
вооружение, включавшее торпе-
ды и крылатые ракеты «Гранит». 
Перед экипажем поставили за-
дачу — атаковать отряд боевых 
кораблей. Подлодка успешно от-
стрелялась ракетами 11 августа и 
направилась в район торпедных 
стрельб.

12 августа около 11. 30 был за-
фиксирован хлопок в районе уче-
ний и гидродинамический удар. 
Экипаж подлодки на связь больше 
не выходил. Аварийным «Курск» 
объявили незадолго до полуно-
чи. Официальное расследование 
позднее указало, что на «Курске» 
во время подготовки к учебному 
пуску взорвалась торпеда. Крей-
сер лег на глубину около 108 м, по-
сле чего раздался второй, куда бо-
лее мощный взрыв — произошла 
детонация боевых торпед.

Все находившиеся на борту 
«Курска» погибли. В их числе пя-
теро воронежцев: Николай Бело-
зоров, Сергей Кокурин, Алексей 
Шевчук, Игорь Ерасов и Николай 
Павлов. Капитан третьего ранга 
Белозоров похоронен в Санкт-Пе-
тербурге, а четверо моряков обре-
ли вечный покой в Воронеже.

 «7»
Узнать подробнее 
о правилах бес-
платной отправ-
ки посылок во-
еннослужащим в 
зону СВО можно 
в контакт-центре 
«Почты России» 
по номеру 8 (800) 
 100-00-00

ВОРОНЕЖЦЫ МОГУТ БЕСПЛАТНО 
ОТПРАВИТЬ ПОСЫЛКИ В ЗОНУ СВО

Жители Воронежской области могут бес-
платно отправить посылки в зону прове-
дения спецоперации. Услугой можно вос-
пользоваться во всех отделениях «Почты 
России». Вес посылки не должен превы-
шать 10 кг.
Оформить бесплатные посылки можно толь-

ко в почтовых отделениях. Передавать их опе-
ратору необходимо в открытом виде. После 

оформления посылки направляют 
в логистический центр в Москве, 
откуда их забирают и доставляют 
по адресам представители Мин-
обороны РФ.

Возможность отправки посы-
лок военнослужащим в зону про-
ведения СВО реализует правитель-
ство РФ совместно с «Почтой Рос-
сии». При оформлении посылок 
в адресной строке нужно указать 
фамилию, имя и отчество адреса-
та, номер войсковой части, индекс 
103 400 и адрес: г. Москва, 103 400.

главные новости

ПОДГОТОВИЛИ: Константин МОГИЛИН, Инна ШУЛЬГИНА, Валентин ЮРСКИЙ // РИА «Воронеж», t.me/gusev_36, t.me/gibdd36, google.com/maps (ФОТО)

ПОДХОДЫ К НОВОМУ СТАДИОНУ 
«ФАКЕЛА » ХОТЯТ ОБОСОБИТЬ

 «7»
Более подроб-
ную информацию 
о результатах же-
ребьевки можно 
узнать в редак-
ции газеты «Се-
мерочка» по те-
лефону 
8 (473) 266-18-02

  НА СВЯЗИ
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Насколько дороже

Прибавка в стоимости бензина, на 
первый взгляд, символическая, око-
ло 0,5 % за неделю. Но, как подчеркну-
ли специалисты Воронежстата, насколь-
ко небольшая, настолько и стабильная. 
Если зимой и весной цены практически 
стояли на месте, то с наступлением ле-
та этот символический рост фиксирует-
ся каждую неделю. Суммарно набегают 
не такие уж маленькие цифры.

Динамику цен при большом желании 
проследить несложно. Для этого доста-
точно на сайте Воронежстата в поиско-
вом запросе вбить слово «бензин» и от-
фильтровать материалы по дате. Впро-
чем, автомобилисты и без того успели за-
метить прибавку по росту среднего чека 
на АЗС или по количеству бензина в ба-
ке, если кто-то привык заправляться на 
фиксированную сумму.

Все же, чтобы не быть голословными, 
проследим динамику средней цены с на-
чала лета на две самые ходовые марки 
бензина — АИ-92 и АИ-95.

Литр АИ-92 в мае 2023 года стоил в 
Воронежской области в среднем 48,12 
рубля. К 26 июня цена возросла до 48,74 
рубля. За следующую неделю, прибавив 
еще 0,41 %, цена литра составила уже 
48,93 рубля. 31 июля бензин этой марки 
«пробил» психологическую отметку и до-
тянул до стоимости в 50,03 рубля за литр. 
Рост за следующую неделю составил су-
щественные 0,62 %. Итого за два летних 
месяца цена выросла почти на 2 рубля.

С АИ-95 примерно та же 
картина. В мае он стоил 52,78 
рубля за литр. За месяц подтя-
нулся до 53,50 рубля. К началу 
июля прибавил еще 20 копе-
ек. А на начало прошлой неде-
ли стоил уже 54,89 рубля, толь-
ко лишь за неделю подорожав 
на 0,52 %.

Цены экспорта боятся

Как оказалось, основная причина ро-
ста цен — последние изменения в экс-
портной составляющей на российском 
топливном рынке.

— В последние десятилетия форми-
рование цен на внутреннем рынке про-
исходит с учетом экспортного паритета. 
То есть чем дороже топливо на внешнем 
рынке, тем выгоднее его продавать за ру-
беж. Последние полтора года из-за вли-
яния пандемии коронавируса и вводи-
мых санкций объемы экспорта топли-
ва существенно снизились, а внутрен-
ний рынок на некоторое время стал для 
неф тяных компаний премиальным. Сло-
жилась уникальная ситуация: биржевые 
цены не только перестали расти, но в ка-
кой-то момент даже снижались. Благода-
ря такой конъюнктуре в розничных се-
тях АЗС даже были примеры снижения 
цены на отдельные виды топлива, хо-
тя и небольшого, — рассказал  Алексей 
Трепалин.

ценные сведения

Что изменилось этим летом

К лету 2023-го взяли свое новые тен-
денции на экспортном рынке топлива. 
В 2023 году объемы экспорта не про-
сто восстановились, но даже превыси-
ли прежние. Только направление по-
ставок сместилось в страны Ближнего 
Востока и Азиатского региона в целом. 
Не располагаем на этот счет цифрами, 
но рискнем предположить: лишившись 
европейского рынка сбыта, где так или 
иначе преобладают новые автомобили 
повышенной экономичности (а многие 
уже и вовсе провозгласили отказ от бен-
зина и дизеля в пользу электрической 
тяги как одну из главных общественных 
ценностей), российские компании вы-
шли на более консервативный рынок. 
Наконец, численность населения в ве-
дущих азиатских странах превышает та-
кой показатель в Европе. Хотя, бесспор-
но, это более бедное население, может 
быть, не всегда способное позволить се-
бе автомобиль.

Но если где-то прибыло, логично, что 
где-то должно убыть. Рост экспорта при-
вел к дефициту топлива на внутреннем 
рынке. Это, в свою очередь, вызвало рост 
закупочных цен. А вслед за ним поползли 
вверх ценники на розничных АЗС.

— Рост цен в рознице в 2023 году не 
является чем-то экстраординарным, ры-
нок просто вернулся к ситуации двухлет-
ней давности, о которой потребители 
успели немного забыть, — заключил 
Алексей Трепалин.

 «7»
Все данные о це-
нах на бензин 
есть в открытом 
доступе на сай-
те Воронежстата 
36.rosstat.gov.ru

При всех издержках увеличение экспорта 
топ лива является положительным моментом 
для российской экономики. Доля нефтегазо-
вых доходов в бюджете за 2022 год составила 
41,7 %. Следовательно, увеличение экспорта то-
плива ведет к росту доходов бюджета.
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ХВ Воронежской области продолжают 
фиксировать рост цен на бензин и ди-
зельное топливо. Тенденция очевид-
ная и для водителей весьма неутеши-
тельная. Корреспондент «Семероч-
ки» решил разобраться в причинах си-
туации и адресовал несколько вопро-
сов  специалистам Воронежстата и пре-
зиденту Ассоциации топливного рынка 
Воронежа Алексею Трепалину.
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ПОДГОТОВИЛ Сергей СВИРИДОВ // РИА «Воронеж» (ФОТО)

 «7»
Дизельное топли-
во является ме-
нее волатиль-
ным продуктом, 
чем бензин. Еже-
годный рост цен 
на него состав-
ляет 5–6 % и про-
исходит без рез-
ких скачков, в ос-
новном в высо-
кий сезон потреб-
ления (пери-
од сельскохозяй-
ственных работ)

 «7»
Бензин мар-
ки АИ-95 стано-
вится более де-
фицитным про-
дуктом, поэто-
му и дорожает 
быстрее АИ-92

Новые нормативы

Объемы экспортных по-
ставок все же выглядят спо-
собом, через который легче и 
быстрее всего можно повли-
ять на ситуацию. Правитель-
ство РФ по инициативе Мин-
энерго и при поддержке ви-
це-премьера Александра Но-
вака установило новые нор-
мативы реализации топлива 
на внутреннем рынке. Доля бензина, реа-
лизуемого на внутреннем рынке, вырас-
тет с 12 до 13 %, дизельного топлива с 8,5 
до 9,5 % от общего объема производимой 
в РФ продукции.

Однако нюанс в том, что эта квота 
не распределена по конкретным мар-
кам топ лива. Обновление автопарка 
привело к росту потребления бензина 
АИ-95 при постепенном снижении вос-
требованности АИ-92. По некоторым 
оценкам, этот показатель приближает-
ся с обеих сторон (рост потребления АИ-
95 и снижение востребованности АИ-92) 
к 30 %. При этом объемы производства 
почему-то не меняются. У нефтяных ком-
паний есть возможность выполнять кво-
ту поставок на внутренний рынок за счет 
менее ликвидного АИ-92, оставляя более 
востребованный АИ-95 на экспорт и для 
собственных сетей АЗС.

Другие факторы

Опасаться слишком уж серьезного ро-
ста, который по-настоящему ударит по 
кошелькам россиян, вряд ли стоит. Роз-
ничная цена топлива на АЗС является 
объектом госрегулирования. За год топ-
ливо вряд ли подорожает больше чем на 
уровень официальной инфляции в стра-
не, считает наш эксперт.

В то же время рост биржевых цен ска-
жется на рынке топлива. Независимым 
сетям АЗС, не имеющим собственной неф-
тедобычи, станет труднее конкурировать 
с вертикально интегрированными нефтя-
ными компаниями. Кто-то неизбежно не 
выдержит конкуренции и покинет рынок. 
Вероятна тенденция к монополизации.

Алексей Трепалин обозначил и другие 
факторы, которые сейчас заметно влия-
ют на стоимость топлива. Это прежде все-
го увеличение издержек владельцев сетей 
АЗС на железнодорожную логистику. Срок 
доставки топлива для розничной продажи 
сегодня примерно в два раза дольше, чем 

еще год назад. Как следствие — увеличил-
ся срок оборачиваемости денег в бизнесе. 
Проще говоря, перестает работать долж-
ным образом схема «продал предыдущую 
партию — получил прибыль — погасил из-
держки — купил новую партию». Владель-
цам АЗС приходится прибегать к банков-
ским кредитам, чтобы просто было на что 
купить новую партию бензина (она обяза-
тельно «застрянет» в пути!) и выплатить 
зарплаты, налоги, «коммуналку»…

— Несмотря на то что тарифы РЖД ин-
дексировались в 2022 году на 18,6 %, а в 
2023-м — еще на 8 %, то есть выше уровня 
инфляции, сроки доставки вагонов с топ-
ливом только увеличиваются. В 2021 году 
в стоимости литра бензина АИ-92 доля за-
трат на РЖД составляла 1,5 рубля. В 2023-м 
она составляет 2 рубля. Но это никак не 
сказывается на качестве услуг. Задержки 
с доставкой вагонов приводят к тому, что 
они скапливаются на промежуточных же-
лезнодорожных станциях и доставляются 

неравномерно. Из-за этого АЗС испыты-
вают то временный дефицит топлива, то 
его переизбыток. И то, и другое влечет за 
собой дополнительные расходы, — гово-
рит Алексей Трепалин.

К летнему подорожанию 
привел и заметный рост спроса 
на внутреннем рынке. Он всегда 
совпадает с сезоном отпусков, 
а в последние годы ситуа ция 
отягощается ростом популяр-
ности внутреннего туризма. По 
непонятной причине именно в 
момент пикового спроса зате-
ян профилактический ремонт 
на нескольких крупных нефте-
перерабатывающих заводах. А 
вот ЧП на воронежской нефте-
базе 24 июня, как нам сообщили 
в Воронежстате, никак не ска-
залось на всплеске цен. Рост в 
этот период был сопоставимым 
с другими городами.

E F
FUELEL

ы

ПОЧЕМУ 
ПРОДОЛЖАЮТ 
РАСТИ ЦЕНЫ 
НА БЕНЗИН
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В начале августа президент Владимир 
Путин подписал указ о награждении 
трех многодетных семей из Воронеж-
ской области медалью ордена «Роди-
тельская слава». Этой награды удостаи-
ваются родители, которые воспитывают 
или воспитали четырех и более детей. 
Среди тех, кто удостоился медали пре-
зидента, — многодетная семья Лео-
новых. Корреспонденты «Семерочки» 
побывали в гостях у большой семьи. 

Весело и шумно

В квартире большой семьи Леоновых 
весело и шумно: детский смех, игра на 
скрипке и пианино, дает о себе знать и 
любимица семьи — собака Яра.

В семье Романа и Татьяны — пятеро 
детей. Самый старший в семье — Вадим, 
ему 16 лет. Юле — 14 лет, Маргарите — 
11, Андрею — восемь. Самый младший — 
маленький Славик, ему всего два годи-
ка. Несмотря на свой возраст, малыш уже 
знает буквы и радостно их произносит.

Роман и Татьяна вместе с 2008 года. 
Встретились будущие супруги в автоса-
лоне. Татьяна незадолго до этого купила 
себе старенькую машину, у которой нуж-
но было заменить аккумулятор. Женщи-
на приехала в автосалон, где и познако-
милась с Романом.

Через три месяца Роман сделал Татья-
не предложение. К этому моменту у нее 
от первого брака был сын Вадим. В бра-
ке с Романом у супругов родилось чет-
веро детей — Юля, Маргарита, Андрей 
и Вячеслав.

Сейчас Роман работает в автосалоне 
экономическим аналитиком — органи-
зовывает рабочие процессы. Татьяна — 
профессиональный пианист: работает в 
школе искусств № 7 концертмейстером 
и преподавателем. Но сейчас она в от-
пуске по уходу за ребенком — младшим 
сыном Славиком.

Семья Леоновых живет в четырехком-
натной квартире, в которую переехала 
два с половиной года назад. Правда, в 
очереди на жилье, предоставленное го-
сударством, пришлось стоять десять лет.

Помимо квартиры, десять лет назад 
семья Леоновых получила земельный 
участок в 30 км от Воронежа.

Вежливо и подробно

О том, что Владимир Путин наградил 
их семью высокой наградой, супруги уз-
нали из новостей.

По словам Татьяны и Ро-
мана, они сами подали заяв-
ку на получение ордена — об-
ратились в управу Ленинско-
го района, сотрудники кото-
рой очень доброжелательно 
и подробно рассказали, ка-
кой пакет документов нуж-
но собрать для получения на-
грады.

— У нас народ считает, что 
до власти не добраться, что 
им будут хамить. Но это не 
так: нам все разъяснили очень 
вежливо. С нами были на свя-
зи все время, пока мы собира-
ли документы, — поделилась 
Татьяна Леонова.

Скрипачи и художники

Семья Леоновых — творческая и му-
зыкальная. У детей во время учебного го-
да нет ни одной свободной минуты — по-
сле школы все заняты дополнительным 
образованием.

Вадим в этом году окончил музы-
кальную школу по классу скрипки. Сей-
час юноша поступает в Воронежский му-
зыкальный колледж имени Ростропо-
вичей. Кстати, помимо скрипки, Вадим 
играет на трубе.

Юля и Маргарита тоже учатся в музы-
кальной школе — играют на скрипке. А 
еще успевают ходить в художественную 
школу. На стенах в квартире висят Юли-
ны работы, глядя на которые, чувствуешь 
талантливую руку юной художницы.

Андрей тоже занимается музыкой — 
учится в музыкальной школе по классу 
фортепиано. Помимо этого, занимается 
шахматами — имеет третий юношеский 
разряд. Сейчас интересы Андрея немного 
поменялись — мальчик увлекается 3D-мо-
делированием. Есть у Андрея и своя му-
равьиная ферма.

Вадим — победитель многочисленных 
музыкальных конкурсов. В 2019 году, когда 
ему было 11 лет, он стал участником теле-
шоу юных талантов «Лучше всех» на Пер-
вом канале. Тогда Вадим выступил вместе 
с юными воронежскими музыкантами Гри-
шей Прокофьевым и Стефаном Рожковым. 
Именно на той передаче Вадиму подари-
ли щенка породы миттельшнауцер — де-
вочку, которую назвали Ярой. Сейчас ей 
уже пять лет.

Вадим, Юля и Маргарита играют в ан-
самбле «Поющие скрипки» при музы-
кальной школе.

Интересуемся у ребят, как они все успе-
вают.

— Я с детства ходила в музыкальную 
школу, поэтому привыкла к такому плот-
ному графику. Для меня это несложно, 
— поделилась Юля.

Развозить детей по кружкам Татьяне 
помогает автомобиль «Лада Гранта». Но 
все дети одновременно в него не поме-
щаются. Сейчас супруги стоят в очереди на 
получение автомобиля большой вмести-
мости. Правда, ждать придется долго: 
Леоновы — 730-е по счету.

родительская слава

 «7»
В 2023 году орде-
ном «Родитель-
ская слава» на-
граждены еще три 
многодетные во-
ронежские се-
мьи: вместе с Ле-
оновыми – се-
мьи Олега и Лари-
сы Мамчич, Рус-
лана и Елены Ха-
ликовых, немно-
го раньше – семья 
Евгения и Оль-
ги Куляшовых

 «7»
В мае этого го-
да Юля и Вадим 
ездили высту-
пать в Москву 
— приня-
ли участие 
в концер-
те Между-
народного 
благотво-
ритель-
ного фонда 
Владимира 
Спивакова 
«Свет надежды»

ТАКТИКА И СТРАТ 

КАК ЖИВЕТ 
МНОГОДЕТНАЯ 

СЕМЬЯ ЛЕОНОВЫХ 
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730-е по счету.

о го-
Вадим 
сту-
кву 

а 
а 

ежды»

 

7

ПОДГОТОВИЛИ: Анастасия САРМА // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

 «7»
С января это-
го года многодет-
ной семье Леоно-
вых выплачива-
ют единое госу-
дарственное по-
собие на каж-
дого ребенка

 «7»
Саму медаль ор-
дена «Роди-
тельская сла-
ва» супруги по-
ка не получили

 «7»
Татьяна выступа-
ет на благотвори-
тельных концер-
тах и в свободное 
время работает 
автоволонтером

Внимание — 
каждому ребенку

По словам Татьяны, они 
с мужем всегда мечтали о 
большой семье. Сами супру-
ги выросли в самых обычных 
семьях, в которых было по два 
ребенка.

Татьяна рассказала, что 
старшие дети помогают нян-
читься с младшим Славиком. 
Когда нужно, могут посидеть с малышом.

— Посидеть со Славиком прошу, на-
пример, когда мне нужно сходить в офи-
циальное учреждение за справками. Но 
я стараюсь не злоупотреблять их помо-
щью, — поделилась Татьяна.

Многодетная мама говорит, что самое 
сложное в большой семье — уделить ин-
дивидуальное время каждому ребенку:

— Просто собираться вместе и прово-
дить совместные мероприятия — недо-
статочно. Став многодетной мамой, я по-
чувствовала, что у каждого ребенка есть 
потребность в индивидуальном общении 
с родителями. Особенно у подростков.

Татьяна каждый день старается вы-
делить хотя бы полчаса на беседу с каж-
дым ребенком. Порой — ценой собствен-
ного сна.

— Со старшими мне удается пооб-
щаться, когда младшие ложатся спать. 
Перед сном идут беседы с Ритой, Юлей, 
Вадимом. Мы любим философствовать, 
рассуждать о чем-то. Если не уделять 
время детям, не разговаривать с ними, 
они могут «уплыть» — сильно отдалиться 
от родителей, — уверена Татьяна.

Кстати, по второму высшему образо-
ванию она психолог. Это образование по-
могло ей в общении с детьми. Со всеми 
ними у многодетной мамы хорошие от-
ношения. Татьяна уверена: подростков 
нельзя ругать — велик риск испортить 
с ними отношения.

— Зачастую родители думают, что ре-
бенок должен мыслить точно 
так же, как они. А у детей дру-
гие мысли, предпочтения в 
музыке, жизненные принци-
пы. К этому надо относить-
ся спокойнее. Кроме того, 
надо говорить с детьми, вы-
слушивать их, — рассказала 
Татьяна.

«Гасить» амбиции

Ходить в музыкальную и художествен-
ную школу родители ребят не заставляют. 
Перед глазами младших — пример стар-
ших братьев и сестер.

Когда мы были в гостях у Леоновых, 
Вадим подбирал на скрипке популяр-
ные мелодии. Кстати, он еще и уличный 
музыкант. Вместе с друзьями-музыкан-
тами выступает у памятника Высоцкому 
на улице Карла Маркса и на Московском 
проспекте.

По словам Романа, Татьяна — чуткая 
мама: она понимает, что ребятам инте-
ресно заниматься творчеством, поэтому 
не требует от детей, чтобы в школе они 
учились на отлично.

— Таня старается сделать так, чтобы у 
детей оставались силы на художествен-
ную и музыкальную школы, — отмеча-
ет Роман.

А многодетная мама сказала, что ей 
приходится «гасить» свои родительские 
амбиции.

— У кого-то из ребят проблемы с ма-
тематикой. Но если вижу, что ребенок 
все время рисует, развивается профес-
сионально, то частично закрою глаза на 
успеваемость в школе, — призналась 
она.

Порой родителям приходится настаи-
вать на том, чтобы дети не бросали до-
полнительное образование. Например, 
в январе у Вадима был сложный период 
— парень собирался оставить музыкаль-
ную школу, в которой он учился десять 
лет. Родителям удалось его переубедить.

— Вадим говорил: «Я бросаю музы-
калку. Пойду работать грузчиком». Мы 
разрешили ему подрабатывать по выход-
ным грузчиком. Двух раз Вадиму хвати-
ло, — вспоминает Роман.

ЕГИЯ БОЛЬШОЙ СЕМЬИ



Все мероприятия, представленные в «Афише», бесплатные, 
изменения могут произойти уже после выхода газеты. Уточняйте 
место и дату проведения мероприятия у организатора.

СЕМЬ СОБЫТИЙ, КОТОРЫЕ РЕКОМЕНДУЕТ ПОСЕТИТЬ «СЕМЕРОЧКА»

 ПРОГРАММА «СТРОИТЕЛИ» 6+  ФЕСТИВАЛЬ 
 УЛИЧНОГО КИНО 12+

 ЛЕТНЯЯ ИГРОТЕКА 6+

 клуб «Масловский» 
(ул. 206 Стрелковой Дивизии, 308)

 11 августа в 16.00

Очередную развлекательно-игровую про-
грамму в рамках проекта «Зажигай лето» про-
ведет руководитель кружка Марина Казарце-
ва. Юным участникам предложат подвижные 
игры и игры, направленные на логику и ин-
теллектуальное мышление, а также дискоте-
ку. Веселая и задорная программа может по-
дарить детям массу приятных ощущений. 

 парк культуры и отдыха 
«Орленок» 
(ул. Чайковского, 6д)

 12 августа в 20.00

В рамках проекта «Летний 
ретрокинозал» состоится показ 
фильма «Пятнадцатилетний ка-
питан» режиссера Василия Жу-
равлева — экранизации произ-
ведения Жюля Верна. Открытая 
площадка в самом центре горо-
да поможет снова прикоснуть-
ся к советской традиции вечер-
них кинопоказов под открытым 
небом.

  библиотека им. С.Я. Маршака 
(ул. Молодогвардейцев, 7)

 16 августа в 12.00

Познавательная викторина посвящена 
творчеству замечательного детского писате-
ля, иллюстратора-анималиста Евгения Чару-
шина. Дети узнают много интересного о са-
мом авторе и постараются ответить на вопро-
сы, подготовленные по его рассказам. Может 
ли кот ловить рыбу? На что способны малень-
кие медвежата, живущие в деревенском до-
ме? Видит ли собака сны, и если да, то о чем? 
Чем дикие звери отличаются от домашних? 
Ответы на эти вопросы можно найти в кни-
гах Евгения Чарушина. 

 клуб «Октябрь» 
(ул. Куйбышева, 23а)

 14 августа в 18.00

Игровая программа посвяще-
на Дню строителя, который отме-
чают в России во второе воскре-
сенье августа. Она будет носить 
не только развлекательный, но 
и познавательный характер, спо-
собствуя расширению знаний де-
тей о профессиях строителей и 
развитию интереса к трудовой 
деятельности.

  Парк «Дельфин» 
(ул. Остужева, 2в)

 12 августа в 15.00

На летнем музыкальном 
фестивале под открытым не-
бом Last Summer Fest вы-
ступят группы So Dramatic 
(альтернативный рок из Но-
воворонежа), Pretty School 
(молодежный синти-поп), 
«НЕ ОН» (душевный и роман-
тичный поп-рок), Last Summer 
Day (ритмичный инди-рок), 
Witch's'kill (рок с гармонич-
ными вкраплениями блюза). 
Группы будут выступать в ам-
фитеатре парка «Дельфин».

 клуб «Шилово» 
(ул. Теплоэнергетиков, 8а)

 15 августа в 20.00

Ежегодный зрительский смотр луч-
ших российских короткометражек прово-
дится с 2014 года. В каждом из более 1000 
городов-участников публика голосует за 
понравившие ся работы светом фонариков. 
На этом сеансе вы увидите лучшие коротко-
метражки за всю историю фестиваля: «Мо-
лодой», «Как разжечь потухший огонь», «Не-
весомость», My VR, «Каждый 88», «Новая ма-
ма», «Подводник».

  КИНОПОКАЗ 12+

ДУШЕВНО, РИТМИЧНО, 
МОЛОДЕЖНО

 клуб «Шилово» 
(ул. Теплоэнергетиков, 8а)

 11 августа в 18.00

Настало время поностальгировать и по-
танцевать под хиты «Руки вверх», Aсe of 
Base и «Иванушек». В исполнении участни-
ков ВИА «ДК Шилово» прозвучат хиты 90-х. 
А еще будут веселые игры, а также конкурс 
на лучший прикид из 90-х, поэтому тщатель-
но продумай свой образ. Стеснение и волне-
ние оставляем дома, с собой берем друзей и 
хорошее настроение.

 ДИСКОТЕКА 90-Х 16+

 ВИКТОРИНА 6+

 МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

ГУБЕРНИЯ

ГУБЕРНИЯ

СТС

СТС

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

РОССИЯ-1

РОССИЯ-1

ТВЦ

ТВЦ

РЕН ТВ

РЕН ТВ

МАТЧ

МАТЧ

НТВ

НТВ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

ОТР

ОТР

ТВ-3

ТВ-3

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 12+

9.20 «АнтиФейк» 16+

10.00 «Жить здорово!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-
формационный канал 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

19.55 «Штирлиц навсегда. 
Рождение легенды» 12+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+

23.15 «Большая игра» 16+

0.15 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 12+

9.20 «АнтиФейк» 16+

10.00 «Жить здорово!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-
формационный канал 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

19.55 «Куклы наслед-
ника Тутти» 16+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+

23.15 «Большая игра» 16+

0.15 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 «Марафон» 12+

12.00 «Неделя» 12+

12.30, 3.00 «Большие истории 
малой родины» 12+

13.00 «Понятная политика» 12+

13.30 «Просто жизнь» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 Сериал «ПРИИСК» 16+

16.30 Сериал «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН — 2» 16+

17.30 «Собрание сочинений» 12+

17.45 «Территория успеха» 12+

18.15, 22.15 «Безопасная дорога» 12+

18.30 «Выборы-2023» 12+

18.47, 22.30, 1.45 «Полицей-
ский вестник» 12+

19.02, 21.00, 2.00 Новости. Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 0.45 «Такие разные» 12+

22.00, 0.30 «В тени чемпионов» 12+

22.45 «Открываем Воронеж» 12+

23.00 Худ. фильм «СЫЩИК ПЕТЕР-
БУРГСКОЙ ПОЛИЦИИ» 16+

3.30 «Документальное кино» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00, 15.00 Сериал «ПРИИСК» 16+

12.00 «Собрание сочинений» 12+

12.15 «Точка.ру» 12+

12.45 «Безопасная дорога» 12+

13.00, 16.30 Сериал «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН — 2» 16+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

17.30 «Открытая наука» 12+

18.00, 1.00 «Заметные люди» 12+

18.30 «Выборы-2023» 12+

18.47, 0.45 «Эксперт» 12+

19.02, 21.00, 2.00 Новости. 
Дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 22.00, 1.30, 3.30 «От 
7 до 17» 12+

20.30, 22.30, 3.00 «Футбол 
губернии» 12+

23.00 Худ. фильм «ОБНИ-
МИ МЕНЯ» 16+

6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

6.30 «Простоквашино» 0+

7.15 «Ну, погоди! Каникулы» 6+

8.00 «Inтуристы» 16+

8.40 «Уральские пельмени» 16+

9.45 Худ. фильм «ПАПЫ 
ПРОТИВ МАМ» 12+

11.40 Сериал «ПРО-
ТИВ ВСЕХ» 16+

19.00 Сериал «УХОЖУ 
КРАСИВО» 16+

19.35 Худ. фильм «КАРАТЭ-
ПАЦАН» 12+

22.25 Худ. фильм «ОПАС-
НЫЕ ПАССАЖИРЫ 
ПОЕЗДА 1 2 3» 16+

0.35 Худ. фильм «ДРУГОЙ 
МИР: ПРОБУЖДЕНИЕ» 18+

6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

6.30 «Простоквашино» 0+

7.15 «Ну, погоди! Каникулы» 6+

8.10 Мультфильм «Барбо-
скины на даче» 6+

9.45 Мультфильм «По-
терянное звено» 6+

11.40 Мультфильм 
«Команда котиков» 6+

13.40 Мультфильм «Кот под 
прикрытием» 6+

15.40 Худ. фильм «КАРА-
ТЭ-ПАЦАН» 12+

18.35 Сериал «УХОЖУ 
КРАСИВО» 16+

19.55 Худ. фильм «БЕГУЩИЙ 
В ЛАБИРИНТЕ» 16+

22.10 Худ. фильм «БЕГУЩИЙ 
В ЛАБИРИНТЕ: 
ИСПЫТАНИЕ ОГНЕМ» 16+

0.55 Худ. фильм «ДРУГОЙ МИР» 18+

6.30 «Пешком...»
7.05 «Театральная летопись»
7.35, 18.45, 2.15 «Предки наших предков»
8.15 «Жизнь и судьба»
8.35 «Открытое письмо»
8.50 Худ. фильм «РАННЕЕ, 

РАННЕЕ УТРО...»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 12+

10.15 Худ. фильм «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ»
11.25 «Сказки из глины и дерева»
11.35 «Божьей милостью певец. 

Зураб Соткилава»
12.45 «Моя любовь — Россия!»
13.15 «Линия жизни»
14.10 Худ. фильм «ПАСПОРТ»
15.50, 23.50 «Цвет времени»
16.05 Худ. фильм «БУБА»
17.15, 0.55 20 лет Национальному 

филармоническому оркестру 
России под управлением 
Владимира Спивакова

19.45 «Библейский сюжет»
20.15 «Искусственный отбор»
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.15 Спектакль «Проснись и пой!»
22.55 «Елена Образцова. 

Жизнь как коррида»
0.10 Худ. фильм «СТРАЖА»

6.30 «Пешком...»
7.05 «Театральная летопись»
7.35, 18.45, 2.15 «Предки наших предков»
8.15 «Жизнь и судьба»
8.35 «Открытое письмо»
8.50 Худ. фильм «РАННЕЕ, 

РАННЕЕ УТРО...»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Ново-

сти культуры 12+

10.15 Худ. фильм «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ»
11.25 «Сказки из глины и дерева»
11.35, 23.15 «Энрико Карузо. За-

претные воспоминания»
12.45 «Рассказы из русской истории»
14.05 «Коллекция»
14.35 Худ. фильм «ЦЫГАН»
16.15 «Острова»
17.15, 0.55 20 лет Национальному 

филармоническому оркестру 
России под управлением 
Владимира Спивакова

18.10, 1.45 «Запечатленное время»
19.45 «Библейский сюжет»
20.15 «Искусственный отбор»
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.15 Спектакль «Город миллионеров»
0.10 Худ. фильм «СТРАЖА»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 Сериал «ГОДУНОВ» 16+

16.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ЛОВЕЦ СНОВ» 12+

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

2.00 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 Сериал «ГОДУНОВ» 16+

16.30 «Малахов» 16+
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20.15 «Искусственный отбор»
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.15 Спектакль 

«Счастливцев-Несчастливцев»
0.10 Худ. фильм «СТРАЖА»

6.30 «Пешком...»
7.05 «Театральная летопись»
7.35, 18.45, 2.15 «Предки наших предков»
8.15 «Жизнь и судьба»
8.35 «Открытое письмо»
8.55 Худ. фильм «КАПИТАН 

СОВРИ-ГОЛОВА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 12+

10.15 Худ. фильм «ПРИМИТЕ 
ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!»

11.25 «Сказки из глины и дерева»
11.35, 22.55 «Скучная жизнь Ма-

рио Дель Монако»
12.45 «Рассказы из русской истории»
13.50 «Первые в мире»
14.05 «Коллекция»
14.35 Худ. фильм «ЦЫГАН»
16.00 «Забытое ремесло»
16.15 «Эпизоды»
17.15, 0.55 20 лет Национальному филар-

моническому оркестру России под 
управлением Владимира Спивакова

18.10, 1.50 «Запечатленное время»
19.45 «Библейский сюжет»
20.15 «Искусственный отбор»
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.15 Спектакль «Юбилей ювелира»
23.50 «Цвет времени»
0.10 Худ. фильм «СТРАЖА»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 Сериал «ГОДУНОВ» 16+

16.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ЛОВЕЦ СНОВ» 12+

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

2.00 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 Сериал «ГОДУНОВ» 16+

16.30 «Малахов» 16+

21.20 Сериал «ЛОВЕЦ СНОВ» 12+

23.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

2.00 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+

6.00 «Настроение» 12+

8.20 Сериал «НЕСЛУЧАЙ-
НАЯ ВСТРЕЧА» 12+

10.35 «Андрей Миронов. 
Клянусь, моя песня 
не спета» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 «События» 16+

11.50 Сериал «СТАЖЕРЫ» 16+

13.40 «Мой герой. Лариса 
Лужина» 12+

14.45 «Город новостей» 12+

15.00, 3.15 Сериал «АНАТО-
МИЯ УБИЙСТВА» 12+

16.55 «Хроники москов-
ского быта. Любовь 
без штампа» 12+

18.05 Сериал «ГЕНИЙ» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+

23.05 «Прощание. Юрий 
Шатунов» 16+

0.30 «Петровка, 38» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.25 Сериал «НЕСЛУЧАЙ-
НАЯ ВСТРЕЧА» 12+

10.35 «Олег Табаков. У меня 
все получилось...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
0.00 «События» 16+

11.50 Сериал «СТАЖЕРЫ» 16+

13.40 «Мой герой. Амаяк 
Акопян» 12+

14.45 «Город новостей» 12+

15.00, 3.10 Сериал «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

16.55 «Хроники московского 
быта. Последняя рюмка» 12+

18.05 Сериал «ГЕНИЙ» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+

23.05 «Актерские драмы. В 
шкуре маньяка» 16+

0.30, 2.55 «Петровка, 38» 16+

0.45 «Власть без любви» 16+

1.30 «Прощание. Борис 
Моисеев» 16+

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества» 16+

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» 16+

17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «G.I. JOE: 
БРОСОК КОБРЫ — 2» 16+

22.05 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Худ. фильм «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ХРАМ СУДЬБЫ» 12+

5.00, 18.00, 2.45  «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

9.00 «Засекреченные списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества» 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+

15.00 «Неизвестная история» 16+

17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «ИНДИАНА 
ДЖОНС И КОРОЛЕВСТВО 
ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА» 12+

22.25 «Смотреть всем!» 16+

0.30 Худ. фильм «ИНДИАНА 
ДЖОНС И ПОСЛЕДНИЙ 
КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» 12+

6.00 «Кто кого?» 12+

6.30 «Голевая неделя. РФ» 6+

7.00, 9.30, 12.50, 18.10, 2.55 Новости 12+

7.05, 17.15, 20.20, 0.25 «Все 
на Матч!» 12+

9.35, 12.30 «Специальный 
репортаж» 12+

9.55, 1.25 «Лучшие из лучших» 12+

10.55 Смешанные единоборства 16+

12.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины 0+

14.55 Хоккей. PARI Евро-азиат-
ский Кубок Дружбы. 
«Номад» — «Сокол» 12+

18.15 Футбол. Лига чемпионов. 
Финал. «Манчестер 
Сити» — «Интер» 0+

21.15 Футбол. Суперкубок 
УЕФА. «Манчестер 
Сити» — «Севилья» 6+

3.00 Дартс. Профессио-
нальная лига 0+

4.00 Регби. PARI Кубок России. 
«Стрела» — «Слава» 12+

6.00 «Кто кого?» 12+

6.30 «География спорта. 
Камчатка» 12+

7.00, 9.30, 12.50, 2.55 Новости 12+

7.05, 18.10, 23.30 «Все на Матч!» 12+

9.35, 12.30 «Специальный 
репортаж» 12+

9.55, 1.25 «Лучшие из лучших» 12+

10.25 Футбол. Суперкубок 
УЕФА. «Манчестер 
Сити» — «Севилья» 6+

12.55 «Есть тема!» 12+

14.25 Легкая атлетика. «Короле-
вы российского спорта» 12+

18.40 Хоккей. PARI Евро-азиат-
ский Кубок Дружбы. 
«Неман» — «Сокол» 12+

21.00 Смешанные еди-
ноборства 16+

0.25 «Вы это видели» 12+

3.00 Дартс. Профессио-
нальная лига 0+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 Сериал «ЗИМО-
РОДОК» 16+

20.00, 0.00 Сериал «ПОЛИ-
ЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО» 16+

0.45 «Авторитеты» 16+

1.35 Сериал «БРАТАНЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 Сериал «ЗИМО-
РОДОК» 16+

20.00, 0.00 Сериал «ПО-
ЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО» 16+

0.45 «Авторитеты» 16+

1.30 Сериал «БРАТАНЫ» 16+

5.20 Сериал «КОГДА РАС-
ТАЯЛ СНЕГ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+

11.00, 0.55 Сериал «ДУМА О 
КОВПАКЕ». «КАРПАТЫ, 
КАРПАТЫ...» 12+

12.50, 18.50 «Специальный 
репортаж» 16+

13.25, 15.05, 17.15, 3.50 Сериал 
«ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ» 16+

15.00 Военные новости 16+

18.00 «Вторая мировая» 16+

19.55 «По горячим следам» 16+

20.10 «Секретные ма-
териалы» 16+

22.45 «Между тем» 12+

23.15 Худ. фильм «СЫН 
ЗА ОТЦА...» 16+

2.15 Худ. фильм «ПОД КА-
МЕННЫМ НЕБОМ» 12+

5.20, 13.25, 15.05, 4.50 Сериал 
«ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый эфир» 16+

11.00, 0.55 Сериал «ДУМА О 
КОВПАКЕ». «КАРПАТЫ, 
КАРПАТЫ...» 12+

12.40, 19.55 «По горячим 
следам» 16+

15.00 Военные новости 16+

15.35, 17.15 Худ. фильм «БЕРЕМ 
ВСЕ НА СЕБЯ» 12+

18.00 «Вторая мировая» 16+

18.50 «Специальный 
репортаж» 16+

20.10 «Код доступа» 12+

22.45 «Между тем» 12+

23.15 Худ. фильм «СЛЕДЫ 
НА СНЕГУ» 12+

2.10 Худ. фильм «ОТ БУГА 
ДО ВИСЛЫ» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости 12+

8.05, 8.35, 9.05, 9.35,13.10, 14.05, 19.20, 
1.10 «ОТРажение» 12+

10.10, 11.35, 22.30 Сериал «ОХОТНИКИ 
ЗА БРИЛЛИАНТАМИ» 12+

11.05 «Календарь» 12+

12.30 «Человек и судьба» 12+

15.10 Худ. фильм «ЧУЖИЕ 
ПИСЬМА» 12+

16.40 «За дело!» 12+

*17.00 «Открытая наука» 12+

*17.30 «От 7 до 17» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости. Дайджест 12+

*18.45 «Здоровый интерес» 12+

21.00 Худ. фильм «ДОРОГАЯ 
ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА» 16+

0.20 «Холодная война и кино» 12+

4.10 «Сделано с умом» 12+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости 12+

8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 
19.20, 1.10 «ОТРажение» 12+

10.10, 11.35, 22.30 Сериал «ОХОТНИ-
КИ ЗА БРИЛЛИАНТАМИ» 12+

11.05 «Календарь» 12+

12.30 «Свет и тени» 16+

15.10 Худ. фильм «ДОРОГАЯ 
ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА» 16+

16.40 «За дело!» 12+

*17.00 «Формула здоровья» 12+

*17.30 «Заметные люди» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости. Дайджест 12+

*18.45 «Эксперт» 12+

21.00 Худ. фильм «Ч/Б» 16+

0.20 «Холодная война и кино» 12+

4.10 «Сделано с умом» 12+

6.00, 9.15 «Утренние гадания» 16+

6.15, 4.30 Мультфильмы 0+

7.15, 23.45 Сериал «ПОЛНО-
ЛУНИЕ» 16+

8.15, 8.45, 15.45, 16.15, 16.45, 17.30, 
18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

9.30, 10.00, 10.45 Сериал 
«ГАДАЛКА» 16+

11.15, 11.45 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

12.15 «Хорошие новости» 16+

12.30 «Мистические истории» 16+

13.30, 14.00 Сериал «ТОЛКО-
ВАТЕЛЬ СНОВ» 16+

14.30 «Лучший друг человека» 16+

18.30, 19.30 Сериал «СУПЕР-
ИВАНОВЫ» 16+

20.30 Худ. фильм «Я, 
АЛЕКС КРОСС» 16+

22.30 Сериал «ИМПЕРА-
ТРИЦА КИ» 16+

0.45, 1.30, 2.15, 3.15 «Нечисть» 12+

4.00 «Тайные знаки» 16+

6.00, 9.15 «Утренние гадания» 16+

6.15, 4.30 Мультфильмы 0+

7.15, 23.30 Сериал «ПОЛНО-
ЛУНИЕ» 16+

8.15, 8.45, 15.45, 16.15, 16.45, 17.30, 
18.00 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

9.30, 10.00, 10.45 Сериал 
«ГАДАЛКА» 16+

11.15, 11.45 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

12.15 «Хорошие новости» 16+

12.30 «Мистические истории» 16+

13.30, 14.00 Сериал «ТОЛКО-
ВАТЕЛЬ СНОВ» 16+

14.30 «Врачи» 16+

18.30, 19.30 Сериал «СУПЕР-
ИВАНОВЫ» 16+

20.30 Худ. фильм «ВРЕ-
МЯ ПСОВ» 16+

22.15 Сериал «ИМПЕРА-
ТРИЦА КИ» 16+

0.30, 1.15, 2.15, 3.00 Сериал 
«ТРИНАДЦАТЬ» 16+

3.45 «Тайные знаки» 16+
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«Я не только мужчина, 
я — военный»

Андрей — профессиональный воен-
ный, служит по контракту с 2006 года. В 
СВО — с 24 февраля, с самого начала. 
До спецоперации в боевых действиях 
не участвовал.

— Я исполнял свой воинский долг в 
Сумах, потом в Черниговской области, 
там я был командиром боевой маши-
ны, затем на Купянском направлении. 

По нам был прилет вражеской артиллерии, снаряд 
упал буквально в пяти метрах от меня. Меня отбро-
сило взрывной волной и ранило осколками. Ле-
чился в военном госпитале. Очень хотел вернуться 
назад, на СВО, сделать все, что в моих силах, чтобы 
навсегда искоренить нацизм. Все лишения и тяго-
ты переношу нормально. Я не только мужчина, я — 
военный, это мой долг, моя обязанность — защи-
щать свою Родину и граждан нашей страны. Чего 
мне больше всего не хватает здесь? Семьи. Очень 
скучаю, — рассказал Андрей.

Медик с медалью Суворова

Никите 22 года. На гражданке он меди-
цинский работник, на СВО у него звание 
прапорщика. Парень участвует в СВО с 
августа прошлого года. После оконча-
ния медицинского колледжа понял, 
что его место в армии, и подписал кон-
тракт. С тех пор не раз бывал на линии 
соприкосновения и оказывал помощь 
раненым бойцам.

— Когда нет специально 
оборудованного места для ока-
зания помощи, приходится импро-
визировать. Я выбираю наиболее су-
хое место, как позволяют обстоятель-
ства, подготавливаю его, если получа-
ется, дезинфицирую, готовлю стериль-
ную часть, чтобы все было прикрыто от 
грязи, — рассказал Никита.

Особенно медику запомнился слу-
чай, когда боец при обстреле, помимо 

Корреспонденты РИА «Воронеж» помогли волонтерам 
доставить гуманитарный груз в зону СВО, а также пооб-
щались с участниками спецоперации и узнали, как про-
ходит их служба.

БОЙЦЫ 
В ЗОНЕ СВО 

РАССКАЗАЛИ 
О СВОЕЙ 
СЛУЖБЕ

никто, кроме нас

ПОДГОТОВИЛА Татьяна ЛЕСКОВА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

 «7»
Всем желающим 
заключить кон-
тракт с Минобо-
роны РФ помогут 
оформить необхо-
димые документы 
в пункте отбора 
на контрактную 
службу на ули-
це Фридриха Эн-
гельса, 52. Под-
робности — по 
телефону 122 или 
на сайте svoi36.ru

 «7»
Андрей награж-
ден медалью «За 
отвагу» за по-
ражение техни-
ки и живой си-
лы противника

 «7»
На передовой, 
помимо полно-
го обмундирова-
ния и оружия, Ни-
кита всегда носит 
с собой медицин-
скую сумку, она 
весит около 3 кг

осколочных ранений, получил сотрясение мозга 
и потерял сознание. У него началась аспирация 
дыхательных путей: содержимое желудка попа-
ло в легкие.

— Мы ехали в «Урале», трясло на кочках, вы-
сокая скорость, пришлось принимать меры в та-

ких условиях. Я справился. Позже у начальни-
ка узнал, что спасенный боец перенес опе-

рацию в госпитале в Санкт-Петербурге и 
сейчас жив и здоров, — рассказал воен-
ный медик.

Парень говорит, что медикаменты 
расходуются очень быстро. Но, к сча-
стью, их часто привозят волонтеры, что 
спасает жизни нашим военным.

— Особенно я это почувствовал в зим-
ний период, когда нужны были противо-

вирусные препараты, антибиотики для ле-
чения ОРЗ, а также шприцы, бинты, антисеп-

тики. Этого никогда не бывает много, — расска-
зал Никита.

Парень награжден медалью Суворова. Ее вру-
чают за личное мужество и отвагу, проявленные 
при защите Отечества и государственных интере-
сов Российской Федерации в боевых действиях. Ко 
второй награде Никита представлен, но она еще 
официально не вручена.

«Запомню помощь людей»

Сергей участвует в СВО с самого начала, награж-
ден медалями «За Отвагу» и Суворова.

— Если меня спросить, что я запомню о специ-
альной военной операции, отвечу: помощь людей. 
Она касается не только доставки строительных ма-
териалов, вещей, предметов первой необходимо-
сти или продуктов. Я запомню эту любовь, доброту 
и поддержку. Мне очень не хватает родительско-

го тепла, сейчас я это получаю от волон-
теров, которые к нам приезжают. Сво-
им внукам я буду рассказывать об уди-
вительных людях — волонтерах и всех 
неравнодушных, которые делали вместе 
с нами историю, которые вместе с нами 
пришли к победе, — сказал военный.

Волонтеры, с которыми приехали 
журналисты, привезли бойцам матери-
алы для строительства блиндажей, два 
отремонтированных генератора, пред-
меты личной гигиены, а также продук-
ты питания. В гуманитарный груз также 
вошли 20 комплектов постельных при-
надлежностей, столько же подушек и те-
плых одеял. Бойцы передадут их в по-
левой госпиталь.

« МОЙ ДОЛГ — 
ЗАЩИЩАТЬ 
РОДИНУ»
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я это делаю

Можно не стесняться

Небольшое и уютное помещение цен-
тра делится на несколько комнат. В ос-
новной проводят мастер-классы, здесь 
же можно поиграть в настольный теннис. 
Есть еще комната психологической по-
мощи, маленькая кухня, зал для игры на 
музыкальных инструментах и просмотра 
фильмов.

Подростки что-то бурно и весело об-
суждали. При появлении гостей Виолет-
та попросила их вести себя чуть тише, но 
ребят хватило ненадолго. Да и как сдер-

жать свои эмоции в том месте, 
где ты можешь не стесняться 
их проявлять?

Все поклонники романов о 
Гарри Поттере без труда уга-
дают, откуда взялось назва-
ние центра. Любила читать 
эти книги и Виолетта. В серии 
романов про мальчика-вол-
шебника Выручай-комната 
появлялась только тогда, ког-
да человек очень нуждался в 
помощи. Она была тем про-
странством, где дети прята-
лись от взрослых, которые 
их не принимали, и получа-
ли полезный опыт, защищая 
себя.

Бережно и аккуратно

В «Выручай-комнату» могут прийти 
подростки от 14 до 20 лет, без ограниче-
ний по состоянию здоровья.

Виолетта Ахтымийчук рассказыва-
ет, что создание центра было 
ее идеей:

— Будучи подростком, я 
жила в другом городе. У ме-
ня не было друзей, мне не-
куда было пойти в городе. А 
в Воронеже жила моя двою-
родная сестра, она работала 
в организации для старше-

классников «Мы». Они там играли на 
гитаре, пели песни. Я приходила, смо-
трела и думала, насколько это здоро-
во. А потом возвращалась домой, где у 
нас ничего такого не было. Уже потом, 
когда я отучилась, поработала и когда 
у меня появилась своя семья, поняла, 
что нужно сделать что-то и для дру-
гих. Я увидела рекламу наставниче-
ства, прошла обучение, стала настав-
ником. Потом начала помогать фонду 
«Общие дети» как волонтер — сна-

чала переводила в него деньги, при-
возила какие-то вещи, ездила в ин-
тернат. А чуть позже уже предложила 
свою идею.

По словам куратора, «Выручай-ком-
ната» — это безопасное пространство, 
где ребята могут найти друзей, увлече-
ния или получить психологическую по-
мощь. Здесь они могут чувствовать себя 
комфортно, найти поддержку. Этот центр 
для тех, кому плохо и одиноко.

— Мы относимся друг к другу береж-
но и аккуратно. У нас есть правила, ко-
торые соблюдают все подростки. Напри-
мер, нельзя ругаться, выражаться ма-
том, подкалывать друг друга, — говорит 
Виолетта.

 «7»
Проект «Наставничество» благо-
творительного фонда «Солнечный 
город» действует в Воронеже с 2021 
года. В рамках проекта волонте-
ры-наставники помогают подрост-
кам из детских домов в социаль-
ной и профессиональной адаптации

 «7»
«Выручай-комна-
та» создана при 
поддержке двух 
грантов — депар-
тамента социаль-
ной защиты и не-
коммерческой ор-
ганизации «Об-
раз будущего». 
Кроме того, центр 
— один из про-
ектов воронеж-
ского благотво-
рительного фон-
да «Общие дети»  «7»

Все занятия в 
центре проводят-
ся бесплатно, не-
обходимо толь-
ко записаться

 «7»
Группа центра 
«Выручай-комна-
та» в социальной 
сети «ВКонтакте»

ЧЕМ 
ПОМОГАЮТ 

ПОДРОСТКАМ 
ВОЛОНТЕРЫ ЦЕНТРА 

«ВЫРУЧАЙ-
КОМНАТА»

Готовы помочь

Недавно в «Выручай-ком-
нате» провели мастер-класс 
сотрудники центра по пробле-
ме домашнего насилия «Пра-
во голоса».

— Они рассказали, что та-
кое насилие в целом, что та-
кое домашнее насилие и как 
его избежать, что делать, ес-
ли ты с этим столкнулся. Кроме того, мы 
ребятам всегда говорим, что, если у них 
или их знакомых случилось что-то не-
приятное, плохое, если они хотят сохра-
нить анонимность, наши коллеги готовы 
предоставить бесплатную юридическую 
и психологическую помощь, — подчерк-
нула Виолетта.

«Выручай-комната» — простран-
ство действительно комфортное, тихое 
и спокойное, несмотря на громкий смех 
и шумные обсуждения. И ощущение без-
опасности, о котором неоднократно упо-
минала Виолетта, буквально пропитыва-
ет с первых секунд нахождения там.

Куратор говорит, что в 
центре они отмечают разные 
праздники, большие и ма-
лые. И, конечно, дни рожде-
ния ребят.

— Есть ребята, которые 
говорят, что ненавидят свой 
день рождения. Представ-
ляете? Но в «Выручайке» 
они хотели бы его отметить. 
И, возможно, именно здесь 
их день рождения станет не-
много радостнее, — говорит 
Виолетта.

ОСТРОВОК БЕЗОПАСНОСТИ«Проходите туда, где дверь с фонарика-
ми», — встречает корреспондентов «Се-
мерочки» куратор центра для подростков 
«Выручай-комната» Виолетта Ахтымий-
чук. Центр работает с ноября 2022 года и 
принимает подростков, нуждающихся в 
помощи, поддержке и друзьях. По словам 
руководителя, главная ценность «Выру-
чайки» — это безопасность и комфорт.

Только здесь

Виолетта рассказывает, что в центр 
пишут или звонят родители, чтобы по-
нять, чем он может помочь их ребенку, 
можно ли сотрудникам его доверить. А 
кто-то из мам приходит сюда познако-
миться с работой центра, посмотреть, 
что здесь происходит. Но самым глав-
ным в работе Виолетта считает обрат-
ную связь от самих подростков:

— Одна девочка говорит, что толь-
ко здесь не плачет. А кто-то только 
здесь может заснуть, потому что до-
ма что-то нехорошее происходит. Или 
человек приходит и говорит: «Здесь 
я могу прочесть свои стихи, и вы ме-
ня выслушаете, а дома меня никто не 
слушает».

А некоторые подростки выражают 
благодарность не только словами.

— У нас есть одна девушка — она 
очень скромная, тихая и при этом та-
лантливая художница. И от нее никогда 
не было каких-то ярких комментариев, но 
она везде понемногу участвует. И как-то 
она принесла торт в виде сердца. Когда 
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ребята приходят домой, они нам пишут: 
«Я дома». Затем у нас появился хештег 
«#ядома». И вот на этом торте было на-
писано «#ядома». Это было очень прият-
но, — делится Виолетта.

Интересно попробовать

Сотрудников в центре не так уж много: 
куратор, два администратора, психолог и 
волонтеры, которые проводят занятия и 
мастер-классы.

Занятия здесь разнообразные: кино-
клуб, танцы, зарядка для спины, рисова-
ние, мастер-классы по шитью и актерско-
му мастерству, тренинги на воображение, 
на фантазию, на развитие речи. На каж-
дую неделю составляется и публикуется 
свое расписание.

Волонтер Сергей Маса-
лов, помимо центра, занима-
ется разработкой компьютер-
ных игр. А в «Выручайке» на 
его занятиях подростки слуша-
ют музыку, обсуждают ее, ино-
гда поют. Когда мы ходили по 
центру, кто-то из ребят предло-
жил спеть и подростки, убежав 

к Сергею в зал для игры на музыкальных 
инструментах, пели под гитару.

Администратор «Выручай-
ки» Юлиана Копылова ведет 
занятия по актерскому мастер-
ству, а вне центра девушка — 
аниматор и ведущая.

— Для меня центр — не-
что волшебное. Мы здесь 
как большая семья. Мне нра-

вится идея проекта и то, что он может 
дать детям и подросткам, — подели-
лась Юлиана.

Когда мы пришли в «Вы-
ручай-комнату», там шло за-
нятие по тренд-танцу. Ребята 
ненадолго прервались, а во-
лонтер Олеся Данилова рас-
сказала, что занимается тан-
цевальными постановками и 
решила передать подросткам 
свой опыт.

— Мне нравится быть с детьми. Я че-
тыре года работала в детском лагере, а 
потом решила работать в этом центре. Мы 
планируем с ребятами заниматься еще и 
вокалом, учить их вести социальные се-
ти. Я думаю, им будет интересно попро-
бовать, — рассказала Олеся.

По словам Виолетты, некоторые из ре-
бят, пришедших в центр, хотят стать во-
лонтерами. А иногда ребята сами прово-
дят мастер-классы. Есть несколько чело-
век, которые обладают лидерскими за-
датками и желанием помогать:

— На этой неделе мы будем делать 
лежанки для приюта животных «Право 
на жизнь» и хотим отправить этих ребят 
туда волонтерами. Возможно, кто-то из 
них захочет помогать уже там, — доба-
вила Виолетта.

 «7»
График работы 
центра: с поне-
дельника по суб-
боту с 10.00 до 
21.00. Воскресе-
нье — выходной

Г
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ПОДГОТОВИЛ Сергей СВИРИДОВ 

живые      легенды

 «7»
Телевизор, который был пред-
ставлен на выставке, — местно-
го производства. Рекорд ВЦ-381Д 
с 1984 года производило воро-
нежское производственное объ-
единение «Электросигнал»

 «7»
В Советском Сою-
зе, где не бы-
ло скаутской си-
стемы в совре-
менном ее пони-
мании, молодо-
му таланту про-
биться было ку-
да тяжелее

 «7»
На пример 1980-х
годов ориенти-
руются в клу-
бе и сегодня, ста-
раясь выстро-
ить стабильный 
состав на годы

Моменты 
успеха

В торжественной 
церемонии откры-
тия выставки приня-
ли участие ветера-
ны команды, высту-
павшие за «Факел» в 
тот исторический пе-
риод, — Оганез Мхита-
рян, Сергей Савченков, 
Владимир Пономарев, Ан-
дрей Карпенко, Юрий Колес-
ников, Эдуард Акбаров, Геннадий 
Сошенко, Геннадий Терновых.

Основу экспозиции составили ста-
рые фотографии, запечатлевшие па-
мятные моменты противостояния «Фа-
кела» с ведущими клубами Советского 
Союза. Особняком, конечно, стоит ле-
гендарный матч со «Спартаком» 1984 
года, победа в котором позволила во-
ронежцам выйти в полуфинал Кубка 
СССР. Это достижение наряду с вы-
ходом на следующий год в советскую 
Высшую лигу — моменты наивысше-
го успеха «Факела» за всю историю. На 
фото — не только лица игроков и за-
полненные трибуны, но и моменты тре-
нировочного процесса, поездок по го-
родам страны, командных собраний с 
руководством.

Самым интересным местом в экс-
позиции стал уголок, стилизованный 
под воронежскую квартиру того време-
ни. Характерные кресла и стенка-гар-
нитур, телевизор на столике, на экра-
не которого идет футбол и «Факел» за-
бивает важные мячи в ворота соперни-
ков. А на телевизоре — вазочка с кон-
фетами «Песни Кольцова». За стеклом 
шкафа — ретро-программки и футболь-
ные справочники.

Творившие историю

— Наши болельщики были лучши-
ми в Союзе, что было совсем не просто. 
В СССР было много городов с больши-
ми футбольными традициями. Но в ка-
кой-то момент Воронеж оказался впере-
ди их всех по посещаемости матчей, — 

вспомнил ветеран и экс-тре-
нер «Факела» Сергей Сав-
ченков. — 1980-е вспомина-
ются сейчас как сказка. Един-
ственное, что немного омра-
чает воспоминания, — мог-
ли выйти в Высшую лигу еще 
раньше, в 1982 году. Тогда не 
хватило совсем чуть-чуть.

На вопрос, какой «Фа-
кел» сильнее — их времени 
или современный, — Сергей 
Викторович ответил дипло-
матично, но однозначно: со-
ветская Высшая лига в се-
редине 1980-х входила в пя-
терку сильнейших в Европе, 
до чего современной РПЛ да-
леко. При этом сегодняшние 
игроки, по мнению Савченко-

ва, профессионалы в большей степени, 
чем они сами. А за каждым молодым та-
лантом при первых успехах вниматель-
но следят большие клубы.

— Вспоминаю сегодня свою моло-
дость, когда приехал в Воронеж в 1982 
году. Мне 17 лет было. Звездами тогда 
были Виктор Пимушин, а также присут-
ствующие здесь Мхитарян и Сошенко. 

Я сам играл в футбол в Азер-
байджане, а после переезда 
сюда с первых дней влился в 
ряды болельщиков, — вспом-
нил известный болельщик 
Ширхан Гуламов.

Еще один активист болель-
щицкого движения, Алек-
сандр Авдеев, оценил вы-
ставку как положительное 
начинание, которое позволит  
новым поклонникам клуба 
познакомиться с футбольной 
историей города. Это помогает 
проникнуться духом воронеж-
ского футбола. А тем, кто дав-

но следит за «Факелом», особенно при-
ятно встретиться с игроками, творивши-
ми славную историю.

— Хотел бы, чтобы кто-то 
из нынешних игроков «Факе-
ла» однажды побил мой ре-
корд по числу игр за клуб, — 
признался председатель Со-
вета ветеранов «Факела» Ога-
нез Мхитарян. — Но предпо-
ложить, кто именно на это 

способен, сейчас не готов. Травмы, тре-
нерские решения, желание остаться в 
Воронеже на годы — здесь много фак-
торов. Любимцев в составе у меня нет. 
Вижу, как ребята отдаются на поле, и от 
этого радуюсь. Вижу, какая работа ве-
дется в молодежной команде. Думаю, у 
кого-то из ребят будет шанс закрепить-
ся в основе. Тренеры обязательно дадут 
шанс. Но выделять кого-то персональ-
но не стал бы.

Победные традиции

Восьмидесятые годы, с точки зре-
ния руководства «Факела», — один из 
наиболее успешных периодов в истории 
клуба, который при этом не изучен в до-
стойной мере.

— Многие болельщики обратили вни-
мание на «Факел», только когда клуб 
вышел в Премьер-лигу. И это нормаль-
но. Любой клуб прирастает аудиторией, 
когда у него есть какой-то спортивный 
успех. Но наша работа — объяснять, что 
мы строим клуб не «в чистом поле». Мы 
опираемся на большие победные тради-
ции, созданные ветеранами «Факела», 
— подчеркнул руководитель клубного от-
дела по связям с общественностью Па-
вел Горячев.

Болельщики еще совсем недавно ча-
сто жаловались на нестабильность соста-
ва футбольного клуба: не успевают запом-
нить одних игроков, как те уезжают, при-
ходят новые. А 80-е годы прошлого века 
— пример иной ситуации, когда коман-
да была единым целым и на поле, и за 
его пределами. Футболисты 
жили по соседству, дружили 
семьями, а в 1985 году, на вол-
не успеха, многие стали отца-
ми и впоследствии отдали сы-
новей в секцию к одному тре-
неру. Игроки, приехавшие из 
разных городов, так и осели в 
столице Черноземья и до сих 
пор живут в Воронеже.

Выставка, проходившая в 
Доме архитектора с 1 по 
6 августа, была посвяще-
на истории футбольного 
клуба «Факел». А именно 
— 80-м годам прошлого 
века. Поклонники воро-
нежского футбола со ста-
жем могли погрузиться 
в воспоминания о леген-
дарных победах и посмо-
треть на лица любимых 
игроков того времени, а 
молодые болельщики — 
больше узнать об истории 
команды, которую сего-
дня поддерживают на ста-
дионе. С ветеранами и бо-
лельщиками «Факела» 
пообщался корреспондент 
«Семерочки». В 
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ВЕТЕРАНЫ 
«ФАКЕЛА» 

ПОДЕЛИЛИСЬ 
ВОСПОМИНАНИЯМИ 
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5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00 Новости 12+

9.20 «АнтиФейк» 16+

10.00 «Жить здорово!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50 Инфор-
мационный канал 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «Человек и закон» 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время» 12+

21.45 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+

23.00 Концерт «И сердце 
девичье забьется...» 12+

0.25 «Подкаст.Лаб» 16+

6.00 «Доброе утро. Суббота» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.00, 12.00 Новости 12+

10.15 «Поехали!» 12+

11.05 «ПроУют» 0+

12.15 «Осведомленный ис-
точник в Москве» 16+

15.15 «Кино в цвете. «Бере-
гись автомобиля» 12+

17.05, 18.20 Концерт «Юби-
лейный вернисаж» 12+

18.00 Вечерние новости 12+

19.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

21.00 «Время» 12+

21.35 «Сегодня вечером» 16+

23.40 Худ. фильм «ЭВИТА» 12+

2.15 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 Сериал «ПРИИСК» 16+

12.00, 1.30 «Такие разные» 12+

13.00, 16.30 Сериал «СВАТЬИ» 16+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 «Формула здоровья» 12+

15.30 «Открываем Воронеж» 12+

15.45 «Актуальное интервью» 12+

17.30 «Мастерская спорта» 12+

18.00 «Арт-проспект» 12+

18.30 «Выборы-2023» 12+

18.47 «Специальный 
репортаж» 12+

19.02 Новости. Дайджест 12+

19.10 «Вечер вместе» 12+

20.00 «Диалоги с прошлым» 12+

20.30 «Просто жизнь» 12+

21.00 «Точка.ру» 12+

22.00 «Малая сцена» 12+

23.30 Худ. фильм «ПАРЯ-
ЩИЙ ТИГР» 12+

1.15 «В тени чемпионов» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Машины страшилки» 0+

11.00 Сериал «СВАТЬИ» 16+

12.00 «Специальный репортаж» 12+

12.15, 3.00 «Диалоги с прошлым» 12+

12.45 «Точка.ру» 12+

13.15 «Актуальное интервью» 12+

13.30 «Здоровый интерес» 12+

13.45 Худ. фильм «ПАРЯ-
ЩИЙ ТИГР» 12+

15.30 «Открываем Воронеж» 12+

15.45 «Просто жизнь» 12+

16.15 Худ. фильм «КРЫЛЬЯ» 16+

18.00, 0.00 «Марафон» 12+

19.00 «Территория успеха» 12+

19.30 Губернские новости 12+

19.45 «Арт-проспект» 12+

20.15 «В тени чемпионов» 12+

20.30 «От 7 до 17» 12+

21.00 Худ. фильм «ВЕРЮ 
В ЛЮБОВЬ» 16+

23.00 «Такие разные» 12+

1.00 «Малая сцена» 12+

2.30 «Формула здоровья» 12+

6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

6.30 «Простоквашино» 0+

7.15 «Ну, погоди! 
Каникулы» 6+

8.00, 11.40 «Уральские 
пельмени» 16+

21.00 Худ. фильм «KINGSMAN: 
НАЧАЛО» 18+

23.40 Худ. фильм «РЕ-
ВОЛЬВЕР» 18+

1.55 Сериал «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+

4.40 «6 кадров» 16+

5.15 Мультфильмы 0+

6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

7.00 «Три кота» 0+

7.30 «Отель «У овечек» 0+

7.40, 11.40 «Уральские 
пельмени» 16+

9.00 «ПроСТО кухня» 12+

10.00 «100 мест, где поесть» 16+

11.00 «Inтуристы» 16+

12.05 Худ. фильм «ЗНАКОМСТВО 
С РОДИТЕЛЯМИ» 16+

14.20 Худ. фильм «ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ — 2» 16+

16.20 Худ. фильм «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+

18.40 Худ. фильм «РЭД» 16+

21.00 Худ. фильм «KINGSMAN: 
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» 18+

23.35 Худ. фильм «ВЗРЫВ-
НАЯ ИГРА» 16+

1.35 Худ. фильм «ТОЛКИН» 16+

6.30 «Пешком...»
7.05 «Театральная летопись»
7.35 «Предки наших предков»
8.15 «Жизнь и судьба»
8.35 «Открытое письмо»
8.55 Худ. фильм «КАПИТАН 

СОВРИ-ГОЛОВА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры 12+

10.15 Худ. фильм «ПРИМИТЕ 
ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!»

11.25 «Дороги старых мастеров»
11.35 «Елена Образцова. 

Жизнь как коррида»
12.45 «Рассказы из русской истории»
13.30 «Ростов-на-Дону. Особ-

няки Парамоновых»
14.05 «Коллекция»
14.35 Худ. фильм «ЦЫГАН»
16.00 «Забытое ремесло»
16.15 «От Мозыря до Парижа»
17.15, 1.00 20 лет Национальному филар-

моническому оркестру России под 
управлением Владимира Спивакова

19.00 «Смехоностальгия»
19.45 «Искатели»
20.30 «Линия жизни»
21.25 Худ. фильм «ОБЫКНО-

ВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК»
23.05 «Тунис. Дворец Эссаада»
23.30 Худ. фильм «Я МЕЧТАЮ О 

ДЖИНИ, ДЕВУШКЕ С КАШ-
ТАНОВЫМИ ВОЛОСАМИ»

2.40 Мультфильм

6.30 «Лето Господне. 
Преображение»

7.05 Мультфильм
7.55 Худ. фильм «ОБЫКНО-

ВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК»
9.30 «Классная тема!»
10.00, 19.30 Новости культуры 12+

10.15 «Тайны старого чердака»
10.45 Худ. фильм «ШУМНЫЙ ДЕНЬ»
12.20 «Воображаемый музей 

Михаила Шемякина»
13.00 «Неизвестные марш-

руты России»
13.40, 1.40 «Серенгети»
14.35 «Большой балет»
16.35 «Тамара Лисициан. 

Непобежденная»
17.20 «Первые в мире»
17.35 Худ. фильм «ЗАДЕРЖАННЫЙ 

В ОЖИДАНИИ СУДА»
19.45 «Эстрада, которую 

нельзя забыть»
20.30 Худ. фильм «КВАРТЕТ 

ГВАРНЕРИ»
22.55 «Ростов-на-Дону. Особ-

няки Парамоновых»
23.25 Худ. фильм «ИНТЕРМЕЦЦО»
0.55 «Искатели»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.40, 
21.15 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

15.05 «Вторая мировая война. 
Битва за Днепр» 12+

16.30 «Прямой эфир» 16+

21.30 «Удивительные 
люди. Лучшее» 12+

23.55 Сериал «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 12+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+

*8.00 «Вести». «Мест-
ное время» 12+

*8.20 «Местное время». 
«Суббота» 12+

8.35 «По секрету всему свету» 12+

9.00 «Формула еды» 12+

9.25 «Пятеро на одного» 12+

10.10 «Сто к одному» 12+

11.00, 17.00 «Вести» 12+

11.40 «Доктор Мясников» 12+

12.45 Сериал «МИЛЕНЬ-
КИЙ ТЫ МОЙ» 12+

17.50 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 «Вести» 12+

21.00 Худ. фильм «НЕ-
КРАСИВАЯ» 12+

0.40 Худ. фильм «ЛАБИ-
РИНТЫ ЛЮБВИ» 12+

6.00 «Настроение» 12+

8.15, 11.50 Сериал «ПРЕ-
ИМУЩЕСТВО ДВУХ 
СЛОНОВ» 12+

11.30, 14.30, 17.50 «События» 16+

12.35, 15.00 Сериал «НА 
ОДНОМ ДЫХАНИИ» 16+

14.45 «Город новостей» 12+

16.55 «Актерские драмы. 
Сиротская доля» 16+

18.10 Худ. фильм «НО-
ВЫЙ СОСЕД» 12+

20.00 Худ. фильм «ВЗЛОМ» 16+

22.10 «Хорошие песни» 12+

23.35 Худ. фильм «ЗА ВИТРИ-
НОЙ УНИВЕРМАГА» 12+

1.10 Худ. фильм «УСНУВ-
ШИЙ ПАССАЖИР» 12+

2.30 «Петровка, 38» 16+

2.45 «Короли эпизода. 
Зиновий Гердт» 16+

5.10 Худ. фильм «ВСЕ О 
ЕГО БЫВШЕЙ» 12+

6.50 «Православная 
энциклопедия» 6+

7.15 «Святые и близкие. 
Иоанн Кронштадтский» 16+

7.55 Худ. фильм «ВЗЛОМ» 16+

9.55, 11.45 Худ. фильм «КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ» 6+

11.30, 14.30, 22.00 «События» 16+

14.45 Сериал «ДВА 
ПЛЮС ДВА» 12+

18.25 Сериал «ХРОНИКА 
ГНУСНЫХ ВРЕМЕН» 12+

22.15 «Хроники перелома. Ель-
цин против Горбачева» 16+

23.05 «Тайная комната. 
Борис Джонсон» 16+

23.55 «90-е. Кремлев-
ская кухня» 16+

0.40 «Удар властью. Му-
аммар Каддафи» 16+

5.00, 18.00, 4.15 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

9.00 «Документальный проект» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+

15.00 «Засекреченные списки» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Худ. фильм «ДИКИЙ» 16+

21.30 Худ. фильм «КООРДИ-
НАТЫ «ЦИТАДЕЛЬ» 16+

23.00 «Бойцовский клуб РЕН 
ТВ». «Суперсерия» 16+

0.45 Худ. фильм «ТРОЙ-
НАЯ УГРОЗА» 18+

5.00, 4.45 «Самые шокирую-
щие гипотезы» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+

9.00 «Минтранс» 16+

10.00 «Самая полезная 
программа» 16+

11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+

15.00 «Совбез» 16+

17.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

18.00 «Засекреченные списки» 16+

19.00 Худ. фильм «ЭЛИЗИУМ: 
РАЙ НЕ НА ЗЕМЛЕ» 16+

21.00 Худ. фильм «ОККУПАЦИЯ» 16+

23.30 Худ. фильм «ОККУПАЦИЯ: 
МИССИЯ «ДОЖДЬ» 16+

2.00 Худ. фильм «КООРДИ-
НАТЫ «ЦИТАДЕЛЬ» 16+

3.20 Худ. фильм «ДИКИЙ» 16+

6.00, 14.25 «Кто кого?» 12+

6.30 «Третий тайм» 12+

7.00, 9.30, 12.50, 14.55, 21.20, 
2.40 Новости 12+

7.05, 15.00, 17.45, 23.30 «Все 
на Матч!» 12+

9.35 «Небесная грация» 0+

9.55 Бокс. Чемпионат России 16+

12.30 «Лица страны. Вик-
тория Комова» 12+

12.55 «Есть тема!» 12+

15.30 Смешанные единоборства 16+

17.55 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. 
«Лекс» — «Локомотив» 0+

19.15 «Все на футбол!» 12+

21.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Вердер» 
— «Бавария» 0+

0.25 Автоспорт 6+

1.25 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. «Са-
ратов» — «Строгино» 0+

6.00 «Кто кого?» 12+

6.30 «РецепТура» 6+

7.00, 9.30, 18.30, 2.35 Новости 12+

7.05, 15.15, 18.35, 21.30, 23.45 
«Все на Матч!» 12+

9.35 Мультфильм 0+

9.55 Бокс. Чемпионат России 16+

12.25 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. «Спар-
так» — «Локомотив» 0+

13.40 Легкая атлетика. «Королевы 
российского спорта» 12+

16.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Байер» 
— «Лейпциг» 0+

19.15 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Красно-
дар» — «Локомотив» 0+

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» — «Монца» 0+

0.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Куяба» 
— «Палмейрас» 0+

2.40 «Вы это видели» 12+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 Сериал «ЗИМО-
РОДОК» 16+

20.00 Сериал «ПОЛИЦЕЙ-
СКОЕ БРАТСТВО» 16+

0.25 «Авторитеты» 16+

2.05 «Инфощит» 16+

2.30 Сериал «БРАТАНЫ» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 12+

8.20 «Поедем, поедим!» 16+

9.20 «Едим дома» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Живая еда» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.25 Сериал «ПЕС» 16+

22.30 «Жара Music 
Awards — 2023» 12+

1.10 «Дачный ответ» 0+

2.00 Сериал «БРАТАНЫ» 16+

6.20 Худ. фильм «СЛЕДЫ 
НА СНЕГУ» 12+

8.20, 9.20 Худ. фильм «БЕРЕМ 
ВСЕ НА СЕБЯ» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

10.35, 13.25 Худ. фильм  «ОТ 
БУГА ДО ВИСЛЫ» 12+

14.10, 15.05 Худ. фильм 
 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ» 12+

15.00 Военные новости 16+

16.35, 17.15, 19.45 Сериал 
«КРЕМЕНЬ» 16+

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» 16+

23.00 «Музыка+» 12+

0.25 Худ. фильм «ЗДРАВ-
СТВУЙ И ПРОЩАЙ» 12+

2.05 Худ. фильм «ДОРОГОЙ 
МАЛЬЧИК» 12+

3.25 Худ. фильм «ПИРОЖКИ 
С КАРТОШКОЙ» 16+

5.25 Худ. фильм «ПОДАРОК 
ЧЕРНОГО КОЛДУНА» 6+

6.30 Худ. фильм «ЮНГА СО 
ШХУНЫ «КОЛУМБ» 6+

8.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+

8.15 «Морской бой» 6+

9.35 Худ. фильм «ДЕЛО 
БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ» 12+

11.40 «Легенды музыки» 12+

12.10 «СССР. Знак качества» 12+

13.15 «Не факт!» 12+

13.40 «Война миров» 16+

14.30 «Легенды кино» 12+

15.20 «Время героев» 16+

15.45 «Сталинградская битва» 16+

19.25 Худ. фильм «ЦЕЛЬ 
ВИЖУ» 16+

21.20 Худ. фильм «ПРО-
ЕКТ «АЛЬФА» 12+

22.50 Худ. фильм «ПРАВДА 
ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА» 12+

0.20 Худ. фильм «ЖИВИ 
И ПОМНИ» 16+

*6.00, 7.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости 12+

8.05, 8.35, 9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 
19.20 «ОТРажение» 12+

10.10 «Человек будущего» 12+

11.00 «Календарь» 12+

11.25 Худ. фильм «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ» 12+

15.10 Худ. фильм «Ч/Б» 16+

16.35, 3.30 «За дело!» 12+

*17.00 «Актуальное интервью» 12+

*17.15 «Открытая наука» 12+

*17.45 «Специальный репортаж» 12+

*18.00 Губернские новости» 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости. Дайджест 12+

*18.40 «Арт-проспект» 12+

21.00 Худ. фильм «СТАЛЬНАЯ 
БАБОЧКА» 16+

22.45 Худ. фильм «ПОСРЕДНИК» 16+

0.20 Худ. фильм «ДОЛГИЕ 
ПРОВОДЫ» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

9.00 «Все по-взрослому» 12+

9.45, 15.05 «Календарь» 12+

10.15, 11.35, 15.00, 19.00 Новости 12+

10.20 «ОТРажение. Суббота» 12+

11.40 «Коллеги» 12+

12.20, 16.00 «Конструкторы будущего» 12+

12.35 Худ. фильм «ТРАКТИР 
НА ПЯТНИЦКОЙ» 12+

14.05 «Большая страна» 12+

15.30 «Главная улица страны — Волга» 12+

16.15 «Свет и тени» 16+

16.45 «Хроники общественного быта» 12+

*17.00 «День вместе» 12+

*17.30 «Точка.ру» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.05 «Вечер вместе» 12+

*18.30 «Диалоги с прошлым» 12+

19.05 «Очень личное» 12+

19.30 «Преодоление» 12+

20.10 Худ. фильм «ПРО ЖЕНУ, 
МЕЧТУ И ЕЩЕ ОДНУ...» 12+

21.40 Худ. фильм «ГЕНИЙ» 16+

23.15 Худ. фильм «УСКОЛЬЗАЮ-
ЩАЯ КРАСОТА» 18+

1.15 Мультфильм «Либидо 
Бенджамина» 18+

6.00, 9.00 «Утренние гадания» 16+

6.15, 5.00 Мультфильмы 0+

8.00, 8.30, 16.45, 17.30, 18.00, 18.30 
Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

9.15 «Секреты здоровья» 16+

9.30, 10.00, 10.45 Сериал 
«ГАДАЛКА» 16+

11.15, 11.45 Сериал «ЗНАКИ 
СУДЬБЫ» 16+

12.15 «Хорошие новости» 16+

12.30, 1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 
4.00 «Мистические 
истории» 16+

13.30, 14.00 Сериал «ТОЛКО-
ВАТЕЛЬ СНОВ» 16+

14.30, 15.45 «Вернувшиеся» 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Сериал «БЕГИ!» 16+

23.00 Худ. фильм «ЦУНАМИ» 18+

6.00, 5.30 Мультфильмы 0+

9.00 «Хорошие новости» 16+

9.30 «Вкусно с Ляйсан» 16+

10.00 «Женский жур-
нал ТВ-3» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 14.45, 15.15, 
15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Сериал 
«ГАДАЛКА» 16+

21.00 Худ. фильм «ВНЕ/
СЕБЯ» 16+

23.30 Худ. фильм «ЧИ-
СТИЛЬЩИК» 16+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30 Сериал 
«ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА» 16+

4.15, 4.45, 5.15 «Странные 
явления» 16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ СТСРОССИЯ-1 РЕН ТВНТВ ОТР

  Начали поиск подрядчика для об-
устройства остановки и строитель-
ства парковки на съезде с улицы 
Минской в районе школы № 107 в 
микрорайоне Процессор. Кроме то-
го, подрядчику предстоит отремон-
тировать дорогу на улице Речной 
в микрорайоне Сомово. Заявки на 
участие в торгах принимают до 14 ав -
густа. Итоги подведут 16 августа.

  Утвердили проект межевания тер-
ритории, ограниченной улицами 
Чебышева и Дубровина. Согласно 
проекту, территория будет разделе-
на на 24 участка. Десять из них отда-
дут под строительство жилых домов. 
Кроме того, появятся общежитие, 
столовая, спортплощадка. Предпо-
лагается обустроить дороги и сквер 
имени Корольковой.

 ОБЪЯВЛЕНИЯ

6.00, 10.00, 12.00 Новости 12+

6.10, 0.15 «Подкаст.Лаб» 16+

6.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+

7.40 «Часовой» 12+

8.10 «Здоровье» 16+

9.20 «Мечталлион» 12+

9.40 «Непутевые заметки» 12+

10.15 «Жизнь других» 12+

11.10 «Повара на колесах» 12+

12.15 Ко дню рождения Муслима 
Магомаева. «Лучший 
голос Земли» 12+

13.25 Концерт к 80-летию 
Муслима Магомаева 12+

14.50 «Муслим Магомаев. Ты 
моя мелодия...» 16+

16.55 «Штирлиц навсегда. 
Рождение легенды» 12+

18.00 Вечерние новости 12+

19.00 «Три аккорда» 16+

21.00 «Время» 12+

22.35 Сериал «СЕРЕБРЯ-
НЫЙ ВОЛК» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 «Маша и медведь» 0+

11.00 «Такие разные» 12+

12.00, 19.30 «Неделя» 12+

12.30, 22.45 «Марафон» 12+

13.30 «Территория успеха» 12+

14.00 «Специальный 
репортаж» 12+

14.15 Худ. фильм «ВЕРЮ 
В ЛЮБОВЬ» 16+

16.15, 23.45 «Просто жизнь» 12+

16.45 «Диалоги с прошлым» 12+

17.15, 0.15 «Точка.ру» 12+

17.45 Худ. фильм «КРЫЛЬЯ» 16+

20.00, 2.30 «Формула 
здоровья» 12+

20.30 «Арт-проспект» 12+

21.00, 3.30 Худ. фильм «ЗА-
МЕРЗШАЯ В МАЙАМИ» 16+

0.45 «Открываем Воронеж» 12+

1.00 «Малая сцена» 12+

3.00 «Футбол губернии» 12+

6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

7.00 «Детектив Финник» 0+

8.00, 10.00 «Уральские пельмени» 16+

9.00 «Рогов в городе» 16+

11.25 Мультфильм «Полное 
погружение» 6+

13.05 Мультфильм 
«Команда котиков» 6+

15.00 Мультфильм «Царство 
против разбойников» 6+

16.25 Худ. фильм «БРИЛЛИАНТО-
ВЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 16+

18.20 Худ. фильм «KINGSMAN: 
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» 18+

21.00 Худ. фильм «KINGSMAN: 
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» 18+

23.55 Худ. фильм «KINGSMAN: 
НАЧАЛО» 18+

2.20 Сериал «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» 0+

5.05 «6 кадров» 16+

6.30 Мультфильм «Новоселье 
у Братца Кролика»

8.05 Худ. фильм «КЛАД»
9.25, 1.45 «Диалоги о животных»
10.05 «Тайны старого чердака»
10.35 Худ. фильм «КВАРТЕТ 

ГВАРНЕРИ»
13.00 «Человеческий фактор»
13.25 «Огненные птицы»
14.10 «Игра в бисер»
14.50 Мультфильм «Алень-

кий цветочек»
15.30 Концерт «Путь к вершине»
17.15 «Пешком...»
17.45 «Рецепты нашей жизни»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 12+

19.45 «Виктор Розов. Пьеса 
без правил»

20.25 Худ. фильм «ШУМ-
НЫЙ ДЕНЬ»

22.00 «Тамбов. Дворец Асеевых»
22.30 Балет «Ромео и Джульетта»
0.20 Худ. фильм «ЖУКОВСКИЙ»

6.10, 1.00, 1.55 Худ. фильм 
«ВАСИЛЬКИ ДЛЯ 
ВАСИЛИСЫ» 12+

*8.00 «Местное время». 
«Воскресенье» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+

9.25 «Утренняя почта» 12+

10.10 «Сто к одному» 12+

11.00, 17.00 «Вести» 12+

11.40 «Доктор Мясников» 12+

12.45 Сериал «МИЛЕНЬ-
КИЙ ТЫ МОЙ» 12+

17.50 «Песни от всей души» 12+

20.00 «Вести» 12+

22.00 «Воскресный ве-
чер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

1.00 «Адмирал Колчак. Жизнь 
и смерть за Россию» 12+

8.00 Худ. фильм «НО-
ВЫЙ СОСЕД» 12+

9.50 Худ. фильм «УСНУВ-
ШИЙ ПАССАЖИР» 12+

11.30, 14.30, 0.40 «События» 16+

11.45 Худ. фильм «ЗА ВИТРИ-
НОЙ УНИВЕРМАГА» 12+

13.40 «Москва резиновая» 16+

14.45 «Смешите меня 
семеро!» 16+

15.50 Худ. фильм «ВСЕ О 
ЕГО БЫВШЕЙ» 12+

17.50, 22.00, 0.55 Сериал 
«ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ» 12+

1.45 «Петровка, 38» 16+

1.55 Сериал «НА ОДНОМ 
ДЫХАНИИ» 16+

5.00, 23.55 «Самые шокирую-
щие гипотезы» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30 Новости 16+

9.00 «Самая народная 
программа» 16+

9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+

10.30 «Наука и техника» 16+

11.30 «Неизвестная история» 16+

13.00 Худ. фильм «ЛИНИЯ 
ГОРИЗОНТА» 16+

14.40 Худ. фильм «ИЛЛЮ-
ЗИЯ ПОЛЕТА» 16+

16.30 Худ. фильм «ДОМ СТРАННЫХ 
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН» 16+

19.00 Худ. фильм «ПРЕЗИДЕНТ 
ЛИНКОЛЬН: ОХОТНИК 
НА ВАМПИРОВ» 16+

21.10 Худ. фильм «ТЕМНАЯ 
БАШНЯ» 16+

23.00 «Итоговая программа» 16+

6.00 Смешанные еди-
ноборства 16+

8.00, 9.30, 17.40, 2.40 Новости 12+

8.05, 12.30, 16.05, 17.45, 23.45 
«Все на Матч!» 12+

9.35 Мультфильм 0+

9.55 Бокс. Чемпионат России 16+

12.50 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины 0+

15.05, 0.25 Автоспорт 6+

16.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» — ЦСКА 0+

18.30 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Спар-
так» — «Зенит» 0+

21.30 «После футбола» 12+

22.45 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удинезе» 
— «Ювентус» 0+

1.25 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Кристалл» — 
«Краснодар-ЮМР» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

11.50 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.05 «Однажды...» 16+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Итоги недели» 12+

20.20 Худ. фильм «ЧЕР-
НЫЙ ПЕС — 4» 16+

0.30 «Жара Music Awards. 
Лучшее» 12+

2.15 Сериал «БРАТАНЫ» 16+

5.30 Худ. фильм «КОМАН-
ДИР КОРАБЛЯ» 12+

7.05 Худ. фильм «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+

9.00 Новости недели 16+

9.25 «Служу России» 12+

9.55 «Военная приемка» 12+

10.40 «Скрытые угрозы» 16+

11.30 «Код доступа». «Война за 
будущее России. Тайны ред-
коземельных металлов» 12+

12.20 «Легенды армии» 12+

13.05 Худ. фильм «ФЕЙЕРВЕРК» 12+

15.00 Торжественное закрытие 
Международного во-
енно-технического форума 
«АРМИЯ-2023» 12+

16.30 «Битва оружейников» 16+

18.00 «Главное» 16+

19.40 «Галерея Звезд» 12+

21.25 «Ступени Победы» 16+

23.50 Худ. фильм «ДЕЛО БЫЛО 
В ПЕНЬКОВЕ» 12+

1.35 Худ. фильм «ЮНГА СО 
ШХУНЫ «КОЛУМБ» 6+

*6.00 «Утро вместе» 12+

9.00 «Все по-взрослому» 12+

9.45, 15.05 «Календарь» 12+

10.15, 11.35, 15.00, 19.00 Новости 12+

10.20 «ОТРажение. Воскресенье» 12+

11.40 «На приеме у главного врача» 12+

12.20 «Отчий дом» 12+

12.35 Худ. фильм «СТО ГРАММ» 
ДЛЯ ХРАБРОСТИ» 12+

13.50 «Хроники общественного быта» 12+

14.05 «Большая страна» 12+

15.30 «Главная улица страны — Волга» 12+

16.00 «Песня остается с человеком» 12+

16.15 «Моя история» 12+

*17.00 «День вместе» 12+

*17.30 «Неделя» 12+

*18.00 «Территория успеха» 12+

*18.30 «Просто жизнь» 12+

19.05 «Клуб главных редакторов» 12+

19.45 «Вспомнить все» 12+

20.10 Худ. фильм «ИСТОРИЯ АСИ 
КЛЯЧИНОЙ, КОТОРАЯ ЛЮБИЛА, 
ДА НЕ ВЫШЛА ЗАМУЖ» 16+

21.50 Худ. фильм «СЕМЬЯ» 16+

0.00 «Золотая коллекция неигрового 
кино. Россия XX век» 16+

0.15 «Катюша» 12+

6.00, 8.00, 5.45 Мультфильмы 0+

7.00 «Женский жур-
нал ТВ-3» 16+

9.00 «Секреты здоровья» 16+

9.15 Мультфильм «Гостья 
из космоса» 6+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Сериал 
«СУПЕРИВАНОВЫ» 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
Сериал «БЕГИ!» 16+

19.00 Худ. фильм «13-Й РАЙОН: 
УЛЬТИМАТУМ» 16+

21.00 Худ. фильм «МО-
ДИФИКАТЫ» 16+

23.00 Худ. фильм «ВНЕ/СЕБЯ» 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45 Сериал 
«ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА» 16+

4.30, 5.00, 5.15 «Странные 
явления» 16+

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ. РЕМОНТ
Ремонт компьютеров, ноутбуков, теле-
визоров на дому и в мастерской. Выезд 
мастера — бесплатно. Квитанция, пись-
менная гарантия. Пенсио нерам — скид-
ка до 30 %. Т. 8-920-222-06-54 РЕКЛАМА

Ремонт на дому недорого: стиральных 
машин, холодильников, водонагрева-
телей, плит, духовок, посудомоек, сан-
техники. Пенсионерам — скидки + по-
дарки! Выезд бесплатно. Гарантия — до 
3 лет. Т. 8-951-546-13-82 РЕКЛАМА

Ремонт стиральных машин, холодиль-
ников, кондиционеров. Выезд и диагно-
стика бесплатно. Пенсионерам — скид-
ка 30 %. Без посредников. Ремонтирую 
после других мастеров. Т. 8 (915) 546-54-
79 (Андрей) РЕКЛАМА

Ремонт стиральных машин-автоматов, 
водонагревателей, посудомоечных ма-
шин, варочных индукционных панелей. 
На дому. Опыт. Гарантия. Т.: 294-80-74, 
8-903-859-32-24 РЕКЛАМА

Ремонт и диагностика холодильников, 
морозильников, витрин, ларей. Уста-
новка, пусконаладочные работы. На до-
му. Гарантия. Опыт 20 лет. Т.: 8-903-651-
78-89, 8-915-582-66-82 РЕКЛАМА

ДЛЯ ДАЧИ, САДА, ОГОРОДА
Расчистка заросших дач, покос тра-
вы, обрезка деревьев. Спилим дере-
вья, удалим пни, вскопаем, вспашем 
землю, вывезем мусор, выполним де-
монтаж. Песок, чернозем, щебень. Дро-
ва: дуб, яблоня, груша, абрикос, вишня. 
Т. 8-920-416-81-95 РЕКЛАМА

Изготовим туалет, душ, дачный хозблок, 
заборы, навесы. Т. 8-951-555-38-99 РЕКЛАМА

КУПЛЮ
Куплю: книги, елочные игрушки, ча-
сы, значки, медали, фарфор. Т. 8-951-
869-75-55

МЕБЕЛЬ
Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, экокожи. За-
мена пружин, поролона, бруса, меха-
низмов раскладывания. Пенсионе-
рам — скидка 10 %. Гарантия, каче-
ство! Т.: 229-333-2; 8-920-229-3332; 
8-930-400-3332. Алексей. https://
vk.com/remont_peretyshka_mebeli_
vrn РЕКЛАМА

СТРОИТЕЛЬСТВО. 
ОТДЕЛКА

КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ, линолеум, ла-
минат, наливные полы. Ковролин. Гип-
сокартон, МДФ, ПВХ. Штукатурно-ма-
лярные работы. Сантехника, электрика. 
Скидки. Работаем: Воронеж, область. 
Т. 8-951-555-38-99 РЕКЛАМА 

Установка, изготовление, ремонт за-
боров (металлопрофиль, сетка, евро-
штакетник). Ворота, калитки. Навесы, 
козырьки. Вольеры, палисадники. Вре-
менные ограждения. Демонтажные ра-
боты. Опыт работ с 2001 года!  Русская 
бригада. Т: +7 (473) 240-46-47; +7 (920) 
404-404-8 РЕКЛАМА

 СЛЕДИ ЗА СОБОЙ

 КОРОТКО

Редакция ждет ваших звонков, SMS и писем 
о проблемах, событиях и новостях. 
Телефон +7 (473) 266-18-02, e-mail: v-kurier7@mail.ru

ПОДГОТОВИЛА Инна ШУЛЬГИНА

ВЛАСТИ ПОПРОСИЛИ СООБЩАТЬ В ПОЛИЦИЮ О ПРИЗЫВАХ 
АТАКОВАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ ОБЪЕКТЫ

Власти Воронежской области попро-
сили жителей региона быть бдительны-
ми при разговоре с незнакомцами, ко-
торые рассказывают, что финансы воро-
нежцев в опасности, и предлагают ата-
ковать различные объекты, где якобы 
прячутся преступники. Официальное об-
ращение к воронежцам было опублико-
вано в telegram-канале облправитель-
ства 3 августа. Власти отметили, что жи-
тели региона уже неоднократно были 
введены в заблуждение мошенниками.

В Аннинском районе водитель такси 
предотвратил поджог военкомата. Авто-
мобилист подвозил 65-летнего мужчину 
с сумкой и среагировал на подозритель-
ный разговор пенсионера по телефону: 
тот обсуждал с собеседником план сво-
их действий. Водитель вызвал полицию, 
и пассажира задержали. В его сумке на-
шли бутылку с розжигом и ветошью.

Кроме того, 24-летняя учительни-
ца истории 31 июля пыталась поджечь 
военкомат в Россоши, бросив в зда-
ние бутылку с зажигательной смесью. 
На допросе она рассказала, что пойти 
на преступление ее заставили мошен-
ники, сообщившие, что в здании воен-
ного комиссариата якобы находится че-
ловек, посягающий на ее сбережения. 
Суд отправил ее под домашний арест до 
30 сентября.

— Возможны повторения ситуа-
ций склонения граждан к соверше-
нию противоправных действий под 
различными предлогами. В подоб-
ных случаях просим сохранять рассу-
дительность и обращаться в правоох-
ранительные органы , например в бли-
жайший отдел полиции, для проверки 
информации, — призывает облправи-
тельство.
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 «7»
По словам 
специа листов 
Минздрава, част-
ные психологи 
нередко работают 
без должной ква-
лификации. По-
этому открытие 
кабинетов психо-
логической по-
мощи призвано 
обеспечить лю-
дей действитель-
но качествен-
ной помощью

 «7»
Чаще всего к пси-
хологам обра-
щаются женщи-
ны от 20 до 45–50 
лет. Нередко они 
приводят на тера-
пию своих детей

 «7»
К примеру, для 
лечения пост-
травматических 
стрессовых рас-
стройств требует-
ся 15–20 посеще-
ний специалиста

 «7»
Любые жизнен-
ные проблемы, 
доставляющие 
вам дискомфорт, 
могут стать при-
чиной для похо-
да к психологу

Призвано помочь

С 1 июля 2023 года в России вступил 
в силу новый «Порядок оказания ме-
дицинской помощи при психических 
расстройствах и расстройствах поведе-
ния». Он подразумевает появление бес-
платных психологов в регионах России, 
в том числе и в Воронежской области. 
Но, как отметила Марина Ларских, та-
кие кабинеты в нашем регионе откры-
лись уже 1 июня.

Это нововведение при-
звано помочь тем россиянам, 
у кого нет возможности посе-
щать платного психолога.

Если вы чувствуете, что 
вам нужна помощь специа-
листа, достаточно позвонить 
или прийти в регистратуру 
поликлиники, где есть ка-
бинеты бесплатного психо-
лога, и записаться на прием. 
Для этого достаточно предъ-
явить полис обязательного 
медицинского страхования 
(ОМС). Никаких направле-
ний от других врачей для то-
го чтобы попасть к бесплат-
ному специалисту, не нужно.

С любыми 
проблемами

Специалисты в кабинетах меди-
ко-психологического консультирова-
ния оказывают различную помощь.

— Прежде всего это диагностиче-
ское исследование на наличие не-
стабильных психических состояний: 
депрессии, тревожных расстройств, 
суи цидального риска и многих других. 
Кроме того, это помощь в решении 
житейских проблем. Психолог может 
обсудить с вами неудачи в отношени-
ях с близкими людьми, в том числе 
внутри семьи, а также в коллективе. 
Помимо этого, гражданин может об-
ратиться к специалисту с проблема-
ми своего внутреннего мира — напри-
мер, поиска себя и жизненного пути, 
собственной неуверенности в различ-
ных ситуациях. Или при низкой само-

оценке, — объяснила глав-
ный внештатный медицин-
ский психолог.

По ее словам, жители об-
ласти имеют возможность об-
ратиться к психологу, даже 
если их волнуют вечные фи-
лософские вопросы: смысл 
жизни, отношение к смерти, 
что есть добро и зло.

С 1 июня в ряде поликлиник Воронежа офи-
циально открылись кабинеты бесплатных пси-
хологов. Корреспондент «Семерочки» узнала у 
главного внештатного медицинского психоло-
га департамента здраво-
охранения Воронеж-
ской области Мари-
ны Ларских, где 
можно найти та-
ких специалистов, 
как записаться на 
прием и какую по-
мощь они оказы-
вают.

В БОЛЬНИЦАХ 
И ПОЛИКЛИНИКАХ 

ВОРОНЕЖА 
И ОБЛАСТИ ПОЯВИЛИСЬ 

БЕСПЛАТНЫЕ 
ПСИХОЛОГИ

СЕАНСЫ 
ОСОЗНАНИЯ

Арсенал методик

Бесплатный психолог работает с кли-
ентами с помощью методик. В этом его 
ключевое отличие от психиатра, кото-
рый лечит с помощью медикаментов.

— Методики, которые практикуют 
психологи, многообразны, и каждая из 
них по-своему эффективна. При этом ар-
сенал каждого отдельно взятого специа-
листа индивидуален. После выяснения 
проблемы психолог сам решит, с помо-
щью какой из методик он будет работать 
с конкретным клиентом. Либо же психо-
лог может выписать направление уже к 
психотерапевту, который назначит бо-
лее обширное исследование и после-
дующую медицинскую помощь, — счи-
тает Марина Ларских.

Психологи прибегают и к семейной 
терапии. Такой формат подразумева-
ет работу со всеми членами семьи, он 
особенно эффективен в решении про-
блем в отношениях с родственниками. 
Также психолог может выстроить с ва-
ми работу в рамках групповой терапии, 
при которой определенная группа лю-
дей регулярно встречается под руко-
водством специалиста для разрешения 
внутренних и внешних конфликтов. Ко-
нечно, работает психолог с людьми и в 
индивидуальном порядке, когда в цен-
тре внимания психолога находятся ис-
ключительно переживания одного па-
циента.

— По нормативу, на 
25 тыс. населения должен 
приходиться один психолог. 
Соответственно, если каби-
неты помощи приживутся 
и станут актуальными, нам 
потребуется около 80 новых 
специалистов, — отметила 
Марина Ларских.

Главное — желание

Количество сеансов у психолога за-
висит от сложности случая и, что нема-
ловажно, мотивации самого клиента за-
ниматься терапией. Все усилия специа-
листа будут напрасны, если сам человек 
не захочет решить свою проблему. Вре-
мя и периодичность посещения психо-
лога прописываются в соответствующем 
расписании, которое вам выдадут в ви-
де контракта. Это сделано для того, что-
бы систематизировать работу со специа-
листом.

Работа с психологом 
— процесс длительный и 
серьезный. Потому и ждать 
быстрого результата, «про-
светления» с одного сеанса 
не стоит. Но самое важное — 
желание самого клиента сде-
лать свою жизнь более ком-
фортной.

 «7»
На сегодняш-
ний день в на-
шем регионе 
насчитывает-
ся 46 бесплат-
ных психологи-
ческих кабине-
тов. 13 из них — 
в самом Воро-
неже, осталь-
ные — в рай-
онных центрах

по порядку



«Обе-Рек» — одна из успешных 
рок-групп с воронежскими корня-
ми — в этом году отмечает двадца-
тилетие. Лидер коллектива Денис 
Михайлов рассказал «Семерочке» 
об образах, заложенных в его пес-
нях, успехах группы и о том, хоте-
лось бы ему вернуться в Воронеж.
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Любовь, свобода и смерть

Накануне двадцатилетия группы да-
вайте вспомним о пройденном пути. 
Что прожито за эти годы?
— За 20 лет существования через 

«Обе-Рек» прошло много творческих 
людей. Это в первую очередь музыкан-
ты из воронежского и московского со-
ставов, администраторы, звукорежиссе-
ры, саунд-продюсеры, клипмейкеры, ди-
зайнеры, ребята из фан-поддержки. Мы 
записали и выпустили десять альбомов, 
сняли объемный видеоматериал художе-
ственного и концертного содержания, со-
здали несколько оригинальных форма-
тов своего старого материала, объезди-
ли всю страну вдоль и поперек.

Музыка группы за эти годы как-то 
менялась? Старые песни и заложен-
ные в них смыслы по-прежнему акту-
альны для вас? Или они больше нуж-
ны вашим поклонникам, чем вам са-
мим?
— В концептуальном смысле мало 

что изменилось, мы занимаемся вечны-
ми вопросами. Любовь, свобода и смерть 
— вот три кита нашей художественной 
антропологии. Музыка, конечно, транс-
формируется, тут происходит постоян-
ный поиск новых элементов аранжиро-
вок, звуков, эффектов. Я все время экс-
периментирую с вокальной техникой и 
манерой подачи. Главное, чтобы эти экс-
перименты не покидали традиционные 
для проекта рамки, за которыми теряется 
его узнаваемость. Каждая из песен мне 
дорога по-своему, включая самые пер-
вые, с которых начинался наш путь. Хотя, 
признаюсь, не все композиции для меня 
одинаково остро переживаются на сце-
не сегодня.

«Бойтесь своих желаний»

Есть ощущение, что «Обе-Рек» 
из более-менее известных отече-
ственных групп наиболее близка 
к тому, что в западной музыкаль-
ной традиции называется «хри-
стианским роком». Такие образы, 
как «провод ищет электричество 
Бога» и «зерно прорастил среди 
скал», действительно можно на-
звать биб лейскими.
— «Электричество Бога» в библей-

ские образы не попадает, а вот притча 
о сеятеле из Евангелия действительно 
вдохновила на создание песни «Персо-
нальный ад». Я не занимаюсь миссио-
нерской деятельностью в творчестве, 
но делюсь тем, что меня по-настоящему 
зацепило в личном опыте и литерату-
ре. Проблема смысла жизни в положи-
тельную сторону концептуально не ре-
шается без веры в Бога, в этом я твер-
до убежден. А вопрос о смысле всегда 
рано или поздно возникает перед че-
ловеком, игнорировать его внутреннюю 

муки творчества

ЗАНИМАЕМСЯ 
ВЕЧНЫМИ 
ВОПРОСАМИ»

«

 «7»
В дискогра-
фии группы де-
сять студий-
ных альбомов
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 «7»
Песня коллек-
тива «Где я жи-
ву» весной 2023 
года впервые 
попала в глав-
ный рок-чарт 
страны и пол-
года занима-
ет лидирую-
щие позиции

связь с природой личности невозмож-
но, вот я и не игнорирую.

Расскажите о новом альбоме. По-
чему такое название — «Персо-
нальный ад»? Это как-то связано 
с сегодняшним самоощущением? 
И как найти выход из персональ-
ного ада?
— Песня, которая дала имя пластинке, 

отсылает к уже упомянутой евангельской 
притче о сеятеле. В ней идет речь о том, 
при каких обстоятельствах и по каким 
причинам духовно погибает личность. 
Одна из них — каменистая, то есть твер-
дая и бедная почва нашей души. Мы не 
умеем быть благородными, милосерд-
ными, сострадательными, щедрыми. Не 
гордиться, не завидовать, не мстить, не 
говорить плохо о других — трудно. Мы и 
есть та каменистая неглубокая почва, в 
которой зерну — Логосу, доброму нача-
лу душно и тяжело. Если абстрагировать-
ся от чисто религиозных смыслов, сея-
телями можно назвать родителей. И всю 

классическую литературу, культуру в це-
лом, ибо задача культуры — воспитание, 
созидание человека.

Кроме того, образ «персонального 
ада» метко раскрывает проблему соот-
ношения желаемого и действительно-
го. Человек никогда не бывает доволен 
результатом в экзистенциальном смыс-
ле, не знает тех подводных камней и 
бед, которые поджидают в сбывшейся 
мечте. Желаемое всегда свершается не 
так, как мы себе это представ-
ляли. «Рай», рисуемый в нача-
ле пути, оказывается довольно 
колючим, терпким, горьким, не-
комфортным, разочаровываю-
щим, но и отрезвляющим, да-
рующим мудрость и понима-
ние многих вещей. Это касает-
ся творческих, профессиональ-
ных, семейных отношений. По-
этому, бойтесь своих самых за-
ветных желаний: они могут ис-
полниться.

Воронеж, Москва, Питер

Бытует не лишенное оснований 
мнение, что главная воронежская 
рок-группа — «Сектор Газа». Как от-
носитесь к их творчеству?
— Я не считаю себя вправе быть судь-

ей чужому творчеству, но могу себе по-
зволить высказать личные симпатии или 
антипатии. «Сектор Газа» к моим люби-
мым командам русского рока или панка 
не относится. Хотя, разумеется, творче-
ство Хоя обнажило целый пласт обще-
ственных проблем 1990-х и начала ну-
левых, выразило их достаточно ярко и 
талантливо, но эта форма высказывания 
мне не близка.

Воронежцы все никак не могут прий-
ти к согласию, нужен ли городу памят-
ник Хою. Ваше мнение?
— Не нужен. Юрий — музыкант яр-

кий, но уж очень неоднозначный в пла-
не общественного признания. Боюсь, 
сам этот жаркий спор вокруг необхо-
димости монумента продемонстриро-
вал принципиальное отсутствие согла-
сия людей по этому вопросу. Лучше ста-
вить памятники, когда единодушие бо-
лее очевидно.

Если бы «Факел» вышел на вас с 
предложением включить на стадио-
не какую-то песню или даже высту-
пить перед игрой, обрадовались 
бы?
— Я далек от футбола, но, думаю, 

мне было бы приятно узнать, что нашу 
песню перед игрой включал воронеж-
ский клуб. Порекомендовал бы поста-
вить трек «Мы поем». Он звучит с во-
кализом хора в начале и в конце, со-
здает тем самым дружную и в меру па-
фосную атмосферу.

Вы скучаете по Воронежу? Хотели 
бы однажды вернуться сюда насо-
всем?
— Очень скучаю, притом что постоян-

но приезжаю к родителям в гости. Летом 
часто бываю у них на даче. Кроме того, в 
июле мы проводим рок-пикники в Див-
ногорье, куда съезжаются поклонники 
нашей группы со всей страны. На зим-
ние праздники приезжаю, чтобы поздра-
вить родителей и встретиться со стары-
ми друзьями. Не знаю, хотел бы я вер-
нуться сюда насовсем, пока об этом не ду-
маю. Вообще, уверен, что выбирать при-
дется из трех городов — Воронежа, Мо-
сквы, Питера .

ПОДГОТОВИЛИ: Сергей СВИРИДОВ// Роман УЛАНОВ (ФОТО)

РОК-
МУЗЫКАНТ 

ДЕНИС МИХАЙЛОВ 
— О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ, 
ПЕРСОНАЛЬНОМ АДЕ 

И ОТНОШЕНИЯХ С 
ВОРОНЕЖЕМ

РОК
МУЗЫК

ДЕНИС МИ
— О СМЫСЛ
ПЕРСОНАЛЬ

И ОТНОШЕ
ВОРОНЕ

АНТ 
АЙЛОВ 
ЖИЗНИ, 
ОМ АДЕ 

НИЯХ С 
ЖЕМ
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ПОДГОТОВИЛИ: Татьяна ЛЕСКОВА // Александр ЮРКОВСКИЙ (ФОТО)

 «7»
За 31 год Нико-
лай Кривоносов 
прошел расстоя-
ние, равное 
5,4 шири-
ны экватора

 «7»
В холодное время года Нико-
лай Васильевич ходит мень-
ше, но непременно каждый день  «7»

Пример Нико-
лая положитель-
но подействовал 
на его зятя, кото-
рый тоже начал 
понемногу зани-
маться ходьбой

на здоровье

В один прекрасный день

Николай Кривоносов ро-
дился в Казахстане. Там он 
отучился на юридическом 
факультете и до пенсии ра-
ботал в милиции начальни-
ком местного отдела. На за-
служенный отдых герой на-
шей публикации вышел в 
1991 году.

Как и положено пенсионеру, Нико-
лай Кривоносов решил отдохнуть. А от-
дых его на тот момент заключался в бес-
цельном лежании на диване. Спустя ка-
кое-то время Николай Васильевич по-
нял, что такой образ жизни ни к чему хо-
рошему не приведет.

— Я весил 108 кг. Это было очень тя-
жело, я себя плохо чувствовал. Постоян-
но поднималось давление. А так как я 
всегда любил ходить пешком, то в один 
прекрасный день в 1992 году я вышел 
прогуляться. Прошел 1 км и вернул-
ся домой. Чувствовал себя плохо. Но-
ги дрожали. Но я твердо решил преодо-
леть себя. Заставлял каждый день вы-
ходить и идти, хоть немного, но больше, 
чем прошел вчера, — рассказывает Ни-
колай Васильевич.

Так пешие прогулки стали образом 
жизни нашего героя. А в 2017 году он пе-
реехал к дочери в Острогожск.

ЕГО ПРИМЕР — ДРУГИМ!

ПЕНСИОНЕР 
ИЗ 

ОСТРОГОЖСКОГО 
РАЙОНА РАССКАЗАЛ 

О СВОЕМ СПОСОБЕ 
ОСТАВАТЬСЯ 
МОЛОДЫМ

Жителю Острогожска Николаю Кри-
воносову 76 лет. Каждый день в оздо-
ровительных целях он проходит по 
30 км и более. И в процессе длитель-
ных прогулок сочиняет стихи. О сво-
их увлечениях острогожец рассказал 
корреспонденту «Семерочки».

ПОДГО

ПЕН

ОСТРО
РАЙОНА

О СВОЕ
ОСТ
МО

Сейчас у Николая Кривоносова шесть 
пеших маршрутов различной длины по 
Острогожску и району. При ходьбе он 
всегда придерживается определенно-
го темпа — 5 км в час. Раньше скорость 
ходьбы он всегда отслеживал по специ-

Замечательный вариант

— Для подсчета пройденного расстоя-
ния у меня два мобильных приложения. 
Они показывают пройденный путь с не-
большой разницей. Я сам вычисляю 
среднее значение, — поясняет Николай 
Кривоносов. — С момента, как я начал 
заниматься ходьбой, с 1992 года, подсчи-
тал, что прошел расстояние, равное тому, 
если бы обогнул экватор 5,4 раза.

Ежедневно Николай Кривоносов про-
ходит более 30 км. Однажды про-

шел 56 км. Это более 74 тыс. 
шагов, то есть за сутки Ни-

колай Васильевич был в 
пути десять часов.

— В тот день я 
прекрасно себя чув-
ствовал и решил 
выйти прогулять-
ся в третий раз, — 
объясняет пенсио-
нер. — Сам был по-

ражен, что сил хва-
тило так надолго. 

Усталость, несомнен-
но, ощущалась, но также 

было удовлетворение от того, 
что я смог превзойти самого себя. Я 

очень доволен своим увлечением, кото-
рое превратилось в образ жизни.

Сейчас вес Николая — 74 кг. По его 
словам, в свои 76 лет у него прекрасное 
самочувствие. При этом он не ограничи-
вает себя в еде, но старается не переедать.

— Ходьба — это замечательный ва-
риант заниматься физкультурой для лю-
дей в возрасте, с лишним весом или с 
проблемами здоровья, которые запре-
щают активные физические нагрузки, 
— считает житель Острогожска. — Хо-
тел бы всем посоветовать: не 
ленитесь, ходите — и вы об-
ретете и прекрасную физиче-
скую форму, и душевную гар-
монию.

Николай планирует за 
день пройти расстояние, 
равное его возрасту. Сейчас 
он тренируется, чтобы вопло-
тить свою задумку в жизнь.

«Дарил самым любимым»

Еще задолго до увлечения ходьбой, в 
юности, Николай Васильевич начал со-
чинять стихи. Пишет и сейчас — на раз-
ные темы. Его творчество посвящено ро-
дине, друзьям, жене, детям, затрагива-
ет философию и жизненные проблемы.

— Запомнился случай, когда дочке 
задали в школе написать стихотворение 
и я сочинил четверостишие. Оно потом 
весь год висело в школе на стенде, — 
улыбается он. — Вообще за свою жизнь 
я написал более 10 тыс. стихотворений. 
На собственные средства издал 36 книг 
разного формата и тиража. Свои сбор-
ники я посвящал и дарил самым люби-
мым и близким людям.

Новые рифмы часто приходят поэ-
ту во время пешей прогулки. Вернув-
шись домой, он записывает стихотво-
рение. По мнению мужчины, поэзия — 
лучший способ выражения своих мыс-
лей и чувств.

альному приложению. Сейчас ориенти-
руется уже по ощущениям.

— На прогулку я отправляюсь около 
пяти часов утра. Беспрерывно хожу при-
мерно два-три часа, по два захода. Потом 
прихожу домой поесть и снова отправ-
ляюсь в путь. Во время ходьбы главное 
— не делать остановок. Я даже не беру 
с собой воды. Во-первых, не испытываю 
в ней нужды. Во-вторых, не хочу отвле-
каться. Хожу один, чтоб не было жела-
ния разговаривать и сбивать дыхание. 
И даже не слушаю музыку. Я наслажда-
юсь тем, что вижу: природой и ее обита-
телями, привожу в порядок свои мысли, 
— объясняет любитель пеших прогулок.

Обувь Николай Васильевич выбира-
ет самую простую, главное — чтобы бы-
ла удобной. В теплое время года одной 
пары кроссовок мужчине хватает при-
мерно на полтора месяца.

«Наслаждаюсь тем, что вижу»

21на своем веку
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ПРАВИЛЬНОЕ 
ОТНОШЕНИЕ К ЖИЗНИ

 «7»
Мария Ефимовна работала в по-
ле с 13 и почти до 60 лет. Когда не-
обходимость присутствия женщин 
за рулем тракторов отпала, пере-
шла в свекловичную бригаду

 «7»
У Марии Ефи-
мовны два вну-
ка и две внуч-
ки, пять правну-
ков и правнучек, 
два праправнука

 «7»
Марию Ивановну, 
маму сегодняш-
ней юбилярши, в 
послевоенные го-
ды забрал к себе 
старший сын Сте-
пан, переехав-
ший в Новочер-
касск. Женщина 
прожила долгую 
жизнь, 93 года. 
Так что у Марии 
Ефимовны есть, 
наверное, гене-
тическая пред-
расположенность 
к долголетию

Жительница Воронежа Мария Ефимов-
на Козка 4 августа отметила свое столе-
тие. Поздравить ее со знаменательным 
юбилеем приехали депутат Воронеж-
ской областной думы Дмитрий Лукинов, 
представители управы Коминтернов-
ского района, заместитель председате-
ля Совета ветеранов Коминтерновского 
района Светлана Ионис, а также акти-
висты движения «Волонтеры Победы». 
Поздравление в адрес Марии Ефимов-
ны направил губернатор Воронежской 
области Александр Гусев.

ПОДГОТОВИЛИ: Сергей СВИРИДОВ // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

В войну и после

Мария Ефимовна все военные годы 
провела в родном селе. Отучившись в 
начальной школе, после четырех клас-
сов пошла работать в колхоз. Больших бо-
ев в Ясиновке не было, но грозное дыха-
ние войны чувствовалось. Белгородская 
Прохоровка, если по прямой, находится 
не так уж далеко. Так что зарево во вре-
мя знаменитого танкового сражения ви-
дели даже под Ольховаткой.

Как бы ни было трудно и тяжело — 
пережили. В посевную после оккупа-
ции Мария Ефимовна села на трактор, 
заменила ушедших на фронт мужчин. С 
этим обстоятельством связан момент, по 
поводу которого женщина досадовала 
потом всю жизнь. Когда пришла весть 
о Победе, все сельчане отправились на 
митинг. Ее же одну оставили в поле ох-
ранять технику. До слез обидно было, что 
не смогла разделить с другими первые 
радостные мгновения после окончания 
войны.

Мария Ефимовна прорабо-
тала с техникой еще несколь-
ко посевных и уборочных кам-
паний. Фронтовики ведь не 
все и не сразу вернулись по 
домам. А у нее уже опыт. Одно-
сельчанин Константин Козка, 
например, демобилизовался в 
декабре 1945 года, через несколько меся-
цев после победы над Японией и оконча-
ния Второй мировой. Пришел домой с ор-
денами и медалями, ведь в рядах воору-
женных сил находился еще с 1939 года, 
прошел всю войну.

Пришел — и сразу к Маше. Дружбу мо-
лодые водили еще в довоенные годы, в 
ранней юности. Подруги сообщили, что он 
идет. А у нее первая реакция — испуга-
лась, спряталась. Ведь сколько лет про-
шло. Но справилась с волнением. Вскоре 
Мария и Константин поженились. И моло-
дой парень-фронтовик сменил Марию за 
рулем трактора. А та стала работать у него 
прицепщицей.

Недавно внучка Марии Ефимов-
ны Елена смогла разыскать в интер-
нете информацию о том, что ее пра-
дед пал в боях под Красным Лима-
ном и похоронен на местном клад-
бище. Это тот самый Красный Ли-
ман, за который осенью минувше-
го года велись бои в рамках специ-
альной военной операции. Потом-
ки Ефима Андреевича хотят, когда 
СВО закончится, съездить в этот го-
род и попытаться разыскать там его 
могилу.

 В ТЕМУ

Семейная история

Константин оказался хорошим семья-
нином и крепким хозяином. У них с Мари-
ей родились две дочери. Через год после 
его возвращения из армии на свет появи-
лась Александра. Еще через пару лет ро-
дилась Анна. К 14-летию младшей дочери 
выстроили собственный кирпичный дом. 
Анна Константиновна сегодня вспомина-
ет, как в соседнем селе, где был кирпич-
ный завод, в свой день рождения грузи-
ла с отцом машину.

Константин Петрович ушел из жизни в 
1987 году, в возрасте 65 лет. Не пережил 
третий инфаркт. К тому времени Мария 
Ефимовна уже вышла на пенсию. Хотя, 
уже когда появилось право на заслужен-
ный отдых, бывало, бригадир заглядывал 
и звал на работу. Рук в колхозе не хватало.

Пенсию она заработала совсем скром-
ную. Подтвердить весь свой трудовой 
стаж не смогла. Довоенные документы в 
архиве не сохранились. Хорошо хоть пра-
ва на звание «Ветеран труда» добилась.

До 79 лет Мария Ефимовна жила в 
родной Ясиновке и даже держала коро-
ву. Родные из города приезжали помо-
гать: накосить сена, а по графику раз или 
два в месяц — пасти стадо. Дочери Анне 
приходилось браться за косу. Хотя основ-
ной объем такой работы лежал на ее ны-
не покойном муже Валентине.

В 2001 году бабушку забрали в Воро-
неж. С тех пор она живет с младшей до-
черью. Кроме них, в квартире — внуч-
ка и две кошки. Настоящее 
женское царство. Хотя же-
ланные гости здесь и другая 
внучка с мужем, зятем Ан-
ны Константиновны, и прав-
нук Миша. Мальчишка, веж-
ливый и внимательный, от-
личник в школе — любимец 
бабушки.

Успела попрощаться

Мария Ефимовна родилась в хуторе 
Ясиновка Ольховатского района, в мно-
годетной крестьянской семье Ефима Ан-
дреевича и Марии Ивановны Гончарен-
ко. Она была их третьим ребенком, по-
сле Степана и Матрены. После нее ро-
дилась еще одна дочь, Шура. Никого из 
братьев и сестер в живых уже нет.

Когда грянула Великая Отечествен-
ная, Ефима Андреевича почти сразу за-

брали на фронт. Но в 1943 го-
ду у него получилось неожи-
данно увидеться с семьей, 
уже пережившей оккупа-
цию. Советских солдат везли 
из тыловых районов на фронт 
через Россошь. Ефим Гонча-
ренко письмом смог опове-
стить близких о возможно-
сти встречи. Мария с четырь-
мя детьми, конечно, отправи-
лась в Россошь. Ефим вышел 
прощаться со словами: «На-
верное, больше вас не уви-
жу». Солдаты знали, что им 
предстоит участвовать в са-
мых горячих боях на террито-
рии Советской Украины. Так и 
вышло. Домой с войны Ефим 
Андреевич не вернулся.

ЖИТЕЛЬНИЦЕ 
ВОРОНЕЖА 

ИСПОЛНИЛОСЬ 
100 ЛЕТ

Дорогая Мария Ефимовна! Прошу принять мои самые теп-лые поздравления с днем Ва-шего столетия! Возможность дожить до такого возраста обычно дается людям в награ-ду за большой труд, правиль-ное отношение к жизни, до-брое сердце и любовь к людям. Вы, безуслов-но, принадлежите к числу наших земляков, которые сполна обладают такими качествами. Спасибо огромное за Ваш бесценный вклад в благополучие родной земли и счастье своей семьи. Пусть многочисленные потомки достав-ляют Вам радость и продлевают Ваши годы! От души желаю Вам бодрости духа, добрых собы-тий в жизни, приятных воспоминаний о былом и светлых надежд на будущее!
Александр ГУСЕВ,губернатор Воронежской области
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 ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 30

 ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, 

 ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 30

 ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Глубина погружения судна в воду. 6. Плотная бу-
мага для черчения, рисования. 10. Приспособления 
для плавания. 12. Разновидность тополя. 13. Геогра-
фическая координата, определяющая положение то-
чек на поверхности Земли относительно начально-
го меридиана. 14. Боцманский свисток. 15. Простей-
шее одноклеточное животное. 18. Лемур с полосатым 
хвостом. 19. Псевдоним А. Голикова, советского писа-
теля, автора повести «На графских развалинах». 22. 
Тонкая ткань с переплетением нитей разной толщины. 
24. Сетчатая хозяйственная сумка. 25. Сильная буря 
на море. 26. Противоположная зениту точка небесной 
сферы. 28. Простой белок, основная составная часть 
организма. 30. Убогий домик. 33. Путь движения не-
бесного тела. 36. Использовавшаяся в игре надкопыт-
ная кость животного. 37. Домашние вещи. 40. Жанр 
церковной литературы. 41. Гладконосая летучая мышь. 
42. Мастер по изготовлению крупной посуды из дере-
вянных планок. 43. Хищный зверек из кунь их. 44. Ве-
рующие, живущие в одном приходе и посещаю щие од-
ну церковь. 45. Высший начальник казачьего войска.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Утяжеленная стихотворная стопа из двух ударных 
слогов. 3. Лентообразная, изогнутая полукругом кар-
тина с расположенными на переднем плане объем-
ными предметами. 4. Жанр средневековой лирики. 
5. Место впадения реки в другой водоем. 6. Хорошо 
плавающий хищник, живущий по берегам рек, морей. 
7. Мука из поджаренного очищенного овса. 8. Первая 
русская печатная книга. 9. Замша из оленьей шкуры. 
11. Степь в тропической зоне. 16. Ударное приспособ-
ление в рояле. 17. Надстройка над домом как архи-
тектурное украшение. 20. Крупная степная птица. 21. 
Низкий барьер, закрывающий от зрителей освети-
тельные приборы. 22. Украшенная поверхность сте-
ны или потолка. 23. Вечнозеленый кустарник с колю-
чими листьями. 27. Широкий кафтан с большим от-
кидным воротником и прорезями в рукавах. 29. Глу-
хой еловый лес без дорог. 31. Галстук в виде корот-
кого жесткого банта. 32. Человек, придерживающий-
ся действительных условий и возможностей. 34. Кис-
ломолочный продукт. 35. Вступительная музыкальная 
пьеса. 37. Женщина, занимающаяся устройством бра-
ков. 38. Древнегреческая городская площадь для на-
родных собраний. 39. Советский легкоатлет, рекорд-
смен мира в прыжках с шестом. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Тотем. 7. Залог. 10. Атмосфера. 11. Тепло. 
12. Пемза. 13. Русланова. 14. Саади. 17. Хва-
ла. 20. Маршрут. 23. Шекспир. 24. Бассейн. 25. 
Эхо. 27. Бола. 28. Акр. 29. Шоу. 30. Темп. 31. 
Ара. 33. Браслет. 35. Темнота. 36. Трактат. 37. 
Сфера. 40. Детва. 43. Буффонада. 45. Треба. 46. 
Цибик. 47. Колоннада. 48. Ольха. 49. Накат.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Тетис. 2. Топка. 3. Маори. 4. Эмиссар. 5. 
Мста. 6. Ледоруб. 7. Запах. 8. Лемма. 9. Гла-
ва. 15. Анемограф. 16. Диспансер. 18. Восста-
ние. 19. Лейтмотив. 20. Минарет. 21. Шах. 22. 
Табурет. 25. Эра. 26. Оша. 32. Рак. 34. Трюфель. 
35. Таракан. 37. Ситро. 38. Егерь. 39. Абака. 40. 
Дацан. 41. Тюбик. 42. Аскет. 44. Окно. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
НАЗРАНЬ — ЧЕ-

ЛЮСКИН — ЛАВСАН 
— ПАСТЕРНАК — ТРА-
ЛИ — ТЕТРА — АГОР — 
ИМАГО — КНУР — ОХРА 
— НЮХАЧ — РАМПА — 
ЛОНО — ТЕРЕМ — ИН-
ТЕРЕС — НОВОЕ — АМ-
ПЛУА — ЛЯП — СВИТА 
— ОМУТЫ

ПО ВЕРТИКАЛИ:
ЛАТЫНИНА — РАСТР 

— АТОС — АРАКЧЕ-
ЕВ — НИНА — ЛАУРЕ-
АТ — ЭПИГРАММА — 
СТРОПИЛО — ХАНУМ — 
ЮВЕЛИР — ТАУ — МА-
ЛЕ — КАННА — ОРЛЫ 
— ГИНЕЯ — НЕКТО — 
ОСПА
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вести с полей

ПОДГОТОВИЛ Михаил ФАТЧЕВ // vk.com/pfcfakel, vk.com/rusaf_official, hcburan.ru (ФОТО)

Футболисты «Факела» потер-
пели четвертое поражение под-
ряд на старте сезона-2023/2024. 
Воронежцы уступили калинин-
градской «Балтике» в гостях 
со счетом 1:2. В составе «огне-
опасных» отличился Вячеслав 
Якимов.
— Соперник забил на один гол 

больше, потому и победил. Не уда-
лось нам начало и первого, и второ-
го таймов. Потому что мы пропусти-
ли голы тогда, когда еще не вошли 
в игру. Мне категорически не по-

нравились эти отрезки. Если срав-
нивать с прошлым сезоном, то в дан-
ный момент нам не хватает агрессии 
и запредельного желания. Надо воз-
вращаться к тому состоянию, кото-
рое позволило нам играть в Пре-
мьер-лиге. Нужно прибавлять в этом 
компоненте, — подчеркнул главный 
тренер «Факела» Вадим Евсеев.

В среду, 9 августа, «Факел» сыгра-
ет в Москве в кубковом матче с ЦСКА, 
а уже в воскресенье, 13 августа, во-
ронежцев ждет в рамках чемпионата 
России петербургский «Зенит». 

Воронежцы завоевали восемь 
медалей на первенстве Рос-
сии по спортивному ориенти-
рованию.
В дисциплине кросс-выбор Ма-

рия Кустова среди девушек до 19 лет 
и Владислав Тимонин среди юно-
шей до 17 лет завоевали два «золо-
та». В эстафете из двух этапов «се-
ребро» среди девушек до 19 лет за-
воевали Юлия Иванова и Мария Ку-
стова, «бронзу» среди юношей до 
17 лет — Максим Малыгин и Вла-
дислав Тимонин. А в кросс-лонге 
снова отличились Кустова и Тимо-
нин, взявшие «серебро» и «бронзу» 
соответственно.

— Разнообразие местности, 
представленной на первенстве Рос-
сии в Забайкалье, не смутило наших 
спортсменов. Главная сложность — 
акклиматизация после долгого пе-
релета на восток с разницей во вре-
мени в шесть часов. Судя по состо-
янию и результатам, почти всем на-
шим спортсменам это удалось. Все 
призеры обеспечили себе места в 
списочном составе национальной 
сборной, — подвел итоги выступле-
ния старший тренер сборной коман-
ды Воронежской области Александр 
Малыгин.

ОРИЕНТИРОВЩИКИ ЗАВОЕВАЛИ ВОСЕМЬ 
НАГРАД ПЕРВЕНСТВА СТРАНЫ

Чемпионат России проходил 
в Челябинске.
Аплачкина первенствовала в 
забеге на 5000 м, показав ре-
зультат 15 минут 31.8 секунды. 
После этого воспитанница воро-
нежского спорта оказалась луч-
шей и в забеге на 1500 м, пре-
одолев дистанцию за 4 минуты 
15.24 секунды.
— Если говорить о тактике, то я 

просто старалась держаться за ли-
дерами. Но после старта мы немнож-
ко потолкались, и в итоге я оказа-
лась сзади. Большую часть дистан-
ции пришлось бежать по второй до-
рожке, что не очень удобно. Где-то за 
250 м до финиша почувствовала, что 
мне немножко тяжеловато. На вира-
же чуть-чуть потерпела, подержа-
лась, чтобы на финише можно было 
нормально ускориться, — объясни-
ла после забега Светлана Аплачкина.

А Эмилия Тангара стала лучшей в 
беге на 400 м с барьерами. Ее резуль-
тат — 6.31 секунды.

— Наверное, больше я рада побе-
де, чем личному рекорду. Потому что 
хотелось бежать чуть-чуть быстрее. 
Ритм получился не совсем таким, как 
я планировала. От поддержки трибун, 
если честно, абстрагировалась. Хотя, 
конечно, после забега весь этот мас-
штаб уже ощущается. Такое количе-
ство зрителей заряжает, — призна-
лась после финиша Эмилия.

ЭМИЛИЯ ТАНГАРА И СВЕТЛАНА 
АПЛАЧКИНА ВЫИГРАЛИ 
ЗОЛОТЫЕ МЕДАЛИ ЧЕМПИОНАТА 
РОССИИ

БОРЦЫ ВЗЯЛИ БРОНЗОВЫЕ 
МЕДАЛИ МЕЖДУНАРОДНОГО 
ТУРНИРА

Воронежские борцы Нарек 
Оганян и Савелий Борисов стали 
бронзовыми призерами между-
народного турнира по греко-рим-
ской борьбе памяти Любомира 
Ивановича. Участниками сорев-
нований были спортсмены из Ки-
тая, Хорватии, Германии, Греции, 
Венгрии, Кыргызстана, а также 
борцы из России и Беларуси, вы-
ступавшие в нейтральном статусе.
Россияне на турнире в Сербии за-

воевали восемь медалей. От Воронеж-
ской области выступали представите-
ли спортшколы олимпийского резерва 
№ 10, которые и завоевали две бронзо-
вые награды. Оганян отличился в весо-
вой категории до 72 кг, а Савелий Бори-
сов стал третьим в весе до 87 кг.

«БУРАН» УСТУПИЛ В ДВУХ 
ТОВАРИЩЕСКИХ МАТЧАХ

Хоккеисты «Бурана» провели две 
контрольные встречи с москов-
ской «Звездой». В первом мат-
че воронежцы уступили со счетом 
1:7, а в ответном матче проиграли 
1:2 в серии буллитов.
Далее команду ждет предсезонный 

турнир, который пройдет в Рязани.
— Целью игр со «Звездой» была 

проверка ребят в предстоящих спар-
рингах. С одной стороны, результат от-
рицательный. С другой, четко видно, ку-
да нам двигаться, над чем работать. Ес-
ли в тактических схемах ребята где-то 
соответствуют нашим требованиям, то 
по технике пока еще далеки от идеала. 
Есть понимание, с кем мы будем дви-
гаться в сезон, — констатировал глав-
ный тренер «Бурана» Альберт Логи-
нов.

ЧТО 
ИНТЕРЕСНОГО 
ПРОИЗОШЛО 

В ВОРОНЕЖСКОМ 
СПОРТЕ 

ЗА МИНУВШУЮ 
НЕДЕЛЮ

«ФАКЕЛ» ПРОИГРАЛ 
ЧЕТВЕРТЫЙ МАТЧ ПОДРЯД
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+18... +20 ° C

+26... +27 ° C +26...+28 ° C

+19... +20 ° C
1 – 3 М/С

2 – 4 М/С 2 – 4 М/С

1 – 3 М/С

755 мм рт. ст. 64 %
Магнитное поле спокойное

755 мм рт. ст. 66 %
Магнитное поле спокойное

+27... +29 ° C +25... +28 ° C

+21... +23 ° C +20... +22 ° C +17... +18 ° C

+23... +25 ° C

+16... +18 ° C

+24... +26 ° C
2 – 4 М/С 3 – 5 М/С

2 – 4 М/С2 – 4 М/С 1 – 3 М/С 1 – 3 М/С

3 – 5 М/С 2 – 4 М/С

755 мм рт. ст. 64 %
Магнитное поле спокойное

751 мм рт. ст. 68 %
Магнитное поле спокойное

752 мм рт. ст. 76 %
Магнитное поле спокойное

754 мм рт. ст. 72 %
Магнитное поле спокойное

СРЕДА
16 АВГУСТА

ПЯТНИЦА
11 АВГУСТА 

СУББОТА
12 АВГУСТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ
13 АВГУСТА 

ПОНЕДЕЛЬНИК
14 АВГУСТА 

ВТОРНИК
15 АВГУСТА 

+18... +19 ° C

+25... +26 ° C

1 – 3 М/С

2 – 4 М/С

745 мм рт. ст. 66 %
Магнитное поле спокойное

ЧЕТВЕРГ
10 АВГУСТА 
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ВЫВОЗ МЕТАЛЛОЛОМА, ПРИЕМ МЕТАЛЛА

№ Л028-01104-36/00554919 от 03.11.2016 г. ООО «ВТОРЧЕРМЕТ-ЧЕРНОЗЕМЬЕ»

Работаем по всей Воронежской области

Цена — до 25 рублей. Вывоз — от 50 кг.
Резка металла, погрузка — бесплатно.  

8 920 401 89 38, 8 999 721 38 34 Реклама

Любой сложности, 
гарантия качества, 
большой опыт, 24/7.
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. 8-960-139-05-36,    8.00  23.00

 
  

10 %*

ПРОВЕРКА ЗРЕНИЯ!
  ПОДБОР ОЧКОВ!

Линзы 
для снятия 
усталости

3615 р.

Линзы  
для работы 

с цифровыми 
устройствами

3250 р.

рр

прогрессивные

ЛИНЗЫ
-30%*

прогрессивные

ЛИНЗЫ
-30%*

Прогрессивные

ЛИНЗЫ
-30 %*

Линзы 
для контроля

МИОПИИ
-20 %*

Изготовление очков — от 2 дней *Сроки действия акции с 26.07 по 30.09.2023 г.
Порядок проведения акции уточняйте по телефону

К ШКОЛЕ  
ГОТОВ!

 Взрослый и детский врач-офтальмолог
 Диагностика и лечение заболеваний глаз
  Оправы, солнцезащитные очки, 
контактные линзы

     Все, что нужно для отличного зрения

8-920-404-05-22

8-920-212-04-29

Московский пр., 10

Вл. Невского, 13
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

КЛИНИКА «ДОКТОР ОКУЛИСТ»


