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«Семерочка», 
опираясь на рекомендации 
Роспотребнадзора и Роскачества, 
изучила ассортимент популярных 
маркетплейсов и офлайн-магазинов 
в разных ценовых категориях 
и выяснила, во сколько в среднем 
обойдется сбор первоклассника в школу
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2 открытый разговор

 Воронежские семьи могут принять уча-
стие во всероссийском конкурсе «Это у нас се-
мейное». По его условиям команда должна со-
стоять из четырех и более родственников трех и 
более поколений, среди них обязательно долж-
ны быть дети от пяти до 17 лет. Семьи-победите-
ли получат сертификаты на улучшение жилищ-
ных условий и смогут отправиться в большое пу-
тешествие по России. Подать заявку необходи-
мо до 14 сентября на сайте конкурса family.rsv.ru.

  В Воронеже с 20 августа автобусы город-
ского маршрута № 44 будут следовать по об-
новленной схеме движения. Транспорт не бу-
дет ездить в левобережную часть города. Ав-
тобусы проследуют от ЖК «Грин Парк» до ВГУ 
через улицу Антонова-Овсеенко, бульвар Побе-
ды, улицы Шишкова, 45-й Стрелковой Дивизии, 
Транспортную и проспект Революции.

 Через село Бродовое в Аннинском райо-
не с 1 сентября пустят шесть автобусных марш-
рутов: № 518/518Б Воронеж — Борисоглебск, 
№ 606 Воронеж — Грибановский, № 525 Воро-
неж — Поворино, № 523 Воронеж — Новохо-
перск, № 618 Борисоглебск — Воронеж, № 757 
Воронеж — Елань-Коленовский — Новохо-
перск.

 В Хохольском районе археологи экспеди-
ции Института истории материальной культуры 
Российской академии наук в ходе раскопок сто-
янки Костенки 17 нашли уникальную подвес ку. 
Украшение сделано из раковины окаменелого 
ортоцераса — головоногого моллюска, который 
исчез более 40 млн лет назад. Подобные, но ме-
нее ценные украшения археологи уже находи-
ли в этом слое. Удивительно, что на подвеске 
сохранились следы красной охры на ракови-
не моллюска. Чтобы сохранить следы древней 
окраски, находку не стали очищать.

 КОРОТКО

для бесплатных тренировок работают в 
Воронежской области. 177 из них находятся 
на территории общеобразовательных 
учреждений. Занятия проводят спортивные 
инструкторы.

 ЦИФРА

БОЛЕЕ 380

Александр ГУСЕВ, 
губернатор Воронежской области:

Главное качество российского 
народа никуда не делось — это 
умение объединяться, когда есть 
сложности, когда есть угроза, 
когда беда. И сейчас страна это 
демонстрирует. Мы видим, какую 
поддержку сейчас получают 
бойцы спецоперации и на 
уровне исполнительной власти, 
и на уровне предпринимателей, 
общественных организаций, 
волонтерских организаций, и 
самое главное, простых граждан. 
Мы видим, что это делается 
масштабно, делается от всего 
сердца. // ВО ВРЕМЯ ПРЯМОГО 
ЭФИРА 

СПОРТИВНЫХ
ОБЪЕКТОВ

  ЦИТАТА  ЦИТАТА ЦИТАТА

Мы делаем определенные социоло-
гические замеры по этому вопросу, 

и, согласно им, большая часть жителей 
региона к включению сирен относятся с 
пониманием. Сирены включаются толь-
ко в том муниципальном образовании, в 
котором есть непосредственная угроза и 
беспилотник физически присутствует. 
Более того, мы включаем звуковой сиг-
нал, если получаем информацию о том, 
что началась работа зенитчиков. То есть 
включение сирен происходит тогда, ко-
гда мы знаем, что его начнут сбивать. Мне 
кажется все-таки, что включение сигна-
ла — это правильное решение, и мы бу-
дем продолжать это делать. Да, согласен, 
что это вызывает некоторый дискомфорт 
у жителей, но прежде всего не надо под-
даваться панике.

Мы с февраля занимались поиском 
строительной компании-партнера, 

которая была бы готова реализовать этот 
проект. В конце сентября начнется про-
цедура по заключению договоров на ре-
конструкцию стадиона. Параллельно ве-
дем работу по поиску внебюджетных 
источников для финансирования этого 
проекта. Думаю, что в ноябре приступим 
к сносу стадиона. Задача — закончить 
снос к апрелю 2026-го, и с наступлением 
строительного сезона планируем присту-
пить к строительству нового объекта.

зговор

В Воронежской области появится 
больше точек доступа к бесплатно-

му Wi-Fi, работающих в условиях отклю-
чения мобильного интернета. Планиру-
ем развивать зону покрытия Wi-Fi на об-
щественных территориях — в городских 
парках, на Петровской набережной, 
крупных социальных объектах, но в пер-
вую очередь — на остановках обще-
ственного транспорта.

Если говорить о возможности для 
граждан пользоваться теми сервисами, 
которые бывают недоступны, то наши фе-
деральные коллеги работают над реше-
нием этой проблемы. Появится так назы-
ваемый белый список сервисов, которые 
будут доступны, даже если отключен мо-
бильный интернет.

ОБ ОТКЛЮЧЕНИЯХ 
МОБИЛЬНОГО ИНТЕРНЕТА

 «7»
Во время прямого эфира 
Александр Гусев ответил на 
26 вопросов. Он рассказал 
о строительстве соцобъек-
тов в Отрадном, выделении 
средств на оснащение школ, 
развитии дорожной инфра-
структуры и т. д. Вопросы, 
оставшиеся без ответа в хо-
де прямого эфира, будут пе-
реданы профильным мини-
стерствам и ведомствам.
Полную версию трансляции 
можно посмотреть в офици-
альных пабликах правитель-
ства Воронежской области 

 «7»
Министерство цифрового развития, 
связи и массовых коммуникаций РФ со-
гласовало с операторами связи техни-
ческую схему доступа к мобильному ин-
тернету в условиях его отключения из-
за атак БПЛА. В частности, воронежцы 
смогут пользоваться сервисами такси, 
службами доставки и маркетплейсами

 «7»
Общая емкость укрытий в Воронеже 
составляет более 5 млн человек. Речь 
идет о подвальных помещениях в мно-
гоквартирных домах, школах, торговых 
центрах, социальных объектах. По сути, 
это даже превышает нашу потребность. 
Из 5 тыс. многоквартирных домов в об-
ластном центре убежища имеют 3,5 тыс.

О СИРЕНАХ О РЕКОНСТРУКЦИИ 
ЦЕНТРАЛЬНОГО 
СТАДИОНА ПРОФСОЮЗОВ

Губернатор Воронежской области 
Александр Гусев 19 августа в пря-
мом эфире ответил на вопросы жите-
лей региона. До начала трансляции 
поступило более 1 тыс. обращений, ка-
сающихся тем безопасности, строи-
тельства, ЖКХ, спорта, здравоохране-
ния, транспорта. Ответы на самые ин-
тересные вопросы — в подборке 
«Семерочки».

ВОПРОС К 
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ПОДГОТОВИЛИ: Роман КАРПОВ, Вера СИНИЦИНА  // Марина КОЧЕРГОВА, РИА «Воронеж» (Ф ОТО)

В Воронежской 
области в 2025 го-
ду пройдут сразу 
384 избирательные 
кампании различ-
ного уровня. Жите-
лям предстоит вы-

брать депутатов областной и город-
ской дум, представителей в советы 
муниципальных образований, а так-
же глав поселений. Голосование бу-
дет проходить три дня — 12, 13 и 14 
сентября.

В ходе прямого эфира Александр Гу-
сев отметил, что на выборах ожидается 
высокая явка избирателей:

— Мы понимаем, что люди сей-
час политически активны — в свя-
зи со специальной военной опера-
цией у многих есть понимание, что 
судьбы страны можно решать, актив-
но участвуя в электоральных процес-
сах. Уверен, выборы будут конкурент-
ными и с высокой явкой избирателей. 
Думаю, избиратели уже знают, как от-
личить человека, который хочет при-
нести пользу, от тех, кто планирует ре-
шить какие-то свои личные проблемки 
за счет депутатского мандата.

Глава региона подчеркнул, что в 
областную думу и гордуму Воронежа 
выдвинулись восемь ветеранов СВО. 
А всего свои кандидатуры на выборы 
различного уровня представили око-
ло 50 участников спецоперации. Кро-
ме того, слушатели программы «Герои 
земли Воронежской» также в будущем 
смогут баллотироваться в депутаты.

— Уверен, что у участников СВО хо-
рошие шансы на победу. Этим людям 
можно доверять: они хотят видеть стра-
ну сильной и мощной. Именно с этими 
целями они участвовали в СВО, — за-
явил глава региона.

 О ВЫБОРАХ 

Возникли разногласия в том, как ор-
ганизовать такую схему движения. 

Не было сомнений, что это должны быть 
специализированные полосы. Мы обсуж-
дали, как лучше сделать: в правой поло-
се, как это сейчас есть у общественного 
транспорта, или в середине проезжей ча-
сти с обустройством переходов и огради-
тельных барьеров. Решили остановить-
ся на втором варианте. Это затратнее и 
создаст некоторые неудобства, когда бу-
дут вестись строительные работы на про-
езжей части. Проектирование начнем в 
этом году, а в следующем постараемся по 
максимуму все сделать.

Это одна из главных проблем горо-
да. К сожалению, происходит много 

нарушений со стороны перевозчиков в 
части выпуска транспорта на линию, ра-
боты в вечернее время. В этом году в сен-
тябре заканчиваются контракты у всех 
перевозчиков и будут проходить проце-
дуры перезаключения контрактов. Мы 
совместно с мэрией приняли решение и 
ужесточаем требования к перевозчикам. 
За систематическое, в том числе двукрат-
ное, нарушение, которое они допустят, 
контракты могут разрываться.

Мы не могли делать это раньше, пото-
му что были полностью зависимы от част-
ных перевозчиков. Сейчас ситуация ме-
няется. Муниципальное пассажирское 
предприятие укрепилось, пополнилось 
техникой, идет набор водителей. Мы еще 
и областное транспортное предприятие 
подключили к обслуживанию маршру-
тов в Воронеже. Кроме того, видим ин-
терес перевозчиков, которые не работа-
ли раньше в областном центре.

В контрактных обязательствах будет 
прописана замена подвижного состава. 
Порядка 300–350 автобусов будут закуп-
лены в этом году по схеме лизинговых 
поставок.

Будем продолжать укреплять наше 
муниципальное предприятие и в этом го-
ду закупим 50 автобусов большой вме-
стимости, на эти цели выделено около 
1 млрд рублей. В том числе рассматри-
ваем вариант поставок автобусов из Бе-
лоруссии.

ОСНОВНЫЕ 
ТЕМЫ 

ПРЯМОГО ЭФИРА 
АЛЕКСАНДРА 

ГУСЕВА

Важнейшее событие 
этого года — встреча 
нашего президента 
Владимира Путина с его 
американским коллегой, 
на которой обсудили 
и обозначили основы 
мирного урегулирования 
конфликта на Украине. Мне 
кажется, коллегам нашего 
президента с Украины и из 
европейских стран нужно 
принять эти предложения, 
потому что они обоснованны 
и справедливы и, главное, 
могут привести 
к долгосрочному миру.

 «7»
Александр Гусев запустил 
свой канал в националь-
ном мессенджере MAX  «7»

Маршрут метробуса пройдет от глав-
ного корпуса ВГУ до аэропорта

 «7»
Планируется, что на десяти город-
ских маршрутах полностью об-
новится подвижной состав

О ТРАНСПОРТЕ

О МЕТРОБУСЕ

 ГУБЕРНАТОРУ

Общественная палата Воронежской обла-
сти открыла горячую линию для избирателей 
в связи с подготовкой и проведением выборов 
депутатов Воронежской областной думы и вы-
боров в органы местного самоуправления. По-
звонить на горячую линию можно по номеру 
8 (473) 271-17-10. Обращения будут принимать 
с понедельника по пятницу вплоть до 12 сентя-
бря. Время работы — с 10.00 до 16.00.

 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
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высокие гости

 «7»
Номенклатура вы-
пускаемых изде-
лий насчитывает 
более 150 наиме-
нований. Изделия 
медицинского на-
значения зареги-
стрированы в Фе-
деральной служ-
бе по надзору в 
сфере здравоох-
ранения и соци-
ального развития

В правительстве Воронежской области 
Александр Гусев и Галина Карелова провели 
рабочую встречу, в которой приняли участие 
заместитель председателя регионального пра-
вительства Олег Мосолов и председатель Во-
ронежской облдумы Владимир Нетесов. 
На встрече обсуждались вопросы соци-
ально-экономического развития регио-
на, проведения детской летней оздоро-
вительной кампании и ход реализации 
нацио нальных проектов.

В завершение встречи Александр Гу-
сев вручил Галине Кареловой почетный 
знак «Святитель Митрофан Воронеж-
ский» за активную общественную дея-
тельность, направленную на популяриза-
цию и укреп ление традиционных жизнен-
ных ценностей, повышение уровня нрав-
ственности и патрио тизма в обществе.

 КСТАТИ

« ВИДНО, ЧТО КОМАНДА 
Сенатор РФ Галина Карелова 14–15 авгу-
ста побывала с рабочим визитом в Воро-
нежской области. Вместе с губернатором 
Александром Гусевым она посетила фили-
ал «Воронежский» Московского протез-
но-ортопедического предприятия и регио-
нальное отделение Фонда пенсионного 
и социального страхования РФ (СФР).

Важно для общества

В четверг, 14 августа, первый замести-
тель председателя комитета Совета Фе-
дерации по федеративному устройству, 
регио нальной политике, местному само-
управлению и делам Севера Галина Каре-
лова посетила филиал «Воронежский» АО 
«Московское протезно-ортопедическое 
предприятие». К сотрудникам предпри-
ятия обращаются пациенты с инвалид-
ностью по общему заболеванию, произ-

водственной травме, дети-ин-
валиды и инвалиды воинской 
службы. Пациентам оказыва-
ют не только протезно-орто-
педическую помощь, но и обе-
спечивают специальной обу-
вью, корсетами и бандажами 
различного типа и назначения.

Управляющий филиалом 
Сергей Дегтярев отметил, что 
для более полного удовлетво-
рения потребностей пациентов 
организована работа выездных 
бригад для обслуживания лю-
дей на дому, охвачено 23 уда-
ленных от Воронежа района.

Сенатору рассказали, что в рамках фи-
лиала «Воронежский» свою деятельность 
ведет стационар сложного и атипичного 
протезирования на 25 коек, оснащенный 
физиотерапевтическим оборудованием, 
предназначенным для проведения уль-
тразвуковой, лазерной, магнито- и элек-
тротерапии, трансцеребральной электро-
стимуляции, а также залом ЛФК с реаби-
литационным оборудованием.

— То, чем вы здесь занимаетесь, име-
ет большое значение для всего общества. 
Спасибо вам за эту очень важную и вос-
требованную сегодня работу, — обрати-
лась к сотрудникам филиала Галина Ка-
релова. — Строится система протезиро-
вания, оказания реабилитационной под-
держки и людям пожилого возраста, и 
гражданам с инвалидностью, и участни-
кам СВО. Увидела, что тут работают про-
фессионалы, которые могут передавать 
свои знания молодым специалистам.

СЕНАТОР РФ
ГАЛИНА КАРЕЛОВА 

ОЦЕНИЛА 
СОЦИАЛЬНУЮ 

СФЕРУ РЕГИОНА

5

ПОДГОТОВИЛИ: Роман КАРПОВ, Юлия МОСТОВАЯ, Вера СИНИЦИНА // РИА «Воронеж», пресс-служба правительства Воронежской области (ФОТО)

 «7»
За последние 
12 лет объем фи-
нансирования 
пенсий и соци-
альных выплат 
вырос более чем 
в 2,5 раза и соста-
вил в 2024 году 
224,9 млрд рублей

 «7»
Название «Эв-
рика» школа по-
лучила в свя-
зи с уникаль-
ной концепци-
ей образователь-
ной программы

Школа «Эврика» при поддержке админи-
страции района реализовала бережливый про-
ект, позволивший устранить сложности, с кото-
рыми сталкиваются родители детей с ОВЗ при 
взаимодействии с образовательным учрежде-
нием. Его результатами стали снижение объе-
ма оформляемой бумажной документации для 
родителей и педагогов, упрощение адаптации 
детей, а также повышение прозрачности обра-
зовательного процесса.

 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Огромный потенциал

Управляющий Отделением Фонда пен-
сионного и социального страхования РФ 
по Воронежской области Михаил Шапош-
ников рассказал, что сегодня доля услуг 
в электронном виде, которые предостав-
ляет фонд, составляет 88,9 %. Работает от-
дел дистанционного обслуживания жите-
лей Воронежской области и ЛНР. Среди 
самых востребованных на сегодняшний 
день услуг СФР — социальное обеспече-
ние семей с детьми, выплата и доставка 
пенсий, установление пенсий.

Новое направление деятельности 
фонда — организация центров старше-
го поколения. В клиентских службах цен-
тров гражданам предпенсионного и пен-
сионного возраста рассказывают о систе-
ме пенсионного и социального страхова-
ния, изменениях законодательства, го-
сударственных услугах (функциях), воз-
можности их получения в электронной 
форме, а также организуется досуг лю-
дям «серебряного» возраста. Такие цен-
тры созданы в семи районах области: Ка-
менском, Репьевском, Хохольском, Но-
воусманском, Верхнемамонском, Остро-
гожском и Новохоперском. Планируется 
открытие еще шести: в Таловском, Пав-
ловском, Бобровском, Кантемировском, 

Нижнедевицком, Россошан-
ском районах.

Помимо этого, фонд прово-
дит обучение компьютерной 
грамотности пенсионеров.

— У нас достаточно большое 
количество пенсионеров. Мы 
видели презентацию — толь-
ко льготников 280 тыс. И конеч-
но, они хотят, чтобы услуги им 
предоставлялись качественно 
и, самое главное, быстро. Рабо-

та в этом направлении налажена. Мы за-
шли в отделение фонда — очередей нет, 
хотя еще было рабочее время. И безуслов-
но, применение новых, современных под-
ходов, технологий, в том числе в части фор-
матирования пространства, в котором про-
исходит общение, вещь правильная и важ-
ная, — сказал Александр Гусев.

Он также обратил особое внимание на 
поддержку участников специальной во-
енной операции и членов их семей — ра-
бота с ними организована качественно и 
масштабно.

— Безусловно, социальная сфера бу-
дет развиваться. Все планы, которые на-
метили на пятилетие, мы исполним. У нас 
будут появляться достаточно серьезные 
объекты, в том числе в сфере здравоох-
ранения — районные больницы, поли-
клиники. Мы видим устойчивость эконо-
мики и бюджетной системы региона, — 
подчеркнул Александр Гусев.

— Потенциал Воронежской области 
огромный. И вся команда под руковод-
ством Александра Викторовича Гусева 
работает в социально ориентированном 
направлении. Неслучайно в Воронеж-
ской области начинались многие проек-
ты, которые затем стали федеральными. 
В частности, проекты, связанные со стар-
шим поколением. Построено очень мно-
го медицинских учреждений, я радуюсь, 
что система онкологической помощи по-
лучила такое мощное развитие. И в этом 
направлении еще много задач надо ре-
шать. Встреча с работниками, руководя-
щим звеном Пенсионного фонда для ме-
ня очень важна. Вижу, что команда про-
должает работать эффективно, набирает 
темпы, все хорошо организовано, — ска-
зала Галина Карелова.

РАБОТАЕТ»
Большие перспективы

В пятницу, 15 августа, Александр Гу-
сев и Галина Карелова посетили лагерь 
«Юность» и школу «Эврика» в Новоус-
манском районе, где ознакомились с ус-
ловиями отдыха и обучения детей, вклю-
чая ребят с ограниченными возможностя-
ми здоровья.

Лагерь «Юность» находится в живо-
писном месте на большой озелененной 
территории. В одну смену учреждение 
может принять до 320 детей. С 2023 года 
благодаря грантовым средствам в лагере 
созданы условия для отдыха детей с ОВЗ 
и инвалидов. Кроме того, здесь есть обо-
рудование, которое позволяет проводить 
дополнительные образовательные про-
граммы по робототехнике, управлению 
квадрокоптерами, программированию и 
изучению иностранных языков. В ходе ви-
зита Александр Гусев и Галина Карелова 
также осмотрели столовую и познакоми-
лись с ребятами, занимающимися в шко-
ле диджеинга.

— Эмоции исключительно положи-
тельные. Я рада, что детский отдых в Во-
ронежской области проходит успешно. До 
конца года, как планируется, оздоровятся 
около 80 тыс. детей. Это хороший показа-
тель, немного выше, чем в прошлом году. 
Увеличение числа отдыхающих детей — 
это уже хорошо. Лагерь «Юность» отлич-
ный, с квалифицированной командой пе-
дагогов и вожатых. Дети не просто заняты, 
а идет интересная творческая работа в ла-
гере. Хорошо кормят, хороший запах в пи-
щеблоке. Видно, что команда работает, де-
тям нравится, — поделилась сенатор РФ.

Новоусманская СОШ № 5 «Эврика» бы-
ла открыта в 2020 году. Учреждение рас-
считано на 1101 место. В школе также ра-
ботает лаборатория «Эйнштейниум», где 
ученики 3-11-х классов могут развивать 
свои инженерные навыки и заниматься 
научной работой. Кроме того, в «Эврике» 
есть лаборатория беспилотных авиацион-
ных систем.

Во время визита Александру Гусеву и 
Галине Кареловой отдельно рассказали о 
работе ресурсного класса для детей с огра-
ниченными возможностями здоровья. В 
нем занимаются ребята с расстройствами 
аутистического спектра и другими особен-
ностями развития.

Кроме того, в «Эврике» функциониру-
ет пришкольный лагерь, в рамках которого 
организованы тренировки школьной фут-

больной команды. Весной этого года ребя-
та показали отличный результат на регио-
нальных соревнованиях по мини-футболу 
«Кожаный мяч» и сейчас готовятся к все-
российским состязаниям. По итогам визи-
та Галина Карелова выразила благодар-
ность директору и педагогам школы за их 
труд и также отметила важность участия 
родителей в жизни детей.

— Новоусманский район — один из ли-
деров благодаря экономическому росту и 
приросту населения. Это важно, так как не-
характерно для большинства других рай-
онов и территорий страны. За последние 
три года мы построили здесь три школы 
и недавно заложили камень в основание 
еще одной, в Александровке. Развивает-
ся медицина: недавно открылась район-
ная поликлиника. Благоустраиваются Но-
вая Усмань и другие сельские территории. 
У района большие перспективы. Планиру-
ется открытие еще одной части индустри-
ального парка и второй части особой эко-
номической зоны. Здесь появятся около 30 
предприятий, что положительно скажется 
на налоговых поступлениях и внимании к 
району. В целом по области ежегодно на 
развитие социальной сферы тратим око-
ло 30 млрд рублей. Мы не ме-
няем наши пятилетние планы, 
потому что видим, что бюджет 
позволяет их реализовать, — 
сказал Александр Гусев.

Глава региона отметил, что 
в этом году начнется рекон-
струкция двух крупных объек-
тов — Центрального стадиона 
профсоюзов и Театра оперы и 
балета. В первом случае поиск 
подрядчика планируют начать к концу сен-
тября, а во втором — в конце августа.
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 Первый канал Первый канал

 Первый канал Первый канал

 ТВ-3

 ТВ-3

 ТВ-3

 ТВ-3

 НТВ НТВ

 НТВ НТВ

 Звезда

 Звезда

 Звезда

 Звезда

 Россия-1 Россия-1

 Россия-1 Россия-1

 Россия-К

 Россия-К

 Россия-К

 Россия-К

 Матч!

 Матч!

 Матч!

 Матч!

 СТС СТС

 СТС СТС

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 3.00 Новости 12+

9.20 «Модный 
приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

15.15 «Давай поже-
нимся!» 16+

16.05 «Мужское/
Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 Сериал 
«ИЩЕЙКА» 16+

19.40, 0.00 «Большая 
игра» 16+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «ЧИСТЫЕ 
РУКИ» 16+

23.00 Сериал «ДОКТОР 
ПРЕОБРАЖЕН-
СКИЙ» 16+

1.15, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 
7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.30, 
21.10 «Местное 
время». «Ве-
сти-Воронеж» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 3.00 
«Вести» 12+

*9.30 «Выборы-2025» 12+

9.55 «О самом 
главном» 12+

12.00, 18.00 «60 ми-
нут» 12+

14.30, 2.05, 3.30 
Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Сериал «СПАС-
СКАЯ» 16+

23.30 «Новая вол-
на – 2025» 12+

6.30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 
«Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал 
«МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ЛИХАЧ» 16+

23.40 Сериал 
«ЕМЕЛЯ» 16+

1.50 Сериал «ИГРА. 
РЕВАНШ» 16+

6.00 Мультфильм «Три кота» 0+

7.20 Мультфильм «Урфин 
Джюс возвращается» 6+

8.55 Сериал «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+

10.55 Сериал «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+

13.40 Худ. фильм «ХРОНИКИ 
ПАНГОЛИНОВ» 12+

15.50 Худ. фильм «СТРАЖИ 
ВРЕМЕНИ» 6+

17.55, 19.00 Сериал «МИЛЛИАРД 
ПРОБЛЕМ» 16+

20.00 Худ. фильм «НАЧНИ 
СНАЧАЛА» 16+

22.05 Худ. фильм «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» 16+

0.20 Худ. фильм «МАДАМ 
КЛИКО» 18+

2.00 Худ. фильм «ЛЮБОВЬ 
БЕЗ ПАМЯТИ» 18+

6.00 Мультфильмы 0+

8.30 «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Сериал «ЛЮБОВ-
НАЯ МАГИЯ» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.20, 12.45, 
13.15, 14.00, 14.30, 
15.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Сериал 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+

23.00 Худ. фильм 
«ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 16+

1.00, 1.45, 2.45, 3.30, 
4.15, 5.00 Сериал 
«КАПКАН ДЛЯ 
МОНСТРА» 16+

6.30 «Искатели»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.45 Худ. фильм «ПУТЕВКА 

В ЖИЗНЬ»
9.30 «Звезды русского 

авангарда»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 12+

10.15 «Звезда Валентины 
Серовой»

10.35 «Диалоги о животных»
11.20 Спектакль «С 

роботами не шутят»
12.45, 23.00 «Стоп! Сшито! 

Костюм в кино»
13.15 «Оттепель. В добрый час»
13.30, 1.35 «Версаль»
14.20, 21.30 Худ. фильм «ПО 

ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 
С ОРКЕСТРОМ»

15.50 «Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии»

16.45 «Семидесятые»
17.15, 0.45 «Доминанты»
18.00 «Кино о кино». «Форму-

ла любви». Уно моменто!»
18.45 «Галерея»
19.45 «Монолог в 4-х частях»
23.30 Худ. фильм «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА»
2.25 «Его Голгофа. 

Николай Вавилов»

5.10, 12.35, 13.25, 15.05, 
17.15, 3.30 Сериал 
«СНАЙПЕРЫ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00, 23.15 Сериал 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

15.00 Военные новости 16+

18.00 «Партизаны» 16+

18.50 «Специальный 
репортаж» 16+

19.55 «По горячим 
следам» 16+

20.10 «Улика из 
прошлого» 16+

22.45 «Между тем» 12+

0.40 Худ. фильм «ТРИ 
ПРОЦЕНТА 
РИСКА» 12+

1.50 Худ. фильм «ДВА 
ДОЛГИХ ГУДКА 
В ТУМАНЕ» 12+

6.00, 14.55 «Лучшие из 
лучших» 12+

6.30 «Наши иностранцы» 12+

7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 
3.55 Новости 12+

7.05, 11.35, 15.30, 22.45 
«Все на Матч!» 12+

9.25, 1.00 «Культовые» 12+

10.30 Смешанные 
единоборства 16+

13.00 «Есть тема!» 12+

14.25 «Магия большого 
спорта. Керлинг» 12+

16.55 «Самый лучший 
тренер в мире – Павел 
Федорыч Садырин!» 12+

18.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Оренбург» 

– «Зенит» 6+

20.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Спартак» 

– «Пари НН» 6+

0.30 «Матч! Парад» 16+

2.00 Регби. Pari 
Чемпионат России. 
«ВВА-Подмосковье» 
– «Динамо» 12+

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 3.00 Новости 12+

9.20 «Модный 
приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

15.15 «Давай поже-
нимся!» 16+

16.05 «Мужское/
Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 Сериал 
«ИЩЕЙКА» 16+

19.40, 0.00 «Большая 
игра» 16+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «ЧИСТЫЕ 
РУКИ» 16+

23.00 Сериал «ДОКТОР 
ПРЕОБРАЖЕН-
СКИЙ» 16+

1.15, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 
7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.30, 
21.10 «Местное 
время». «Ве-
сти-Воронеж» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 3.00 
«Вести» 12+

*9.30 «Выборы-2025» 12+

9.55 «О самом 
главном» 12+

12.00, 18.00 «60 ми-
нут» 12+

14.30, 2.05, 3.30 
Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Сериал «СПАС-
СКАЯ» 16+

23.30 «Новая вол-
на – 2025» 12+

6.30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 
«Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал 
«МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ЛИХАЧ» 16+

23.40 Сериал «ЕМЕЛЯ» 16+

1.50 Сериал «ИГРА. 
РЕВАНШ» 16+

6.00, 4.00 «Три кота» 0+

7.30 Мультфильм «Волки 
и овцы: Бе-е-е-зумное 
превращение» 6+

9.05 Сериал «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+

11.10 Сериал «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+

14.00 Худ. фильм «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РЕМИ» 6+

16.05 Худ. фильм «МОЙ 
ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК» 6+

17.55 Сериал «МИЛЛИАРД 
ПРОБЛЕМ» 16+

20.00 Худ. фильм «ИЛЛЮЗИЯ 
ПРЕВОСХОДСТВА» 16+

22.05 Худ. фильм «МОЙ 
СОЗДАТЕЛЬ» 16+

0.25 «Кино в деталях» 18+

1.25 Худ. фильм «БЛИЗНЕЦ» 18+

3.15 Сериал «СЕСТРЫ» 16+

6.00, 14.55 «Лучшие из 
лучших» 12+

6.30 «Голевая неделя. 
РФ» 6+

7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 
3.55 Новости 12+

7.05, 11.35, 15.30, 22.45 
«Все на Матч!» 12+

9.25, 1.00 «Культовые» 12+

10.30 Профессиональный 
бокс 16+

13.00 «Есть тема!» 12+

14.25 «Магия большого 
спорта. Гандбол» 12+

16.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Крылья Со-
ветов» – «Динамо» 6+

18.15 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Сочи» 

– «Краснодар» 6+

20.30 Футбол. FONBET 
Кубок России. 
«Балтика» – ЦСКА 6+

0.30 «Матч! Парад» 16+

2.00 Карате. Чемпионат 
России 12+

6.00, 5.15 Мультфильмы 0+

8.30 «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Сериал «ЛЮБОВНАЯ 
МАГИЯ» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.20, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30, 15.00 Се-
риал «ГАДАЛКА» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00 
Сериал «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

23.00 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-НЕВИДИМКА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 18+

1.15, 2.00, 3.00 Сериал 
«КАПКАН ДЛЯ 
МОНСТРА» 16+

6.30 «Искатели»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.45 Худ. фильм «ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ 
БОРТНИКОВА»

9.30 «Звезды русского 
авангарда»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры 12+

10.15 «Звезда Фаины 
Раневской»

10.35 «Диалоги о животных»
11.15, 23.30 Худ. фильм 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА»

12.45, 23.00 «Стоп! Сшито! 
Костюм в кино»

13.15 «Оттепель. В добрый час»
13.30, 1.20 «Версаль»
14.20 Худ. фильм «ДОБ-

РОЕ УТРО»
15.45 «Сюжеты вокруг сюжетов. 

Брат мой – враг мой»
16.40 «Семидесятые»
17.15, 0.35 «Доминанты»
18.00 «Кино о кино». «Девча-

та». Фигуры, может, и нет, 
а характер – налицо!»

18.45 «Галерея»
19.45 «Завтра не умрет никогда»
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.40 «Эпизоды»
21.20 Спектакль «Самая боль-

шая маленькая драма»

5.05 Сериал «СНАЙ-
ПЕРЫ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00, 23.15 Сериал 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

13.25, 15.05, 17.15, 3.50 
Сериал «ОТДЕЛ 
С.С.С.Р.» 16+

15.00 Военные новости 16+

18.00 «Партизаны» 16+

18.50 «Специальный 
репортаж» 16+

19.55 «По горячим 
следам» 16+

20.10 «Секретные 
материалы» 16+

22.45 «Между тем» 12+

1.50 Худ. фильм «ТЫ 
ДОЛЖЕН ЖИТЬ» 12+

3.10 «Стрелковое вооруже-
ние русской армии» 16+

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 3.00 Новости 12+

9.20 «Модный 
приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

15.15 «Давай поже-
нимся!» 16+

16.05 «Мужское/
Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 Сериал 
«ИЩЕЙКА» 16+

19.40, 0.00 «Большая 
игра» 16+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «ЧИСТЫЕ 
РУКИ» 16+

23.00 Сериал «ДОКТОР 
ПРЕОБРАЖЕН-
СКИЙ» 16+

1.15, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 
7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.30, 
21.10 «Местное 
время». «Ве-
сти-Воронеж» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 3.00 
«Вести» 12+

*9.30 «Выборы-2025» 12+

9.55 «О самом 
главном» 12+

12.00, 18.00 «60 ми-
нут» 12+

14.30, 1.40, 3.30 
Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Сериал «СПАС-
СКАЯ» 16+

23.35 Худ. фильм «ПОД 
ПРИЦЕЛОМ 
ЛЮБВИ» 16+

6.30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 
«Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал 
«МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ЛИХАЧ» 16+

23.40 Сериал «ЕМЕЛЯ» 16+

1.50 Сериал «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 16+

6.00, 4.35 «Три кота» 0+

7.20 Мультфильм «Волки и 
овцы: Ход свиньей» 6+

8.50 Сериал «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+

10.50 Сериал «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+

13.40 Худ. фильм «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» 16+

15.50 Худ. фильм «НАЧНИ 
СНАЧАЛА» 16+

17.55 Сериал «МИЛЛИАРД 
ПРОБЛЕМ» 16+

20.00 Худ. фильм «ПРИТВО-
РИСЬ МОИМ МУЖЕМ» 16+

22.05 Худ. фильм «БЛОНДИНКА 
В ЭФИРЕ» 16+

0.00 Худ. фильм «ЖАННА 
ДЮБАРРИ» 16+

2.10 Худ. фильм «УКРА-
ДЕННАЯ ДОЛИНА» 18+

6.00 «Лучшие из 
лучших» 12+

6.30 «Третий тайм» 12+

7.00, 9.00, 12.25, 16.05, 
3.55 Новости 12+

7.05, 11.35, 16.10, 22.20 
«Все на Матч!» 12+

9.25 «Культовые» 12+

10.30 Смешанные 
единоборства 16+

12.30 «Есть тема!» 12+

13.55, 2.00 Гребля на 
байдарках и 
каноэ. «Кубок 
Доброй Воли» 6+

17.15 «Великий 
«Юнайтед» 12+

19.15 Футбол. FONBET Ку-
бок России. «Локо-
мотив» – «Акрон» 6+

21.30 «Футбол. FONBET Ку-
бок России. Обзор» 6+

23.45 Хоккей. Кубок 
мэра Москвы. 
«Спартак» – ЦСКА 12+

6.00, 5.45 Мультфильмы 0+

8.30 «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Сериал «ЛЮБОВНАЯ 
МАГИЯ» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.20, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30, 15.00 Се-
риал «ГАДАЛКА» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00 
Сериал «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

23.00 Худ. фильм «КРИК. 
НОЧЬ ПЕРЕД 
РОЖДЕСТВОМ» 18+

0.45 Худ. фильм «КТО НЕ 
СПРЯТАЛСЯ...» 18+

2.30, 3.15, 4.00, 5.00 Сериал 
«КАПКАН ДЛЯ 
МОНСТРА» 16+

6.30 «Искатели»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.45 Худ. фильм «АЛЕК-

САНДР НЕВСКИЙ»
9.30 «Звезды русского 

авангарда»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 12+

10.15 «Звезда Тамары 
Макаровой»

10.35 «Диалоги о животных»
11.20, 23.30 Худ. фильм 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА»

12.45, 23.00 «Стоп! Сшито! 
Костюм в кино»

13.15 «Оттепель. В добрый час»
13.30, 1.20 «Франция. Путе-

шествие во времени»
14.30 Спектакль «Малыш»
16.10 «Исторические 

курорты России»
16.40, 22.45 «Семидесятые»
17.15, 0.35 «Доминанты»
18.00 «Кино о кино». «По-

кровские ворота». Мой 
отец запрещал, чтоб я 
польку танцевал!»

18.45 «Галерея»
19.45 «Завтра не умрет никогда»
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.40 «Острова»
21.25 Худ. фильм «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ»

5.15, 13.25, 15.05, 17.15, 
4.55 Сериал «ОТДЕЛ 
С.С.С.Р.» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00, 23.15 Сериал 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

15.00 Военные новости 16+

18.00 «Партизаны» 16+

18.50 «Специальный 
репортаж» 16+

19.55 «По горячим 
следам» 16+

20.10 «Код доступа» 12+

22.45 «Между тем» 12+

1.55 Худ. фильм 
«СТАРШИНА» 12+

3.20 Худ. фильм «ТЫ 
ДОЛЖЕН ЖИТЬ» 12+

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 3.00 Новости 12+

9.20 «Модный 
приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

15.15 «Давай поже-
нимся!» 16+

16.05 «Мужское/
Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 Сериал 
«ИЩЕЙКА» 16+

19.40, 0.00 «Большая 
игра» 16+

21.00 «Время» 12+

22.00 Сериал «ЧИСТЫЕ 
РУКИ» 16+

23.00 Сериал «ДОКТОР 
ПРЕОБРАЖЕН-
СКИЙ» 16+

1.15 «Время героев» 16+

2.10, 3.05 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 
7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.30, 
21.10 «Местное 
время». «Ве-
сти-Воронеж» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 3.00 
«Вести» 12+

*9.30 «Выборы-2025» 12+

9.55 «О самом 
главном» 12+

12.00, 18.00 «60 ми-
нут» 12+

14.30, 2.05, 3.30 
Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Сериал «СПАС-
СКАЯ» 16+

23.30 «Новая вол-
на – 2025» 12+

5.00 Сериал «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ» 16+

6.30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 
«Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал 
«МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ЛИХАЧ» 16+

23.40 Сериал «ЕМЕЛЯ» 16+

1.50 Сериал «ИГРА. 
РЕВАНШ» 16+

6.00, 7.10 Мультфильмы 0+

9.00 Сериал «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+

11.05 Сериал «ПРОТИВ 
ВСЕХ» 16+

13.55 Худ. фильм «ВОЛК 
И ЛЕВ» 6+

16.00 Худ. фильм «КАК 
ВЫЖИТЬ БЕЗ 
СМАРТФОНА» 16+

17.55 Сериал «МИЛЛИАРД 
ПРОБЛЕМ» 16+

20.00 Худ. фильм «РОБИН 
ГУД: НАЧАЛО» 16+

22.20 Худ. фильм «ОРЕЛ 
ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА» 16+

0.40 Худ. фильм «ГОРЕЦ-2: 
ОЖИВЛЕНИЕ» 16+

2.30 Худ. фильм «НЕБО ИЗ-
МЕРЯЕТСЯ МИЛЯМИ» 12+

6.00, 14.55 «Лучшие из 
лучших» 12+

6.30 «Все о главном» 12+

7.00, 9.00, 12.55, 15.25, 
3.55 Новости 12+

7.05, 11.35, 23.45 «Все 
на Матч!» 12+

9.05 «Лица страны. Аида 
Шанаева» 12+

9.25, 1.00 «Культовые» 12+

10.30, 16.55 «Футбол. МИР 
Российская премьер-ли-
га. Обзор тура» 6+

13.00 «Есть тема!» 12+

14.25 «Магия большого 
спорта. Синхронное 
плавание» 12+

15.30 Смешанные 
единоборства 16+

18.00 «Громко» 12+

19.25 Футбол. Лига Пари. 
«Ротор» – «Торпедо» 6+

21.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» 

– «Торино» 6+

2.00 Регби. Pari Чемпионат 
России. «Енисей-СТМ» 

– «Слава» 12+

6.00, 5.45 Мультфильмы 0+

8.30 «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Сериал «ЛЮБОВ-
НАЯ МАГИЯ» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.20, 12.45, 
13.15, 14.00, 14.30, 
15.00 Сериал 
«ГАДАЛКА» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Сериал 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+

23.00 Худ. фильм 
«ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК: ДУХ 
МЩЕНИЯ» 16+

1.00 «Кадони шоу» 16+

1.45 «Экстра такси» 16+

6.30 «Искатели»
7.25 «Легенды мирового кино»
7.55 Худ. фильм «ЮНОСТЬ 

МАКСИМА»
9.30 «Звезды русского 

авангарда»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 12+

10.15 «Звезда Янины Жеймо»
10.30 «Диалоги о животных»
11.10 Худ. фильм «ИЗ ЖИЗНИ 

ОТДЫХАЮЩИХ»
12.45 «Белоруссия. Усадьба 

Козелл-Поклевских»
13.15 «Оттепель. В добрый час»
13.30, 1.30 «Экспедиция в Петру. 

По дороге благовоний»
14.25, 21.30 Худ. фильм 

«МИМИНО»
15.55 «Анна Тимирева. 

Возлюбленная Колчака»
16.40 «Семидесятые»
17.15, 0.40 «Доминанты»
18.00 «Кино о кино». «Я шагаю 

по Москве». Летний 
дождь и его последствия»

18.45 «Галерея»
19.45 «Завтра не умрет никогда»
20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.40 «Острова»
23.00 «Стоп! Сшито! 

Костюм в кино»
23.30 Спектакль «С 

роботами не шутят»

5.15 Сериал «ОДЕССИТ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00, 23.15 Сериал 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

12.35, 13.25, 15.05, 17.15, 
3.30 Сериал 
«СНАЙПЕРЫ» 16+

15.00 Военные новости 16+

18.00 «Партизаны» 16+

18.50 «Специальный 
репортаж» 16+

19.55 «По горячим 
следам» 16+

20.10 «Скрытые угрозы» 16+

22.45 «Между тем» 12+

1.00 Худ. фильм «ДВА 
ДОЛГИХ ГУДКА 
В ТУМАНЕ» 12+

2.20 Худ. фильм «РАЗ 
НА РАЗ НЕ 
ПРИХОДИТСЯ» 12+
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6.00 «Доброе утро. 
Суббота» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.00, 12.00 Новости 12+

10.15 «Передвинем 
передвижников» 12+

11.05 «Играем свадьбу!» 12+

12.15 «Поехали!» 12+

13.05 «Крокодил Гена, Кот 
Матроскин, Винни 
Пух… Мультики 
нашего детства» 0+

14.00 Худ. фильм 
«ЧАРОДЕИ» 0+

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

18.00 Вечерние новости 12+

18.20 «Шансон года» 12+

21.00 «Время» 12+

21.35 «Сегодня вечером» 16+

23.35 Худ. фильм 
«СТАЛКЕР» 12+

2.25 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро России. 
Суббота» 12+

*8.00 «Местное время». 
«Суббота» 12+

8.35 «По секрету всему 
свету» 12+

9.00 «Формула еды» 12+

9.25 «Пятеро на одного» 6+

10.10 «Сто к одному» 6+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30 «Наши. Военкоры» 12+

12.00 «Доктор Мясников» 12+

13.00 «Большие 
перемены» 12+

*14.30, 20.50 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

14.50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!» 16+

17.50 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Торжественное 
закрытие Международ-
ного конкурса молодых 
исполнителей «Новая 
волна – 2025» 12+

23.45 Сериал «НАРИСУЙ МЕ-
НЯ СЧАСТЛИВОЙ» 12+

3.15 Худ. фильм «ВЕСОМОЕ 
ЧУВСТВО» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «Поедем, поедим!» 16+

9.20 «Едим дома» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Живая еда» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «Основано на реальных 
событиях». «Дата 
апокалипсиса» 16+

14.00 «Секрет на миллион». 
Дарья Донцова» 16+

16.20 «ЧП. Расследование» 16+

17.00 «Своя игра» 0+

18.00 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Центральное 
телевидение» 12+

20.20 «Ты не поверишь!» 16+

21.20 «Звезды». Новый 
сезон» 16+

0.10 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». 
Александр Иванов и 
группа «Рондо» 16+

1.50 Сериал «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 16+

6.00 Мультфильм «Три кота» 0+

6.30 Худ. фильм «МЕЛКОТА 
НА ВОДЕ» 16+

7.55 «ПроСТО кухня» 12+

10.00 «100 мест, где поесть» 16+

11.05 Худ. фильм «МАЛЕНЬКОЕ 
ПРИВИДЕНИЕ» 6+

13.00 Худ. фильм «ЛОВУШКА 
ДЛЯ ПРИВИДЕНИЯ» 12+

14.55 Худ. фильм «КАСПЕР. 
ЛЕГЕНДА ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ» 6+

16.50, 18.35 Мультфильмы 6+

20.20 Мультфильм «Монстры 
на каникулах – 3: 
Море зовет» 12+

22.15 Худ. фильм «БЮРО 
МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ» 12+

0.40 Худ. фильм «ПАТРУЛЬ 
ВРЕМЕНИ» 18+

6.00 Мультфильмы 0+

9.00, 9.30 «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

10.00 Мультфильм 
«Дозор джунглей: 
Кругосветка» 6+

12.00 Мультфильм «Большое 
путешествие» 6+

13.45 Мультфильм 
«Руслан и Людмила: 
Перезагрузка» 6+

15.30 Мультфильм 
«Красные туфельки 
и семь гномов» 6+

17.30 Мультфильм 
«Пончары. Глобальное 
закругление» 6+

19.15 Мультфильм «Индюки: 
Назад в будущее» 6+

21.00 Худ. фильм «АГЕНТ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 12+

23.00 Худ. фильм «ОЧЕНЬ 
ПЛОХИЕ МАМОЧКИ» 18+

1.00, 2.00, 2.45, 3.30 Сериал 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 16+

6.30 «Библейский сюжет»
7.05, 2.20 Мультфильм
8.25 «Классная тема!»
8.55 Худ. фильм «ЕЩЕ 

РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»
10.30 «Я знаю, что все познаю»
11.00 «Кино о кино». 

«Волга-Волга». 
Была бы песня!»

11.40 Худ. фильм 
«ВОЛГА-ВОЛГА»

13.20 Концерт Государственного 
академического ансамбля 
народного танца им. 
И. Моисеева в ГКД

14.50, 1.25 «Остров Пасхи. 
Русский шифр»

15.45 «Олег Ефремов. Хроники 
смутного времени»

16.25 Худ. фильм «ПРО-
ДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...»

17.50 Национальная премия 
в области музейного 
дела им. Д.С. Лихачева

19.30 Новости культуры 12+

19.45 Худ. фильм «ОСЕННИЙ 
МАРАФОН»

21.15 «Кино о кино». 
«Осенний марафон». 
Хорошо сидим»

21.55 Спектакль «Калифор-
нийская сюита»

0.10 Худ. фильм «ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ»

5.35 Худ. фильм «ДАЙ 
ЛАПУ, ДРУГ!» 6+

7.00 Худ. фильм «ЖИЗНЬ 
И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+

9.45 «СССР. Знак качества» 12+

10.35 «Не факт!» 12+

11.05 «Мужики». «Артем 
Артемов, замкомандира 
отряда «Барс-Сармат» 16+

11.35 «Легенды кино» 12+

12.30 «Любовь на линии 
огня». «Позднее счастье 
генерала Еременко» 16+

13.15 «ПолитУкладчик» 16+

14.00 Худ. фильм «ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ» 12+

15.55 Худ. фильм «ГУСАРСКАЯ 
БАЛЛАДА» 12+

18.00, 19.25 Худ. фильм 
«ПРИСТУПИТЬ К 
ЛИКВИДАЦИИ» 12+

21.15 «Галерея Звезд» 12+

22.50 Худ. фильм «АННА 
КАРЕНИНА» 12+

1.40 Худ. фильм «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» 12+

6.00 Смешанные 
единоборства 16+

7.00, 9.00, 12.15, 3.55 
Новости 12+

7.05, 12.20, 15.30, 17.35, 
20.45, 0.30 «Все 
на Матч!» 12+

9.05 «Команда «Матч» 0+

9.25, 2.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. «Кубок 
Доброй Воли» 6+

13.25 Футбол. Лига 
Пари. «Енисей» – 
«Сокол» 6+

15.55 Гандбол. Суперкубок 
России. Женщины. 
ЦСКА – «Ро-
стов-Дон» 6+

18.00 Футбол. МИР 
Российская премьер-
лига. «Спартак» 

– «Сочи» 6+

22.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» – 
«Мальорка» 6+

6.00, 10.00, 12.00 Новости 12+

6.10 «Играй, гармонь 
любимая!» 12+

6.55 «Часовой» 12+

7.25 «Здоровье» 16+

8.30 «Золотая коллекция 
«Союзмультфильма» 0+

9.10 «Непутевые заметки» 12+

9.30 «Мечталлион» 12+

10.15 «Жизнь других» 12+

11.05 «Повара на колесах» 12+

12.15 «Они выбрали 
– Родину» 16+

12.50 «Видели видео?» 0+

13.45 Худ. фильм «ВОЕН-
НО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 12+

15.30 Худ. фильм «ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА» 12+

17.00 «Любовь и война» 12+

18.00 Вечерние новости 12+

19.00 «Три аккорда» 16+

21.00 «Время» 12+

23.00 Сериал «ТРИГГЕР» 16+

0.00 «Подкаст.Лаб» 16+

5.30, 1.35 Худ. фильм «МА-
МИНА ЛЮБОВЬ» 12+

7.20 «В кругу друзей» 12+

*8.00 «Местное время». 
«Воскресенье» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+

9.25 «Утренняя почта» 12+

10.10 «Сто к одному» 6+

11.00, 14.00, 17.00 
«Вести» 12+

11.45 Фестиваль детской 
художественной гим-
настики «Алина» 6+

13.00 «Судьба 
человека» 12+

*14.30 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

15.00 «Парад юмора» 16+

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

20.00 «Вести недели» 12+

22.30 «Москва. Кремль. 
Путин» 12+

23.00 «Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

6.40 «Центральное 
телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

12.00 «Дачный ответ» 0+

13.00 «Основано на реальных 
событиях». «Дата 
апокалипсиса» 16+

14.00 «Однажды...» 16+

15.00 «По следу монстра» 16+

16.20 «Человек в праве» 16+

17.00 «Своя игра» 0+

18.00 «Новые русские 
сенсации» 16+

19.00 «Итоги недели» 12+

20.20 «Ты не поверишь!» 16+

21.20 «Звезды». Новый 
сезон» 16+

0.10 «Звезды сошлись» 16+

1.50 Сериал «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 16+

6.00 Мультфильм 
«Три кота» 0+

6.35, 8.05, 9.50, 11.35 13.20 
Мультфильмы 6+

15.05 Мультфильм «Монстры 
на каникулах – 3: 
Море зовет» 12+

17.00 «Прятки» 16+

18.00 «Остров сокровищ. 
Знаки судьбы» 16+

20.25 Худ. фильм «МОЙ 
ШПИОН» 16+

22.30 Худ. фильм «МЛАДЕ-
НЕЦ НА $30 000 000» 16+

1.05 Худ. фильм «АФЕРА» 18+

2.40 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-ОРКЕСТР» 16+

4.00 Сериал «УХОЖУ 
КРАСИВО» 16+

6.00 Смешанные 
единоборства 16+

7.00, 9.00, 13.00, 16.00, 
3.45 Новости 12+

7.05, 13.05, 16.05, 23.45 
«Все на Матч!» 12+

9.05 «Команда «Матч» 0+

9.30 «Джеррард. При-
рожденный лидер» 12+

10.55 Регби. Pari 
Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» – 
«Металлург» 6+

13.55 Футбол. Лига Пари. 
«Урал» – «Факел» 6+

17.00 Футбол. МИР 
Российская премьер-
лига. ЦСКА – 
«Краснодар» 6+

20.00 «После футбола» 12+

21.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» – 
«Удинезе» 6+

1.00 Хоккей. Кубок мэра 
Москвы. Финал 12+

6.00 Мультфильмы 0+

8.30 «Вкусно с Анфи-
сой Чеховой» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+

11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 
15.45, 16.45, 17.45, 
18.45, 20.00, 21.00, 
22.00 Сериал 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+

23.00 Худ. фильм 
«ОЧЕНЬ 
ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ - 2» 18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 
4.15, 5.15 Сериал 
«ВОЗМЕЗДИЕ» 16+

6.30 «Библейский сюжет»
7.05, 2.25 Мультфильм
8.50 «Классная тема!»
9.20 Худ. фильм «ПЕРВАЯ 

ЛЮБОВЬ»
10.40 «Я знаю, что 

все познаю»
11.10 «Кино о кино». 

«Тихо, граждане! 
Чапай думать будет!»

11.50 Худ. фильм «ЧАПАЕВ»
13.25 Концерт Красноярского 

государственного акаде-
мического ансамбля 
танца Сибири им. 
М.С. Годенко в ГКД

15.05, 0.55 «Заповедное. 
Медведь и его нерка»

15.45 «Присяге верны! Рус-
ская армия на чужбине»

16.35 «Вместе с Дунаевским»
17.35 Худ. фильм «ИСПЫ-

ТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
19.30 Новости культуры 12+

19.45 Худ. фильм «ЕЩЕ 
РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»

21.20 Спектакль «Мой 
оперный герой»

23.05 «Самара. Дом Сандры»
23.30 Худ. фильм «МОЙ 

НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ 
ДЕТЕКТИВ»

1.40 «Искатели»

5.20, 3.45 Худ. фильм «КАЖДЫЙ 
ДЕСЯТЫЙ» 12+

6.35 Худ. фильм «ВРЕМЯ 
ВЕРНУТЬСЯ» 16+

9.00 Новости недели 16+

9.25 «Служу России» 12+

9.55 «Военная приемка» 12+

10.40 «Легенды армии» 12+

11.35 «Москва - фронту» 16+

12.05 «Война миров». «Битва 
разведок. Операция 
«Исповедь» 16+

12.55 «Код доступа» 12+

13.50 «Улика из прошлого» 16+

14.40 «Скрытые угрозы» 16+

15.35 «Секретные материалы» 16+

16.30 «Загадки века» 12+

17.20 «Специальный репортаж. 
Что русскому смешно...» 16+

18.00 «Главное» 16+

19.40 «Легенды советского 
сыска. Годы войны» 16+

23.00 «Фетисов» 12+

23.55 Худ. фильм «ПРИСТУ-
ПИТЬ К ЛИКВИДАЦИИ» 12+

2.20 Худ. фильм «ЖИЗНЬ 
И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» 12+

5.00 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00 Новости 12+

9.20 «Модный 
приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

15.15 «Давай поже-
нимся!» 16+

16.05 «Мужское/
Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «Человек и 
закон» 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время» 12+

21.45 «Что? Где? 
Когда?» 16+

22.55 Сериал «ШЕРЛОК 
И ДОЧЬ» 16+

0.40 «Подкаст.Лаб» 16+

5.00 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 
7.07, 7.35, 8.07, 
8.35, 11.30, 
21.10 «Местное 
время». «Ве-
сти-Воронеж» 12+

9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 «Вести» 12+

*9.30 «Выборы-2025» 12+

9.55 «О самом 
главном» 12+

12.00, 18.00 «60 ми-
нут» 12+

14.30 Сериал «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 «Прямой эфир» 16+

21.30 «Новая вол-
на – 2025» 12+

1.30 Сериал «ЭТИМ 
ЛЕТОМ И 
НАВСЕГДА» 16+

6.30 «Утро. Самое 
лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» 12+

8.25, 10.35 Сериал 
«МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «ДНК» 16+

17.55 «Жди меня» 12+

20.00 Сериал «ЛИХАЧ» 16+

23.20 «Своя правда» 16+

1.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» 12+

1.50 Сериал «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА» 16+

6.00, 4.05 «Три кота» 0+

7.00 Мультфильм 
«Бука. Мое любимое 
чудище» 6+

8.55 Сериал «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+

13.05 «Уральские 
пельмени» 16+

14.15 «Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

6.00, 14.55 «Лучшие из 
лучших» 12+

6.30 «Формула-1». 
Гаснут огни» 12+

7.00, 8.30, 12.45, 15.25, 
3.55 Новости 12+

7.05, 20.25, 0.35 «Все 
на Матч!» 12+

8.35 «Небесная грация» 6+

8.55, 2.00 Гребля на байдар-
ках и каноэ. «Кубок 
Доброй Воли» 6+

11.50, 19.30 «Футбол. 
FONBET Кубок 
России. Обзор» 6+

12.50 «Есть тема!» 12+

14.25 Автоспорт. 
Российская серия 
кольцевых гонок. 
Moscow Raceway 6+

15.30 Смешанные 
единоборства 16+

21.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лечче» 

– «Милан» 6+

23.45 «Евротур» 12+

6.00, 5.30 Мультфильмы 0+

8.30, 9.00 «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Сериал 
«ПОРЧА» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.30, 18.00, 18.30 Се-
риал «СЛЕПАЯ» 16+

19.00 Худ. фильм 
«ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ» 16+

21.00 Худ. фильм 
«ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ - 2» 16+

23.15 Худ. фильм «ГНО-
МЫ. НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ» 18+

1.15, 2.00, 3.00 Сериал 
«КАПКАН ДЛЯ 
МОНСТРА» 16+

6.30 «Искатели»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.45 Худ. фильм «ЦИРК»
9.15 «Больше, чем любовь»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры 12+

10.15 «Звезда Аллы Тарасовой»
10.35 «По следам тайны»
11.20 Худ. фильм «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА»
12.45 «Стоп! Сшито! 

Костюм в кино»
13.15 «Оттепель. В добрый час»
13.30, 1.40 «Шниди. Призрак 

эпохи неолита»
14.30 Худ. фильм «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ»
15.55 «Донна Татьяна»
16.40 «Семидесятые»
17.15, 0.50 «Доминанты»
18.00 «Кино о кино». «Айбо-

лит-66». Нормальные 
герои всегда идут в обход»

18.40 «Гатчина. Свершилось»
19.45 «Завтра не умрет 

никогда»
20.30 «Линия жизни»
21.25 Худ. фильм «ПРО-

ДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...»

22.50 «Ярославль. Замок 
Никиты Понизовкина»

23.20 Худ. фильм «МАСКАРАД»
2.35 Мультфильм

6.25 Сериал «ОТДЕЛ 
С.С.С.Р.» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+

10.05 «Ступени Победы» 16+

11.00, 13.25 Сериал 
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

14.10, 15.05 «Тайны военной 
разведки» 16+

15.00 Военные новости 16+

15.10, 17.15 Худ. фильм «ВРЕ-
МЯ ВЕРНУТЬСЯ» 16+

18.10 «ПолитУкладчик» 16+

19.40 «Загадки века» 12+

20.30 «Война миров». «Бит-
ва разведок. Операция 
«Исповедь» 16+

21.20 «Специальный 
репортаж. Что русскому 
смешно...» 16+

22.00 «Здравствуйте, 
товарищи!» 16+

23.30 «Музыка+». «Вечно 
молодой» 12+

0.50 Худ. фильм 
«РОДНЯ» 12+
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629

730

945

504

1105

659

985

417

1490

457

2335

760

1340

421

1480

456

500

402

1305

525

1106

775

1895

624

1100

338

1100

435

645

426

650

510

1420

396

ПОДГОТОВИЛИ: Софья ТЕРНОВЫХ // Виталий ЯХНЕВ (ИНФОГРАФИКА)

ПО
РА

 В
 Ш

КО
ЛУ

ваш кошелек

МАЛЬЧИК (ОДЕЖДА) ДЕВОЧКА (ОДЕЖДА)

5903

5390

6900

7026

4287

4834

3835

3123

3640

3407

3793

3985

740

498

2193

3299

5880

6869

5169

6276

Среднее значение

Среднее значение

6156

9147

Пиджак

Рубашка голубая 
с длинным рукавом

Жилет костюмный

Костюм-двойка (пиджак и брюки)

Туфли

Туфли

Брюки

Сарафан

Кардиган

Жилет костюмный

Блузка белая  Стоимость в рублях

Рубашка голубая 
с длинным рукавом 

Сорочка белая

Рубашка голубая 
с коротким рукавом

Жилет вязаный

Брюки

Кеды

Балетки

Юбка

Платье

Пиджак

Жилет вязаный

Рубашка голубая 
с коротким рукавом

5000

3799

2359

2174

3024

2717

5658

6245

4165

3764

3485

3603

3202

3281

3373

3663

3125

2668

3155

2914

2548

3211

2352

1717

2185

2018

1467

1899

2484

1802

3168

3204

3077

3347

3198

2241

2792

2811

4469

4052

4265

3575

2150

2019

1407

16253342

5159

3100

572

1760

599

1132

481

925

362

ДЛЯ ОБОИХ

До начала нового учебного года осталось 
меньше двух недель. Для первоклассников 
и их родителей это особенно волнительное 
время. Что из канцелярии потребуется? Ка-
кую одежду подобрать? И как много средств 
уйдет на покупку всего необходимого? Кор-
респондент «Семерочки», опираясь на ре-
комендации Роспотребнадзора и Роскаче-
ства, изучила ассортимент популярных ма-
газинов и маркетплейсов в разных ценовых 
сегментах и выяснила, во сколько в среднем 
обойдется сбор первоклассника в школу.

Маркет-
плейсы

Минимум

Минимум

Максимум

Максимум

Магазины 

Рекомендации по выбору 
школьной формы

К новому учебному году Роскачество 
представило свои советы, как выбрать пра-
вильную и комфортную одежду для школь-
ника. Она должна быть по размеру, не обтя-
гивать тело и не сковывать движения. От-
дельное внимание нужно уделить материа-
лу, из которого сделана форма. Предпочте-
ние стоит отдать натуральным материалам 
— хлопку, шерсти и вискозе. А если в тка-
ни присутствует небольшая доля синтети-
ки — полиэстера, эластана или акрила, — 
то она будет прочнее и не так сильно мять-
ся. Кроме того, на такой форме меньше об-
разовываются катышки.

С 3 сентября в силу вступит новый 
ГОСТ на школьную форму (ГОСТ Р 71 582–
2024 «Одежда обучающихся (школьная 
форма). Общие технические требова-
ния»). Его действие распространится на 
брюки, юбки, пиджаки, блузки, рубашки 
и другие предметы одежды, на бирке ко-
торых отмечено соблюдение установлен-
ных стандартов качества.

4595

6020

5303

6126

5646

6987

4879

5371

3398

2909

5550

6809

4760

4829

5196

4938

7043

7480

6389

3616

1708

2474

5745

3972

6195

2960

Рюкзак для младшеклассника должен 
держать форму, иметь жесткую, орто-
педическую спинку и равномерно 
распределять вес.
Лямки должны быть достаточно широ-
кими (вверху — 3,5–4 см, внизу — 2–2,5 
см), но не шире плеч ребенка. Дли-
на — 60–70 см. Кроме того, преимуще-
ством будет наличие нагрудного ремня.

Подкладка рюкзака должна быть ды-
шащей, а внешняя часть — водоот-
талкивающей.

На передних и боковых стенках ранца, 
а также на верхнем клапане должны 
быть светоотражающие элементы.

1239 1151

707 685

174 220

Футболка

3549 3944

2474 2180

1399 417

Кроссовки

4351 4474

3089 2980

1828 1486

Спортивный 
костюм (брюки 
и олимпийка)

Советы по выбору школьного 
ранца для младшеклассников

Вес портфеля без учебников не должен 
превышать 700 г.

6780 8046

4099 4277

1418
507

Ранец

1070 1909

591 1000

111 90

Мешок 
для 
сменной 
обуви

6180 6384

3948 4184

17151984

Канцелярия
 Дневник
  Комплект тетрадей в клетку 
(12 листов) из 10 шт.

  Комплект тетрадей в косую 
линейку (12 листов) из 10 шт.

  Комплект обложек для тетрадей 
из 10 шт.

 Пенал-книжка с 1 отделением
 Простой карандаш — 2 шт.
 Синяя шариковая ручка — 2 шт.
 Деревянная линейка 20 см
 Ластик
 Точилка
 Папка для труда
 Цветные карандаши (12 цветов)

 Стакан-непроливайка
  Кисть из натурального 
ворса (набор из 3 шт.)

 Акварель (12 цветов)
 Гуашь (6 цветов)
  Альбом для рисования 
(8 листов)

  Цветная бумага 
(8 цветов, 16 листов)

  Цветной картон 
(8 цветов, 16 листов)

 Клей-карандаш
  Ножницы детские с закругленными 
концами

 Пластилин (6 цветов)

 СПИСОК КАНЦЕЛЯРИИ

СКОЛЬКО 
СТОИТ СОБРАТЬ 

ПЕРВОКЛАССНИКА 
В 2025 ГОДУ
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есть время

Церковный 
«песен-

ник»

«Седлов и -
 на» 

в мате-
матике

Антипод 
балабола

Дворянин-
«рекрут»

Этапные 
моменты 
истории

Путе-
шествие

Пещерная 
сосулька

Трофей 
гурона

Учитель 
Андрея 
Рублева

Советский 
поэт

Так нарек-
ли Мусорг-

ского
Стог сена

Переливы 
грома

Душистый 
кустарник

Дом 
богатея

Турецкий 
курорт

Друг че-
ховской 

дамы

Любовные 
стихи

«Хелло» 
по-гавай-

ски

Подливка 
к мясу

Они же 
антенны, 

сяжки

Город 
в Якутии

Катание 
на тройке

Высоко-
мерный 
пижон

Адмирал 
леди 

Гамильтон

Импортная 
операция Знамя Слаще 

антоновки
Клич рус-
ской рати

Яблочная 
спелость

Дикий 
кот

Каме-
нистая 
отмель

Умишком 
обделен

И фрукт, 
и птица

Свирепость 
(устар.)

Сущест-
вование

«Есть ... 
партия!»

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10

11 12 13

14

15 16 17 18 19 20 21

22 23

24

25

26 27 28 29 30

31 32 33

34 35 36 37

38

39 40

41 42 43

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Организм, для существования которого необходим 
свободный кислород. 3. Старое судно, превращен-
ное в казарму или склад. 7. Низкий мужской голос. 9. 
Специалист, изучающий язык и литературу. 10. Про-
зрачный драгоценный камень густо-зеленого цве-
та. 11. Знаток законов мышления. 12. Наука о законах 
наследственности и изменчивости организмов. 14. 
Лекарственная колючка на подоконнике. 15. Остатки 
оболочки зерна после размола. 18. Легкий наемный 
экипаж. 22. Выдающийся по летному и боевому ма-
стерству летчик. 23. Зимняя шапка. 24. Обжаренное в 
масле рассыпчатое печенье. 25. Экваториальный лес. 
26. Кладовая Земли. 29. Сплав меди с цинком и дру-
гими элементами. 31. Свитая из прутьев веревка для 
связывания деталей плота. 35. Второе после рядово-
го звание солдата. 36. Неподвижное многоклеточное 
низшее морское животное. 39. Издержки в связи с 
ведением судебного дела. 40. Облицовка здания кам-
нями с грубо отесанной лицевой стороной. 41. Волок-
нистая внутренняя часть коры молодых деревьев. 42. 
Пресмыкающееся семейства клювоголовых. 43. Садо-
вый цветок.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Область естественного распространения како-
го-либо биологического вида. 2. Северный времен-
ный домик на полозьях. 3. Крупная рыба из осетро-
вых. 4. Тонкая жесткая прозрачная ткань. 5. Широкий 
рубанок для чистовой отделки. 6. Цилиндрическая 
деталь механизма. 7. Кельтский певец-поэт. 8. Водо-
ем для рыбовода. 9. Атрибут шахматной партии. 13. 
Совокупность букв определенной системы письма. 
15. Соединение элементов средней степени окисле-
ния с кислородом. 16. Отверстие в кожице листа рас-
тения. 17. Севанская форель. 18. Узкий глубокий мор-
ской залив. 19. Радужный удав. 20. Минерал, компо-
нент титановой руды. 21. Цвет шерсти животного. 27. 
Колючий кустарник со съедобными черными ягода-
ми. 28. Грушевидный лабораторный сосуд с длинным 
изогнутым горлом. 30. Бурый минеральный пигмент. 
32. Неудача, неожиданная неприятность. 33. Живо-
пись водяными красками по сырой штукатурке. 34. 
Короткий брусок в полозьях саней, служащий опо-
рой для кузова. 36. Осадочная горная порода, идущая 
на изготовление гончарных изделий. 37. Простейшее 
одноклеточное животное. 38. Параллелограмм с рав-
ными сторонами.

 ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 18

 ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, 

 ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 18

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Сомбреро. 9. Мулине. 10. Втора. 11. Лестница. 
12. Копоть. 13. Лафет. 14. Вициналь. 17. Агреман. 
20. Нитка. 21. Титло. 23. Пломбир. 24. Бойница. 27. 
Атолл. 28. Ланкорд. 31. Острота. 32. Арнем. 33. На-
жим. 34. Оксалат. 38. Озорство. 41. Ероол. 42. Матрас. 
43. Введение. 44. Нытик. 45. Туризм. 46. Амазонка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Смоква. 2. Клипер. 3. Сельва. 4. Месяц. 5. Ерика. 
6. Овальный. 7. Конфетти. 8. Растрата. 15. Интрада. 
16. Ихтиорнис. 18. Галка. 19. Ермак. 22. Обломов. 
25. Нарча. 26. Цитра. 28. Лантерна. 29. Нежность. 
30. Обмолвка. 35. Комета. 36. Ларчик. 37. Тесьма. 
39. Опера. 40. Танин.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
КАНИКУЛЫ — ПРО-

ВАНС — ОРДЕН — ВЗЯТКА 
— ТПРУ — ПОРШЕ — ЛИ-
БЕРО — БАНКИР — АМУР 
— ЗЕВС — ПОРУКА — ЕЛ-
КИ — СТРАЖА — ПРИДЕЛ 
— ХВАТ — КОБЕ — КОГО 
— АНАБАС — РАСКОП

ПО ВЕРТИКАЛИ:
ОБЛЕПИХА — НЕДО-

БОР — УСТА — КОНТРАКТ 
— ПОМАРКА — ЛАВР — 
ЗУБРЕЖКА — ЛАОС — ПУ-
ТИН — КЛИПЕР — ОКАПИ 
— ОРЗ — ИКС — АФАР — 
ЕЗДОК — ШОВ — ЕГО — 
САКЕ — САЛОП
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знай наших

« ЦЕЛЬ — ВЫСТУПИТЬ 
НА ОЛИМПИАДЕ»

ПОДГОТОВИЛИ: Анастасия КОЛПАЧЕВА // Виктория КУРЛЯНДСКАЯ (ФО ТО)

Разумный баланс

— Расскажи про свой распорядок 
дня.
— Это все зависит от сборов. Ча-

ще всего я стараюсь просыпаться 
в шесть-семь утра, чтобы день был 
длиннее, да и сама я ранняя пташ-
ка. Завтракаю, до первой трениров-
ки люблю почитать, погулять в лесу 
рядом с тренировочной базой. Перед 
самой тренировкой идем в зал, у нас 
их там несколько: и для силовых, и 
побегать, и сделать растяжку. Во вре-
мя отдыха люблю поспать и почитать. 
Для восстановления ходим на мас-
саж, в баню.

— У тебя есть какое-то меню, со-
ставленное специально под тебя? 
Рассчитываешь ли КБЖУ (норма 
калорий, белков, жиров и углево-
дов) в течение дня?
— Это зависит от моего настроения. Я 

люблю завтракать плотно, но и не пере-
барщивать, например, с кашей. В плава-
нии как работает: если ты весишь слиш-
ком мало, то ты не поплывешь, если ве-
сишь много, тоже не поплывешь. Плов-
цы стараются придерживаться среднего 
веса. На сборах пересекаемся с предста-
вителями разных видов спорта, и плов-
ца легко отличить по его тарелке. Напри-
мер, гимнасткам нельзя много есть, и на 
обед они берут себе по чуть-чуть, а мы 
можем положить себе гору еды.

— Было ли желание когда-нибудь 
поменять сферу деятельности?
— Мне часто задают этот вопрос. 

С выгоранием сталкиваются все, в 
том числе я и даже мой тренер. В та-
кие моменты главное — обсудить это, 
передохнуть. Сейчас после крупного 
старта накопились усталость, все эти 
эмоции. У меня даже температура 
поднялась, когда я приехала домой! 
В тяжелые моменты нужно дать себе 
передохнуть и, может, немнож-
ко забыть о плавании, а затем 
дальше идти к цели.

Главные старты

— Какие цели ставишь перед со-
бой сейчас?

— На каждый старт и каждый се-
зон у меня свои планы. Есть зада-
чи пограндиознее, например вы-
ступить на Олимпиаде. До нее еще 
три года, и сейчас мы все силы 
направляем, чтобы поехать туда. 
Думаю, что отбор пройду, глав-
ное, чтобы все сложилось хоро-
шо. Сейчас сборная выступает 
на международных соревнова-
ниях, пробует их, для нас приду-
мывают какие-то нововведения, 
что-то меняем в тренировках — 
все это сейчас направлено для 
подготовки к Олимпиаде.

— А что будешь делать по-
сле Олимпиады?

— Пока что дальше Олимпиа-
ды я не хочу смотреть. Все си-
лы направлены на нее и на бли-
жайшие международные старты, 
чемпионаты России. Конечно, ду-
маю, что будет после спорта, но 
пока сложно сказать, чего захочу, 
но в перспективе хотела бы поде-
литься своим опытом. 

— Соревнования в Сингапуре 
— первый международный 
старт, на который допусти-
ли российских спортсменов. 
Расскажи, как вас встретили?

— По идее, это уже вторые ме-
ждународные соревнования. В дека-
бре 2024-го проходил чемпионат мира 
в Будапеште, но там мы выступали на 

«короткой» воде — в 25-ме-
тровом бассейне. В Сингапу-
ре мы после перерыва впер-
вые выступили на «длинной» 
воде, то есть в 50-метровом 
бассейне. Встретили нас хо-
рошо, все прошло прекрасно. 

— Не было ощущения 
того, что за эти годы мир, 
как говорят, «уплыл»?
— Такой перерыв отра-

зился на спорте. Многие спортсмены 
перестали выступать, у других из-за 
невозможности выехать на мир про-
пала мотивация. Так получилось не у 
всех, но, наверное, такое есть. Слож-
но возвращаться на арену, потому что 
в России немножко другая конкурен-

ция, на мире все-таки уро-
вень повыше будет. Многим 
тяжело настраиваться из-за 
этого, но в этом плане у меня 
все хорошо. Я просто пере-
ключилась и выступила до-
стойно.

На чемпионате в Сингапуре в составе нацио-
нальной сборной Дарья помогла команде вы-
играть в комбинированном смешанном заплыве 
4 х 100 м (впервые с 2003 года пловцы из России 
одержали победы в эстафете на «длинной» во-
де. — Прим. «7»). На этих же соревнованиях де-
вушка стала пятой в стометровке вольным сти-
лем и, несмотря на отсутствие призового места, 
обновила рекорд России, принадлежавший ей 
же, — результат составил 52,98 секунды.

По итогам соревнований наши спортсме-
ны заняли четвертое место в командном заче-
те по количеству медалей (шесть золотых, во-
семь серебряных, четыре бронзовые). Устано-
вили два рекорда Европы, три рекорда сорев-
нований, девять рекордов России.

ЧЕМПИОНКА 
МИРА ДАРЬЯ 

КЛЕПИКОВА — 
О СВОЕМ ПУТИ 

В СПОРТЕ
Мастер спорта международного класса (МСМК), 
член сборной России по плаванию, рекордсмен-
ка страны, Европы и мира, первая россиянка, 
пробившаяся в финал чемпионата мира (ЧМ) 
на дистанции 100 м вольным стилем, чемпион-
ка мира — все это про 20-летнюю пловчиху из 
Воронежа Дарью Клепикову. Спортсменка 
громко заявила о себе на чемпионате ми-
ра по водным видам спорта, прошедшем 
в Сингапуре с 27 июля по 3 августа. Эти 
соревнования стали первыми между-
народными с 2019 года, на которых 
выступили российские пловцы, пу-
скай и в нейтральном статусе.

?

?

?

?

?

?

?

?

?

?

 СПРАВКА

Дуэт Клепикова — 
Цветковский

Дарья родилась 11 февраля 2005 го-
да в Воронеже. В детстве она часто бо-
лела ангиной и бронхитом. Поэтому ро-
дители в шесть лет решили отправить 
ее на плавание, которым уже занимал-
ся старший брат, а для творческого раз-
вития — в музыкальную школу.

— До шестого класса я училась в гим-
назии, но затем из-за тренировок, сбо-
ров и соревнований пришлось перейти 
в обычную общеобразовательную шко-
лу № 37, где была возможность пропу-
скать занятия. Музыкальную школу то-
же пришлось бросить, ведь я уже сдела-
ла акцент на спорте. Тогда осознала, что 
плавание — это уже часть жизни, кото-
рая будет со мной еще долгое время. Ко-
гда выполнила норматив и мне присвои-
ли звание «Мастер спорта России», ро-
дители поняли, что надо приложить все 
усилия и вкладывать силы в это занятие.

— Ты с самого начала тренируешься 
у Олега Цветковского? Сколько че-
ловек в его команде? Как происхо-
дит ваше взаимодействие на сорев-
нованиях?
— Да, мы за это время стали очень 

близки и понимаем друг друга уже без 
слов. У нас с ним получился такой хоро-
ший дуэт Клепикова — Цветковский. У 
него в бригаде сейчас четыре человека, 
и все девочки. С нами он достаточно мя-
гок, наверное, потому что у него самого 
есть жена и дочери, поэтому есть пони-
мание, как к девчонкам найти подход. 
На сборах мы тренируемся всей коман-
дой, на соревнования также едем вме-
сте. На разминке тренер всегда с нами. 
Во время заплыва он сидит на трибу-
не, смотрит на наши выступления, по-
том может спуститься и что-то сказать.

— Расскажи про тренировочный 
процесс.
— У меня две тренировки в день, 

кроме среды и субботы. Занятия прохо-
дят утром и вечером. Каждый день при-
мерно по четыре часа я провожу на воде, 
также занимаюсь в тренажерном зале.

— Ты сейчас учишься в Воронеж-
ской госакадемии спорта. Удается 
совмещать учебу и плавание?
— Чаще всего я нахожусь на сборах 

в Московской области, потому что в Во-
ронеже нет хорошей базы для трени-
ровок спортсменов уровня сборной по 
водным видам спорта. У нас построили 
арену для пловцов, но для спортсмена 
моего уровня там неподходящие усло-
вия: много людей, в том числе учени-
ки из другой спортивной школы, не-
подходящая температура воды. Сборы 
проходят каждый месяц. Бывает, что на 
месяц-два приезжаю к родным, дома 
все-таки тоже хочется побыть. Обычно 
это январь — февраль или осень. По-
следние пару лет редко бываю в Воро-
неже. Что касается учебы, я всегда до-
говариваюсь с преподавателями. У ме-
ня есть индивидуальный план, и педа-
гоги помогают, идут навстречу.

 «7»
Дарья стала 
первой россиян-
кой, вошедшей 
в финал чем-
пионата мира 
на стометровке 
вольным стилем

 «7»
Олимпий-
ские игры — 
2028 пройдут в 
Лос-Анджелесе
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 В ТЕМУ
В восьми районах Воронежской области в 

целях повышения доступности медицинской 
помощи женщинам, проживающим в сельской 
местности, до 2030 года откроют новые женские 
консультации.

— Мы будем либо строить модульные кон-
струкции для женских консультаций, либо со-
здавать женскую консультацию на базе поли-
клиник, где уже работают несколько кабинетов 
акушеров-гинекологов. Новые женские кон-
сультации будут появляться в тех медицинских 
учреждениях, где количество прикрепленного 
женского населения превышает 9 тыс. человек, 
— уточнила Ольга Самофалова.

В женских консультациях откроют кабинеты 
функциональной диагностики с новейшим обо-
рудованием. Например, аппараты УЗИ эксперт-
ного класса позволят вовремя выявлять откло-
нения в развитии плода.

— В женских консультациях будут реализо-
ваны все принципы бережливой поликлиники. 
Мы сосредоточимся на создании комфортных ус-
ловий для пациентов, повышении доступности и 
качества медицинской помощи. В женских кон-
сультациях обязательно должны быть кабинеты 
медицинской поддержки для беременных и жен-
щин с детьми, которые попали в трудную жизнен-
ную ситуацию, — добавила Ольга Самофалова.

 В ПЕРСПЕКТИВЕ

ИНКУБАТОРЫ ДЛ
И СОВРЕМЕННЫЕ

На базе 24 женских 
консультаций в 
Воронежской об-
ласти по явятся 
службы, которые 
будут готовить 
молодые семьи 
к рождению ре-
бенка. Подробнее 

о том, как это будет 
происходить, «Се-

мерочке» рассказа-
ла главный внештатный 

специалист по акушерству и ги-
некологии министерства здраво-
охранения Воронежской области 
Ольга Самофалова.
На первом этапе парам, планирую-

щим стать родителями, будет предложе-
но пройти комплекс диагностических, 
профилактических и лечебных меро-
приятий, направленных на подготовку 

В РЕГИОНЕ ПОЯВЯТСЯ СЛУЖБЫ ПОДГОТ 

В ВОРОНЕЖСКОМ 
ПЕРИНАТАЛЬНОМ 

ЦЕНТРЕ ОБНОВЛЯЮТ 
ОБОРУДОВАНИЕ

к успешному зачатию, нормальное тече-
ние беременности и рождение здорово-
го ребенка. Специалисты оценят репро-
дуктивное здоровье супружеской пары: 
проведут медико-генетическое консуль-
тирование, которое позволяет еще до за-
чатия оценить вероятность возникнове-
ния врожденных аномалий у плода, а так-
же клиническое обследование.

Ольга Самофалова напомнила, что 
сейчас у жителей региона есть возмож-
ность проходить диспансеризацию ре-
продуктивного здоровья. Комплекс ме-
дицинских обследований направлен на 
выявление заболеваний и факторов ри-
ска, которые могут повлиять на возмож-
ность зачатия, течение беременности и 
родов. Диспансеризацию могут пройти 
женщины и мужчины в возрасте от 18 
до 49 лет. Министерство планирует тес-
но сотрудничать с молодоженами, выда-
вать им сертификаты на диспансериза-

Перинатальному центру Воронежской 
областной клинической больницы № 1 
исполнилось 14 лет. В 2025 году на пе-
реоборудование учреждения из феде-
ральной казны выделено свыше 
355 млн 497 тыс. рублей. Заключе-
но более 35 контрактов на закуп-
ку 535 единиц оборудования. 
Подробнее о том, какую 
медтехнику поставят и как 
это скажется на качестве 
оказания медицинской 
помощи беременным 
женщинам и новоро-
жденным детям, «Се-
мерочке» рассказал 
главный врач Воронеж-
ской областной клиниче-
ской больницы № 1 Виктор 
Вериковский.

Россия — огромная страна с 
великой историей. Мы являемся 
носителями уникальной культу-
ры, направленной на сохранение 
традиционных ценностей, добра 
и милосердия. Все это — дости-
жения прошлых поколений. Что-
бы их дела продолжались, у нас 
должно быть будущее. А будущее 
— это дети. Чем их больше, тем 
наша страна будет сильнее.
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Перинатальный центр регулярно 
устраивает день открытых дверей для 
женщин, планирующих материнство. Бу-
дущие мамы могут вживую ознакомить-
ся с условиями и оснащением учрежде-
ния. Гостям показывают приемное отде-
ление, предродовую палату, родильный 
зал и операционную. Посетители знако-
мятся с палатами послеродового отделе-
ния, а специалисты центра отвечают на 
все интересующие вопросы. В последний раз 
подобное мероприятие проходило в мае 
2025-го.

 КСТАТИ

ПОДГОТОВИЛА Юлия МОСТОВАЯ // РИА «Воронеж» (ФО ТО)

 «7»
За 14 лет в Во-
ронежском пе-
ринатальном 
центре появи-
лись на свет по-
чти 85 тыс. детей

 «7»
До конца года служ-
бы семейной подготов-
ки к рождению ребен-
ка планируют охватить око-
ло 3 тыс. воронежцев

Я НОВОРОЖДЕННЫХ 
 УЗИ-АППАРАТЫ

В 2025 году в Воронежской об-
ласти начал действовать ряд ре-
гиональных мер поддержки се-
мей. Так, студентки и школьни-
цы, обучающиеся в образователь-
ных организациях и вставшие на 
учет по беременности в медицин-
ские учреждения, могут рассчиты-
вать на выплату в 100 тыс. рублей. 
Кроме того, на выплату в 300 тыс. 
рублей за рождение третьего или 
последующего ребенка могут пре-
тендовать молодые семьи.

Федеральные и региональ-
ные власти также поддержива-
ют создание студенческих семей 
и рождение детей в период обу-
чения в вузах. В середине июля 
депутаты Государственной ду-
мы РФ во втором и третьем чте-
ниях, а также Совет Федерации 
РФ одобрили закон, закрепляю-
щий на законодательном уров-
не понятие «студенческая се-
мья». Законопроект предлага-
ет считать студенческой семьей 
пару в возрасте до 35 лет, кото-
рая состоит в браке и обучается 

на очной или очно-заочной фор-
ме в вузах или средних профес-
сиональных учебных заведени-
ях. В эту категорию будут входить 
молодые супруги независимо от 
того, есть ли у них дети. Кроме то-
го, с 1 сентября увеличится по-
собие для беременных студенток 
в Воронежской области, а также 
по всей стране. Пособие выра-
стет до 100 % величины прожи-
точного минимума трудоспособ-
ного населения, установленной в 
субъекте РФ.

Воронежские вузы, в свою 
очередь, создают комнаты мате-
ри и ребенка, где студентки мо-
гут оставить своих малышей на 
несколько часов. Первая комна-
та открылась в 2022 году в Воро-
нежском государственном тех-
ническом университете. В фев-
рале 2024-го подобная комната 
появилась в Воронежском госу-
дарственном лесотехническом 
университете. Она расположе-
на в общежитии через дорогу от 
главного корпуса вуза.

 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

ОВКИ СЕМЕЙ К РОДАМ

Сейчас перинатальный центр состо-
ит из двух корпусов общей мощностью 
360 коек. Мамам и малышам помогают 
более 1 тыс. высококвалифицирован-
ных специалистов. Согласно статисти-
ке, в перинатальном центре появился 
на свет каждый третий новорожденный 
в Воронежской области. С июля 2011 го-
да в центре родились 2180 двоен, 56 тро-
ен и одна четверня.

— В рамках нацпроекта «Семья» 
федеральным правительством бы-
ло принято решение по переоснаще-
нию перинатальных центров и родиль-
ных домов. Мы актуализировали пе-
речень необходимого оборудования и 
медицинских изделий, после чего спи-
сок был согласован, в том числе Ми-
нистерством здравоохранения РФ, На-
циональным медицинским исследова-
тельским центром акушерства, гине-
кологии и перинатологии имени ака-
демика Кулакова, и утвержден пре-
мьер-министром РФ Михаилом Ми-
шустиным. Наш перинатальный центр 
был открыт в 2011 году, и с этого года 
благодаря правительству Воронежской 
области мы производили некоторое пе-
реоснащение. Но то оборудование, ко-
торое мы получаем сейчас, позволит 
выйти на новый уровень оказания ме-
дицинской помощи беременным и де-
тям, — отметил Виктор Вериковский.

Основной упор будет сделан на пе-
реоснащении отделения реанимации 

и интенсивной терапии как для ново-
рожденных, так и для женщин. Особое 
внимание будет уделено оказанию экс-
тренной неотложной помощи и выха-
живанию маловесных недоношенных 
детей.

— В перинатальный центр уже посту-
пило 53 единицы оборудования. Остав-
шаяся часть должна быть поставлена до 
конца года. В соответствии с требова-
ниями Министерства здравоохранения 
РФ и Росздравнадзора почти 97 % ново-
го оборудования будет от отечественных 
производителей, — сказал главный врач 
ВОКБ № 1.

Так, в перинатальный центр уже по-
ступили специальные лампы с ультра-
фиолетовым излучением для фототера-
пии. Этот метод применяется при лече-
нии желтухи, которая нередко бывает у 
новорожденных.

Кроме того, в учреждение будут за-
куплены девять универсальных си-
стем ультразвуковой визуализации 
(УЗИ-аппараты); передвижная циф-
ровая рентгеновская диагностиче-
ская система общего назначения; 
электрохирургическая аргон-усилен-
ная система; биохимический анали-
затор для лабораторной диагности-
ки; 12 столов для реанимации ново-
рожденных; пять инкубаторов для 
новорожденных закрытого типа; два 
нео натальных аппарата искусствен-
ной вентиляции легких для интенсив-

цию, что даст возможность в приоритет-
ном порядке пройти обследование.

— Следующее направление работы 
служб — это школы для беременных, 
школы подготовки к родам, школы груд-
ного вскармливания. Тематика очень ши-
рокая, она будет включать все, что инте-
ресует пару перед родами. Мы закупа-
ем для этого тренажеры, манекены, ко-
торые позволят врачам рассказать, что 
такое процесс родов, как он протекает, 
чтобы избежать каких-то страхов и благо-
приятно провести роды, — сказала Оль-
га Самофалова.

Еще одно направление работы служб 
— это помощь женщинам, которые об-
ращаются к акушеру-гинекологу в со-
стоянии репродуктивного выбора. Зада-
ча врачей — мотивировать женщину на 
рождение ребенка.

— Для этого созданы циклы обуче-
ния персонала по работе с женщинами, 

Перинатальный центр регулярно
устраивает день открытых дверей для 
женщин, планирующих материнство. Бу-
дущие мамы могут вживую ознакомить-
ся с условиями и оснащением учрежде-
ния. Гостям показывают приемное отде-
ление, предродовую палату, родильный 
зал и операционную. Посетители знако-
мятся с палатами послеродового отделе-
ния, а специалисты центра отвечают на
все интересующие вопросы. В последний раз 
подобное мероприятие проходило в мае 
2025-го.

КСТАТИ КСТАТИ

««7»»
За 14 лет в Во-
ронежском пе-
ринатальном 
центре появи-
лись на свет по-
чти 85 тыс. детей

ной терапии маловесных или недоно-
шенных младенцев.

С апреля 2025-го в перинатальном 
центре появилась возможность заклю-
чить контракт на роды. Будущие роди-
тели могут выбрать врача-гинеколога и 
акушера, которые будут вести беремен-
ность и помогать малышу появиться на 
свет. Заключить контракт можно будет 
с 36-й недели. На всякий случай в до-
говор будут включены дублеры врача и 
акушера.

а для общения с пациентками будут при-
меняться специальные речевые модули. 
В области с 2023 года уже внедрено моти-
вационное анкетирование женщин: ко-
гда она отвечает на несколько вопросов и 
получает всю информацию о мерах соци-
альной поддержки семей с детьми, льго-
тах (как федеральных, так и региональ-
ных), — отметила Ольга Самофалова.

Службы также должны помочь нала-
дить взаимодействие женщин и семей, 
желающих иметь детей, с организация-
ми социальной защиты, социального об-
служивания Воронежской области и дру-
гими учреждениями, поддерживающими 
данную категорию граждан.

 «7»
Сотрудники служб так-
же будут доносить до па-
циентов мысль о том, 
что благоприятный воз-
раст для рождения пер-
вого ребенка — до 25 
лет, второго — до 30 лет
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никто, кроме нас  

 «7»
За отвагу и другие заслуги, прояв-
ленные при исполнении воинско-
го долга, Альберт награжден медаля-
ми «За отвагу», «За храбрость» II сте-
пени, «За укрепление боевого содру-
жества», двумя государственными на-
градами Луганской Народной Респу-
блики и ведомственными медалями

ПОДГОТОВИЛА Татьяна УХОВА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

Контракт заключается 
на срок от одного года 
со всеми категориями граждан. 
Подробности —  
на сайте svoi36.ru, 
по телефону 122 
или в пункте отбора 
на контрактную службу 
по адресу: Воронеж, улица 
Фридриха Энгельса, 52.

СПРАВКА
Всем воронежцам, 
заключившим контракт 
с Министерством обороны, 
полагаются единовременная 
выплата в размере 

статус ветерана боевых 
действий, а также социальная 
поддержка со стороны 
правительства Воронежской 
области всех военнослужащих 
и членов их семей. 

Например, предоставление 
бесплатного горячего питания 
для детей участников СВО, 
обучающихся в школах 
или колледжах. 

« ОФИЦЕР 
ПРИНИМАЕТ 
ПРИСЯГУ 
ОДИН РАЗ»

905 000 рублей, 

ВОРОНЕЖЕЦ 
РАССКАЗАЛ 

О СВОЕМ 
УЧАСТИИ 

В СВО

Альберт родился в Воронеже, с ро-
дителями-военными он проехал всю 
страну. 

После окончания Воронежского выс-
шего военного авиационного инженер-
ного училища служил в Крыму.

— В 1994 году Украина пыталась при-
своить себе Черноморский флот. Я тог-
да был командиром роты полка морской 
пехоты, — вспомнил капитан. — Когда 
стали делить флот и поднимать укра-
инские флаги, наш полк поднял Андре-
евский флаг. Меня наравне с другими 
морпехами уволили за отказ принимать 
украинскую присягу. Воспитанный в се-
мье военных, я считал, что офицер при-
нимает присягу один раз. Изменять при-
сяге, данной Союзу Советских Социали-
стических Республик, не стал. Уже тог-
да было ощущение, что все эти «игры» 
на территории бывшей Украинской ССР 
добром не кончатся.

После увольнения из армии Альберт 
работал в Воронеже на оборонном заво-
де, который производил медоборудова-

В Воронежской области идет 
набор желающих заключить 
контракт с Министерством 
обороны РФ. «Семерочка» 
продолжает рассказывать 
истории воронежцев, 
выполняющих боевые задачи 
в зоне проведения 
специальной военной 
операции.

ние. Офицер запаса имел персональную 
бронь, которую предоставило ему обо-
ронное предприятие.

— Во время объявления частичной 
мобилизации меня не взяли из-за бро-
ни, — отметил участник спецоперации. 
— Этот вариант меня не устраивал. По-
этому я уволился, снял с себя бронь и по-
вторно пришел в военный комиссариат, 
чтобы встать на защиту Родины.

С 26 октября 2022 года офицер уча-
ствует в специальной военной операции.

— Наши деды защищали Родину, 
и мы обязаны защищать свою страну, 
свою землю, своих людей, свои семьи. 
Это наша профессия, это наша работа, 
которую мы делаем хорошо, — пояснил 
Альберт. — Нам придется поднапрячь-
ся, чтобы наши потомки не жили по со-
седству с фашистами.

Сразу после мобилизации подраз-
деление, в котором служил воронежец, 
попало в сложную ситуацию. Он один 
вывел 45 человек из окружения. Отряд 
Альберта перебрасывают туда, где тя-

жело. О своих боевых заслугах военно-
служащий предпочитает не распростра-
няться, но об одном случае все же рас-
сказал:

— На одном из флангов нашей пози-
ции мы оказались втроем. Зашла укра-
инская ДРГ численностью десять че-
ловек. Вместе с подчиненными, часто 
меняя позиции, мы создали видимость 
многочисленности подразделения. Дер-
жали позицию сутки, чудом не попали в 
окружение. Враг отступил, а мы вышли, 
хотя нас уже все похоронили.

Офицер сказал, что теперь тактика 
ведения боевых действий изменилась 
и продолжает стремительно меняться. 
Сейчас обе стороны применяют огром-
ное количество беспилотников.

— Самое главное, что против нас не 
только ВСУ, но и вся мощь блока НАТО. 
Кого тут только не встречали: амери-
канцев, немцев, поляков, французов и 
других западноевропейцев. Они отлич-
но вооружены и мотивированы. И имен-
но вот этот контингент мы в итоге бьем и 

обращаем в бегство, —  подчеркнул ка-
питан. — В «Шторме» все бойцы сме-
лые, обученные и надежные. Только та-
кие и могут побеждать в самых трудных 
и непредвиденных обстоятельствах пе-
хотного боя.

Альберт и его сослуживцы мечтают 
побыстрее завершить спецоперацию 
победой:

— А дальше надо исправлять то, что 
поломалось в нас, в воспитании детей. 
Нашу лучшую в мире страну, которую мы 
сейчас защищаем, надо передать в на-
дежные руки наших детей.
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ПОДГОТОВИЛИ: Юлия МОСТОВАЯ  // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

служу России!

 «7»
Сергей Тириченко 
признается, что 
годы службы на-
учили его самому 
главному — не-
сти ответствен-
ность за себя, 
за бойцов, кото-
рые стоят за ним

 «7»
Воронежец при-
знался, что до-
волен новым ме-
стом работы, счи-
тает его интерес-
ным, но иногда 
скучает по службе

Строго секретно

Сергею Тириченко 48 лет, порядка 30 
из них он отдал военному делу. За его 
плечами служба в ОМОНе, где он про-
шел путь от бойца до командира роты, а 
также работа в отряде специального на-
значения «Гром» управления по борьбе 
с незаконным оборотом наркотиков и в 
специальном отряде быстрого реагиро-
вания (СОБР) управления Росгвардии.

— Первое мое образование по граж-
данской профессии — электромонтер по 
электрооборудованию. Будучи на сроч-
ной службе в 1995 году, я попал в Че-
ченскую Республику во время конфлик-
та и там встретился с земляками — во-
ронежским СОБРом. После общения с 
ребятами принял для себя решение, что 
мне военная тема ближе: сплоченный 
мужской коллектив, форма, мужествен-
ность. Во мне что-то переключилось, и я 
понял, что после срочной службы пой-
ду в этом направлении. На тот момент 
у меня не было высшего образования, 
а СОБР его подразумевал. Поэтому мне 
было предложено сначала пойти слу-

жить в ОМОН. И в этом отря-
де особого назначения я про-
служил более 20 лет, — поде-
лился воронежец.

Следующая важная строч-
ка в карьере — отряд специ-
ального назначения «Гром», 
который ранее находился в 
ведении Министерства вну-
тренних дел РФ. Его основ-
ной задачей является силовое 
обеспечение операций, про-

водимых оперативниками наркоконтро-
ля. Сергей Тириченко пришел в спецназ 
сразу на должность командира отряда.

— Когда предлагали должность ко-
мандира, понимал, что я не один канди-
дат. Среди претендентов были ребята, с 
которыми я ездил в различные коман-
дировки. Когда пришло предложение от 
высшего руководства, я съездил на со-
беседование, а потом поступил звонок 
о том, что меня берут, — рассказал Сер-
гей Тириченко.

Воронежец подчеркнул, что попасть 
в спецназ сложно из-за жесткого отбо-
ра и высоких критериев. Служба требует 
отличной физической подготовки. Кро-
ме того, бойцам необходимо мыслить 
оперативно, ведь без них не обходится 
ни одна операция по пресечению дея-
тельности организованных преступных 
групп, задержанию лиц, причастных к 
незаконному обороту запрещенных ве-
ществ. Зачастую мужчинам приходит-
ся проявлять смекалку при организа-
ции засад, перевоплощаться в «обыч-
ных работяг». Кроме того, спецназов-
цы должны быть мужественными и бес-
страшными, указал Сергей Тириченко.

Информация о личности сотрудни-
ков отряда спецназа «Гром» держится 
в строгом секрете. Это связано с высо-
кой степенью ответственности, специ-
фикой их деятельности и необходимо-
стью обес печения безопасности как са-
мих оперативников, так и их семей. Сер-
гей Тириченко рассказывает, что даже 
соседи долгое время не знали о его про-
фессии, пока однажды не увидели его в 
форме, чему были очень удивлены.

« ЕСЛИ 
ПРЕДЛАГАЮТ 
ДОЛЖНОСТЬ, 
ЗНАЧИТ, 
ДОВЕРЯЮТ»

СЕРГЕЙ 
ТИРИЧЕНКО — 

О РАБОТЕ 
В ОРГАНАХ, 

ПРОГРАММЕ «ВРЕМЯ 
ГЕРОЕВ» И НОВОЙ 

ПРОФЕССИИ В 
ВОРОНЕЖЕ

В конце мая был утвержден список кандидатов, прошедших 
на второй поток федеральной программы «Время героев», 
направленной на подготовку участников и ветеранов спец-
операции к работе в органах государственной и муниципаль-
ной власти, госкомпаниях и к участию в социально значимых 
проектах. Отбор прошли 85 человек со всей страны, 
а всего было подано более 20 тыс. заявок. Среди прошедших 
— полковник полиции в отставке, участник спецоперации, 
а сейчас руководитель территориального центра занятости 
населения «Молодежный» в Воронеже Сергей Тириченко.

Спецназовец 
на гражданской службе

— В 2024 году полицейский спецназ 
«Гром» передали в подчинение Росгвар-
дии, было слияние специальных подраз-
делений воедино. Был назначен один ко-
мандир, поэтому я принял решение за-
вершить службу и уйти на пенсию. Тогда у 
меня появились свободное время 
и новое увлечение — рыбал-
ка. 20 лет не интересовал-
ся, а теперь у меня есть 
спиннинг, резиновая 
лодка, — улыбаясь, 
говорит мужчина.

Когда начала по-
являться информа-
ция о возможном 
слиянии подразде-
лений, Сергей Тири-
ченко понимал, что по-
сле выхода на пенсию 
захочет остаться в своем 
регионе. Здесь советом помог-
ли близкие — они обратили внимание 
воронежца на федеральную программу 
«Время героев».

— Я все взвесил, понял, что скоро 
окажусь на пенсии и надо будет реа-
лизовывать себя где-то уже в другой — 
гражданской — жизни. Принял реше-
ние попробовать. Сначала в ходе отбо-
ра было тестирование, которое чем-то 
походило на психологическое тестиро-
вание перед устройством в МВД. Кро-
ме того, нужно было написать эссе о се-
бе. После того как мне сообщили, что я 
прошел на обучение, пришли первые 

задания. Первый блок обу-
чения заочный, он связан с 
управленческой деятельно-
стью. Нам дали время, чтобы 
освоить курс, выполнить за-
дания, — поделился ветеран 
боевых действий.

На должность руководи-
теля территориального цен-

тра занятости населе-
ния «Молодежный» Сергей 

Тириченко пришел в мар-
те 2025 года. Так как это 

была новая для воро-
нежца сфера, он из-
учил Федеральный 
закон № 565 «О за-
нятости населения 
в Российской Феде-
рации», чтобы раз-

бираться во всех тер-
минах, стандартах ра-

боты с разными катего-
риями граждан.

— Я всегда плыл по тече-
нию. Мне предлагали — я не отказы-

вался. Если предлагают, значит, на меня 
есть надежда, мне доверяют. Так было 
и с должностью командира подразделе-
ния, и сейчас. Среди аргументов при на-
значении было и то, что у меня уже есть 
управленческий опыт. Я прошел обу-
чающие курсы, прежде чем возглавить 
центр занятости. Сейчас, как и раньше, 
работая с молодежью, я стараюсь доне-
сти до них одни мысли — нужно избе-
гать жизненных неприятностей и при-
держиваться здорового образа жизни, 
— отметил Сергей Тириченко.
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ов, прошедших 
ремя героев»,
теранов спец-
й и муниципаль-
ально значимых
траны,

реди прошедших
спецоперации, 
тра занятости
ей Тириченко.

« БОЙЦЫ ПРИНЯЛИ ВЗВЕШЕННОЕ 
РЕШЕНИЕ ПРОЙТИ ОБУЧЕНИЕ»
В феврале 2025 года областные власти раз-

работали региональную кадровую программу 
«Герои земли Воронежской» для участников 
и ветеранов СВО. Сергей Тириченко вошел в 
состав экспертно-общественного совета, кото-
рый в том числе принимал решение о зачис-
лении в программу бойцов.

— Я считаю, что программа очень актуаль-
на и необходима для ветеранов СВО, так как 
она помогает им реализовать себя в граждан-
ской жизни. Все участники имеют высшее об-
разование, у ребят есть управленческий опыт 
на посту командира отделения, группы, есть и 
рядовые бойцы. Рано или поздно мы побе-

дим, специальная военная операция за-
кончится, и, имея определенный потен-
циал, энергию двигаться дальше, ду-
маю, в гражданской жизни эти люди 
себя реализуют достаточно и прине-
сут пользу, — подчеркнул руководи-
тель ЦЗН.

На заседании экспертно-обще-
ственного совета утвердили 20 чело-
век. Уже в сентябре они приступят к 
обучению на базе воронежского фи-
лиала РАНХиГС. Еще 25 воронежцев 
были зачислены в резерв программы.

— Ребята приняли взвешенное ре-
шение пройти обучение. Они заполня-

ли анкеты, где обозначали сферы, где 
хотели бы себя реализовать. Чтобы по-

том выполнять задачи государственного и 
муниципального масштаба, надо иметь ка-

кую-то подготовку. Думаю, что, когда они при-
дут на какую-то должность, им самим будет 
не совсем удобно что-то не понимать. Поэто-
му лучше сначала отучиться, — сказал Сер-
гей Тириченко.

Обучение будет включать комплекс обра-
зовательных модулей, рассчитанных на 12 ме-
сяцев. Слушатели получат новые знания, не-
обходимые для понимания основ функциони-
рования государственного управления. В про-
грамме предусмотрены и модули, направлен-
ные на личностный рост, личностное разви-
тие, на расширение кругозора.
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БЫТОВЫЕ УСЛУГИ. РЕМОНТ

Ремонт и перетяжка мягкой мебели — 
стуль ев, кресел, диванов, кухонных угол-
ков. Огромный выбор ткани, экокожи. 
Выполняем все виды работ: замена пру-
жин, поролона, бруса, механизмов рас-
кладывания. Опыт работы — более 25 
лет. Пенсионерам — постоянная скидка 
10 %. Работаем по городу, области, на до-
му, в мастерской. Гарантия, качество! 
Т.: +7-473-229-333-2; 8-920-229-3332; 
8-930-400-3332. Алексей. https://vk.com/
remont_peretyshka_mebeli_vrn РЕКЛАМА

Ремонт компьютеров, ноутбуков, телеви-
зоров на дому и в мастерской. Выезд ма-
стера — бесплатно. Квитанция, письмен-
ная гарантия. Пенсио нерам — скидка до 
30 %. Т. 8-920-222-06-54 РЕКЛАМА

Ремонт на дому недорого: стиральных ма-
шин, холодильников, водонагревателей, 
плит, духовок, посудомоек, сантехники. 
Пенсионерам — скидки + подарки! Выезд 
— бесплатно. Гарантия до 3 лет. Т. 8-951-
546-13-82 РЕКЛАМА

Ремонт телевизоров, кинескопных  ЖК 
у вас на дому. Вызов по городу бесплат-
ный. Выезжаю за город. Большой опыт. 
Пенсионерам СКИДКИ. Тел. 8-908-143-
39-11. Олег. РЕКЛАМА

Ремонт и диагностика холодильников, 
морозильников, витрин, ларей. Установ-
ка, пусконаладочные работы. На дому. Га-
рантия. Опыт 20 лет. Т.: 8-903-651-78-89, 
8-915-582-66-82 РЕКЛАМА

Перетяжка и ремонт мягкой мебели НА 
ДОМУ У КЛИЕНТА и в мастерской. Замена 
пружин, поролона, выбор тканей, замена 
замков. Изготовление только мягкой ме-
бели. Работаем по городу и области. Скид-
ки. Без выходных, с 9.00 до 17.00. Т.: 229-
61-92, 8-920-211-61-92. aleks.mebel-ost.
vrn.36@mail.ru РЕКЛАМА

КУПЛЮ

Куплю: книги, елочные игрушки, часы, 
значки, медали, фарфор. Т. 8-951-869-
75-55

СТРОИТЕЛЬСТВО.  ОТДЕЛКА
КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ, линолеум, ламинат, 
наливные полы, ковролин. Гипсокартон, МДФ, 
ПВХ. Штукатурно-малярные работы. Сантехни-
ка, электрика. Скидки. Работаем: Воронеж, об-
ласть. Т. 8-951-555-38-99 РЕКЛАМА

Установка, изготовление, ремонт заборов 
(профлист, сетка-рабица, 3D-сетка, евро-
штакетник, шифер). Ворота, калитки, па-
лисадники, волье ры.  Временные ограж-
дения. Демонтажные работы. Опыт работ 
— с 2001 года. Русская бригада. Т.: +7 (473) 
240-46-47;  +7 (920) 404-404-8 РЕКЛАМА

Хозблок, туалеты, души дачные. Беседки, 
заборы. Доставка, установка. Т. 8-951-555-
38-99 РЕКЛАМА

Строим. Дома. Ремонт. 
Т. 8-906-059-40-02, Владимир РЕКЛАМА

   
  . 

+7 (473) 266-18-02,
v-kurier7@mail.ru

 ОБЪЯВЛЕНИЯ

 РЕКЛАМА

ПОДГОТОВИЛ Роман КАРПОВ // РИА «Воронеж» (ФОТО) 

 «7»
Срок хране-
ния результа-
тов в МФЦ соста-
вит 30 календар-
ных дней с да-
ты обращения

Изготовление, 
установка Гарантия
Большой опыт, 24/7.

    

*  П
ос

то
ян

но
. 

Ре
кл

ам
а

. 8-960-139-05-36,    8.00  23.00

 
  

10 %*

Самозапрет можно установить как в 
отношении себя, так и в отношении лиц, 
законным представителем которых яв-
ляется заявитель. В ходе личного обра-
щения специалисты МФЦ сформируют 
необходимый запрос и самостоятельно 
направят его в бюро кредитных историй.

— Через три рабочих дня будет гото-
во к выдаче уведомление об установ-
лении или снятии запрета на получе-

ние кредитов и займов. На 
следую щий рабочий день — 
сведения о наличии или от-
сутствии запрета, — расска-
зали в МФЦ.

Банки и микрофинансовые 
организации перед выдачей 
потребительских кредитов и 
займов должны будут прове-

По данным банковской отчетности, в 2024 
году киберпреступники похитили у жителей 
нашей страны 27,5 млрд рублей. По оценкам 
Банка России, около 40 % украденного — это 
кредиты, которые люди взяли под влиянием 
мошенников. Жертвы обмана перевели деньги 
на их счета, оставшись с долгами, которые вы-
нуждены выплачивать. Причем ущерб от кре-
дитного мошенничества растет. Для сравне-
ния, по итогам 2023 года на его долю прихо-
дилось 25 % от объема хищений.

 КСТАТИ

УСТАНОВИТЬ САМОЗАПРЕТ НА ВЫДАЧУ 
КРЕДИТОВ МОЖНО В МФЦ

В окнах обслуживания центров «Мои 
документы» можно оформить запрет 
на выдачу кредитов и займов, а так-
же снять его. Кроме того, можно про-
верить, наложен ли самозапрет или 
нет. Ранее возможность установить са-
мозапрет на кредиты предоставлялась 
только в электронном виде на портале 
«Госуслуги».

рять, есть ли в кредитной истории чело-
века сведения о самозапрете. Если огра-
ничение установлено, заявку обязаны от-
клонить. Если, несмотря на действующий 
запрет, ссуду предоставят, с заемщика не 
смогут потребовать погашать долг.

Человек сможет отменить самоза-
прет, если действительно захочет полу-
чить ссуду. Запрет снимут через день по-
сле внесения в состав кредитной исто-
рии гражданина соответствующей ин-
формации. Эта пауза поможет принять 
более взвешенное решение.

Самозапрет не распространяется на 
ипотеку, образовательные и автокреди-
ты, потому что там риск мошенничества 
минимален. Процесс оформления таких 
ссуд занимает более длительное время, 
и банки проводят тщательную проверку.

Следующий номер «Семерочки» выйдет в среду, 27 августа • Следующий номер «Семерочки» выйдет в среду, 27 августа •
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