
Какие меры применяют 
власти для борьбы 
с возможным ростом цен

10 марта 2022 г. / № 9 (355)  / 16+

Зеленые мили:
как активисты 
спасают Северный 
лес

За победу:
в Воронеже прошел 
автопробег в поддержку 
Российской армии 12–13 184

Стоп, паника:
советы психолога 
о том, как побороть 
тревожные мысли14

Добрые делом:
истории воронежцев, 
которые столкнулись 
с настоящим чудом

2–3, 6

ЦЕННЫЙ 
ОПЫТ



 

3

ПОЛИКЛИНИКИ ВОЗОБНОВИЛИ 
ПЛАНОВЫЙ ПРИЕМ ПАЦИЕНТОВ

В регионе с 5 марта отменили QR-коды. В во-
ронежских поликлиниках с 9 марта возобно-
вили плановые профосмотры и диспансери-
зацию. Решение приняли на заседании опер-
штаба по борьбе с коронавирусом, которое 
провел губернатор Александр Гусев 5 марта.
Воронежцы теперь смогут записаться на пла-

новый консультативный прием к специалистам. 
Углубленная диспансеризация для переболев-
ших ковидом продолжится.

Также на заседании приняли решение отме-
нить систему QR-кодов в регионе и снять запрет 
на работу общепита в ночное время. При этом 
обязательными остаются маски в обществен-
ных местах, измерение температуры и дезин-
фекция помещений.

Антиковидные меры ослабили в связи с 
улучшением эпидемиологической ситуации. 
С каждым днем больных коронавирусной ин-
фекцией регистрируют меньше, увеличивает-
ся количество свободных коек в ковидных от-
делениях.

НА СТРОИТЕЛЬСТВО 
СПОРТКОМПЛЕКСА ДЛЯ БОРЦОВ 
НАПРАВЯТ 750 МЛН РУБЛЕЙ

Департамент строительной политики Воро-
нежской области объявил торги на возведе-
ние четырехэтажного спортивного комплек-
са с борцовским залом на проспекте Патрио-
тов. Здание планируют построить до середи-
ны ноября 2023-го.
Центр спортивной борьбы станет домом для 

воронежских борцов и получит имя прославлен-
ного воронежского спортсмена Василия Мерку-
лова. Начальная цена контракта — 749,9 млн руб-
лей. Заявки на участие в торгах будут принимать 
до 14 марта. Итоги аукциона планируют подве-
сти 16 марта.

Спорткомплекс создается при поддержке гу-
бернатора Александра Гусева в рамках област-
ного проекта «Спорт — норма жизни» в соста-
ве нацпроекта «Демография». Ядром СК станет 
зона спортивной борьбы, оборудованная трени-
ровочным залом с тремя борцовскими коврами. 
В здании общей площадью свыше 10 тыс. кв. м 
обустроят универсальный спортивный зал для 
соревнований по гандболу, баскетболу, волей-
болу, бадминтону, настольному теннису и борь-
бе. Трибуны этого сектора смогут вместить более 
600 зрителей.

ПРОГРАММУ ПЛАТОНОВСКОГО 
ФЕСТИВАЛЯ ПРЕДСТАВЯТ 
В АПРЕЛЕ

Художественный руководитель Воро-
нежского Камерного театра Михаил 
Бычков заявил об уходе с поста худру-
ка Международного Платоновского фе-
стиваля искусств. Об этом он сообщил 
на своей странице в Facebook 6 марта.
Программу Платоновфеста 2022 года 

сейчас формируют и представят в апреле.
— Дирекция Международного Плато-

новского фестиваля искусств работает в 
прежнем режиме, — добавили в депар-
таменте культуры области.

Михаил Бычков поблагодарил парт-
неров Платоновского фестиваля за со-
трудничество и обещал сосредоточить-
ся на работе в Камерном театре.

РЕКОНСТРУКЦИЮ ПРОБЛЕМНОЙ НАСОСНОЙ СТАНЦИИ 
НА ШИШКОВА ЗАВЕРШАТ К НОЯБРЮ

В Воронеже начали искать 
подрядчика для реконструк-
ции канализационной насос-
ной станции (КНС) на улице 
Шишкова. Завершить работы 
предполагается до 1 ноября 
2022 года.
Максимальная цена контракта 

составляет 34,96 млн рублей, а за-
казчиком выступает муниципаль-
ное учреждение «ГорДЕЗ ЖКХ». 
Реконструкцию КНС на Шишко-
ва в 2022 году ранее анонсировал 
мэр Вадим Кстенин. Он подчер-
кнул, что средства на этот проект 
есть, и люди должны вскоре пе-
рестать мучиться от проблем, ко-

торые вызывает работа этой на-
сосной станции. На время ремон-
та задействуют обводную линию, 
чтобы жилые дома не остались без 
водоотведения.

Глава региона Александр Гусев 
поддержал муниципалитет. Регио-
нальный бюджет направит 25,7 млн 
рублей.

Заявки на участие в торгах будут 
принимать до 16 марта. Итоги аук-
циона подведут 18 марта.

В конце февраля на улице Шиш-
кова произошел очередной излив 
канализации. Выехавшей на место 
бригаде пришлось перезапустить 
насосную станцию. 

   ЗДОРОВЬЕ

— Областное правитель-
ство кратно увеличит ко-
личество рейдов по мага-
зинам. Во-первых, напра-
вим на них всех наших со-
трудников, которые рань-
ше работали на антиковид-
ных рейдах. Во-вторых, до-
бавим им в помощь других 
наших коллег.

Кстати, это мое поруче-
ние касается не только про-
дуктовых сетей и продавцов 
товаров первой необходимо-
сти, но и продавцов строй-
материалов. Нельзя допу-
стить потрясений в строи-
тельстве — одной из локо-
мотивных сфер нашего ре-
гиона. Тех, у кого увидим не-
обоснованное и неадекват-
ное завышение цен, пригла-
сим к нам на жесткую «вос-
питательную» беседу. Если 
это не вразумит, подключим 
ФАС. Буду и дальше внима-
тельно следить за ситуацией. 
При малейшей необходимо-
сти  подключусь, и облправи-
тельство окажет помощь.

  ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Александр 
ГУСЕВ, 
губернатор 
Воронежской 
области

ПОДГОТОВИЛИ: Нина СМИРНОВА, Валентин ЮРСКИЙ, Андрей КОРОЛЕВ, Дарья СНЕГОВА // пресс-служба правительства Воронежской области, pexels.com, РИА «Воронеж» (ФОТО)

   СПОРТ

   КУЛЬТУРА    ЖКХ

Конструктивный диалог 
бизнеса и власти

У воронежского бизнеса появился 
прямой выход на федеральный центр. 
Региональные власти ежедневно дер-
жат связь с правительством страны. Фе-
деральное руководство учитывает об-
ратную связь от регионов при разработ-
ке плана поддержки российской эконо-
мики.

— Теперь время такое, что проявит-
ся, кто есть кто. Прошу вас поработать 
над предложениями. Взвешенные идеи 
воронежских предпринимателей мы пе-
редадим в федеральный штаб по стаби-
лизации экономики. Сейчас не время 
упражняться в ценообразовании. Сегод-
ня нет никаких объективных причин для 

повышения вами цен и создания тем са-
мым паники у населения. А для выработ-
ки дальнейшей реакции на происходя-
щее в экономике мы всегда готовы прий-
ти вам на помощь. С проблемами каждо-
го предприятия будем работать индиви-
дуально, — предложил работодателям 
Александр Гусев.

Глава региона также выразил мне-
ние, что поднятие ключевой ставки до 
20 % — правильное решение. Ведь ес-
ли бы этого не случилось, то все день-
ги «под матрасами» и на счетах пред-
приятий «утекли бы на покупку валю-
ты», а стоимость доллара взлетела до 
400 с лишним рублей.

По итогам встречи высказались пред-
ставители воронежского бизнеса. Так, ос-
нователь группы компаний «Олимп здо-

ровья» Александр Соловьев подчеркнул 
важность владения ситуацией регио-
нальным правительством.

— Перед бизнесом есть задачи по ста-
билизации экономики, чтобы сохранить 
рабочие места и доходы населения. Ре-
гиональные власти помогут большинству 
предприятий справиться с этим, — ска-
зал Александр Соловьев.

Гендиректор компании «Чемпион» 
Наталия Хван отметила, что устойчивая 
коммуникация с властью крайне важна.

— Региональное правительство сей-
час активно проводит консультации с 
бизнесменами. Предприниматели будут 
направлять свои идеи, чтобы это было 
учтено на федеральном уровне — через 
правительство области, — сказала На-
талия Хван.

ЖЕСТКАЯ 
ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ БЕСЕДА И ФАС

 РАЖНЯТЬСЯ 
ОВАНИИ»
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Подушка экономической 
безопасности

Александр Гусев отметил, что, несмо-
тря на вводимые ограничения, у Воро-
нежской области есть надежные ин-
струменты для преодоления трудностей. 
Во-первых, устойчивая экономическая 
база — фактор, обусловленный дивер-
сификацией воронежской экономики. 
Замгубернатора — первый заместитель 
председателя облправительства Виталий 
Шабалатов сообщил, что по итогам про-
шлого года валовой региональный про-
дукт (ВРП) превысит 1 трлн рублей (поч-
ти на 2 % больше, чем в 2019-м). Безра-
ботица в регионе составляет всего 1 % от 
экономически активного населения (11 
тыс. человек). В локомотивных отраслях 
наблюдается стабильность. Воронеж-
ская промышленность выросла в объе-
мах производства за два пандемийных 
года почти на 15 %. Это стало возможным 
благодаря стратегическим проектам гу-
бернатора.

Зампредседателя облправительства 
Виктор Логвинов напомнил, что по ито-
гам 2021 года Воронежская область впер-
вые в истории заняла четвертое место в 
России по объемам производства про-
дукции АПК (334,5 млрд рублей). Местные 
аграрии получили 8 млрд рублей господ-
держки. Предполагается, что в 2022 го-
ду при благоприятных погодных услови-
ях в регионе соберут 5,3 млн т зерна, что 
на 1 млн т больше урожая прошлого года.

Кроме того, в минувшем году в области 
ввели 1,864 млн «квадратов» жилья, что 
на 8,1 % больше, чем в 2020-м. Александр 
Гусев отметил, что в регионе надежная 
подушка экономической безопасности: 
остаток бюджета 2021 года был вовремя 
переведен на этот год.

ВОРОНЕЖЕЦ ОТЛИЧИЛСЯ 
ВО ВРЕМЯ СПЕЦОПЕРАЦИИ НА УКРАИНЕ

В ходе спецоперации на терри-
тории Украины уроженец Воро-
нежской области — замкоман-
дира мотострелкового батальо-
на майор Иван Величко — вывел 
из окружения группу российских 
военнослужащих 27 февраля.
На странице Минобороны РФ в 

соцсетях 7 марта об Иване написа-
ли следующее: «Выполняя боевую 
задачу в районе города Сумы, попал 
в засаду украинских национали-
стов. Расчет Ивана уничтожил две 
боевые бронированные машины 
и около 20 националистов. Броне-
транспортер майора Величко был 
подбит из гранатомета. Несмотря 

на полученные контузию и ранение, 
Иван эвакуировал экипаж из горя-
щего бронетранспортера и вывел 
всю группу российских военнослу-
жащих из окружения, не допустив 
потерь среди личного состава».

Иван Величко — наш земляк. По 
словам педагогов, всегда хорошо 
учился, был спокойным, уравнове-
шенным, уважительным учеником.

— Я хорошо помню Ваню, его 
открытый взгляд, улыбку на лице, 
серьезное отношение к получению 
знаний. Он уже тогда твердо знал, 
что станет военным, — рассказал 
корреспонденту «Семерочки» его 
учитель истории.

Помощь предприятиям 
с иностранным капиталом

В качестве второго инструмента гу-
бернатор назвал предусмотрительность 
региональных властей, которые зара-
нее подготовились к санкциям. Облпра-
вительство разработало запасной план 
стабилизации местной экономики. В ре-
гионе уже два года работает комиссия по 
экономической безопасности, объединя-
ющая представителей власти, бизнеса, 
общественных и экспертных сообществ, 
занимающаяся разработкой механиз-
мов по упрощению работы предприни-
мателей.

— Правительство России законода-
тельно закрепляет упрощение работы с 
госзаказом. А правительство Воронеж-

ской области, коррелируя с экономиче-
ским курсом федеральных властей, га-
рантирует подрядчикам существенные 
изменения в работе по госконтрактам. 
Мы готовы вести переговоры по их ус-
ловиям, даже если они заключены. С 
пониманием, но и с чутким контролем 
отнесемся к тем ситуациям, где подряд-
чика раньше должны были бы оштра-
фовать, — привел пример Александр 
Гусев.

Также глава региона анонсировал 
авансовые платежи господрядчикам 
практически по всем действующим про-
граммам. Наряду с этим все предприятия 
с иностранным капиталом возьмут под 
особый контроль. В случае угрозы оста-
новки производства власти включатся в 
ситуацию.

   ПОДВИГ

КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, КТО ПРЕЖДЕ ВСЕГО 
ДОЛЖЕН ВОСПИТЫВАТЬ ДЕТЕЙ?*

главные новости

  ЦИТАТА

Александр ГУСЕВ, 
губернатор Воронежской области

Воронежские аграрии получат господ-
держку на 7,536 млрд рублей — по бо-
лее чем 40 направлениям субсидиро-
вания. Прогнозирую, что сумма в те-
чение года может вырасти. Поддер-
жим фермеров по широкому кругу 
направлений: производству молока, 
страхованию, инвестиционному кре-
дитованию, мелиорации, комплекс-
ному развитию сел и т. д. Для весен-
него сева нужно 108 тыс. т семян яро-
вых зерновых и зернобобовых куль-
тур. К 1 марта у нас было заготовле-
но 122,1 тыс. т — то есть 113,1 % от по-
требности. Более того, наш регион как 
продуктовый донор готов в любой мо-
мент прийти на помощь другим об-
ластям с семенами, если их завоз из 
других стран будет полностью ограни-
чен. // В СВОЕМ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛЕ

Губернатор Александр Гусев 4 мар-
та принял участие в заседании граж-
данского собрания «Лидер», в ко-
тором поучаствовали владельцы 
и руководители крупнейших биз-
нес-структур региона. На встрече об-
судили текущую экономическую си-
туацию и план совместных действий 
бизнеса и власти.

   КОРОТКО
 Президент Владимир Путин установил 

новые выплаты на детей от восьми до 16 лет 
включительно — для всех семей с невысоки-
ми доходами. Эта мера начнет действовать с 
1 апреля, а первые выплаты семьи получат в мае.

 На обновление дорожной разметки в Во-
ронеже направят в этом году почти 115 млн руб-
лей. Работы выполнят на 240 улицах. Обновят 
также и линии пешеходных переходов.

 Мэр Вадим Кстенин поддержал инициа-
тиву губернатора: глава города и его заместите-
ли переведут оклады в помощь людям, эвакуи-
рованным из ЛНР и ДНР. 

*  Опрос «ВЦИОМ-Спутник» 
проведен 24 февраля 
2022 года

  ИНФОГРАФИКА
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Родители и бабушки 
с дедушками

Семья и школа

Семья и профессио-
нальные няни
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291 070 ВОРОНЕЖЦЕВ
победили COVID-19 за время пандемии.
С начала пандемии в регионе 
выявили 348 445 больных COVID-19 *.
*  По данным Федерального оперативного штаба по борьбе с COVID-19 

на 9 марта 2022 года

   ЦИФРА

АЛЕКСАНДР 
ГУСЕВ ОБСУДИЛ 

ЭКОНОМИЧЕСКУЮ 
СИТУАЦИЮ С 

КРУПНЕЙШИМИ 
ПРЕДПРИНИ-

МАТЕЛЯМИ

Прежде всего мать1

« НЕ ВРЕМЯ УП 
В ЦЕНООБРАЗ 
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Инициатива боксеров

Пробег стартовал в полдень. От глав-
ного корпуса ВГУ автоколонна с флага-
ми России и Донецкой Народной Респу-
блики проехала по улице Плехановской и 
Московскому проспекту. Организаторами 
и инициаторами акции стали городская и 
областная федерации бокса.

На окна автомобилей наклеили мар-
кировку Z — эта же наносится на рос-
сийскую военную технику, участвующую 
в спецоперации на Украине. Как поясни-
ли в Минобороны, в этом символе зашиф-
рован лозунг «За победу!».

— Автопробегом мы хоте-
ли поддержать тех ребят, кото-
рые сейчас защищают честь и 
достоинство нашей страны и 
оберегают наше мирное небо, 
— сказал председатель город-
ской Федерации бокса Андрей 

Блонский.
Автопробеги проходят и в других ре-

гионах России. Воронеж подключился 
к патриотическому флешмобу одним из 
первых.

— Сегодня к нашему авто-
пробегу присоединилось много 
воронежцев. Мы видим вооду-
шевление. Основной массе рос-
сиян небезразлично то, что сей-
час происходит. Я знаю проб-
лему не из телевизора — наша 

Федерация ведет ребят из Луганска, и от 
них мне известно, что им пришлось пере-
жить на родине, — объяснил председа-
тель Федерации бокса Воронежской об-
ласти Руслан Болотов.

Спортсмены из Луганска

Вместе с воронежцами в автопро-
беге приняли участие и юные боксе-
ры из ЛНР. Они учатся в Луганском 
высшем училище физической куль-
туры — своего рода интернате для 
юных спортсменов. Сопровождал бок-
серов их старший тренер Вадим Ни-
китин. В Воронеже луганские боксе-
ры — частые гости. Они выступают за 
нашу область, а недавно участвовали 
в первенстве Центрального федераль-
ного округа России по боксу.

— В Воронеж мы приехали на сорев-
нования. Они закончились, собираемся 
возвращаться домой. К неспокойной си-
туации на родине привыкли — 
продолжали ездить на соревно-
вания и в «горячем» 2014 году. 
Спорт помогает детям отвлечь-
ся от боевых действий, — поде-
лился тренер луганских боксе-
ров Вадим Никитин.

Сами юные спортсмены рассказали, 
что в Луганске остались их родители. В 
Россию они не эвакуировались.

Поучаствовал в автопро-
беге и знаменитый воронеж-
ский боксер, основатель Во-
ронежской областной федера-
ции кикбоксинга, мастер спорта 
СССР международного клас-
са, почетный гражданин города 
Воронежа Валерий Абаджян.

— В сегодняшней акции участвуют не 
только мои коллеги и знакомые, но также 
друзья и родственники, — отметил 
спортсмен.

Десантники и казаки

Прибывшие на автопробег 
десантники взяли с собой фла-
ги ВДВ. Один из членов боевого 
братства, Сергей, об автопробе-
ге узнал от знакомых:

— Решил присоединиться 
к акции, потому что полностью 

поддерживаю действия наших войск. 
Фашистов надо давить. Не украинский 
народ — они такие же люди, как и мы, 
— а бандеровцев. Других методов они 
не понимают.

В патриотический флешмоб вклю-
чились и казаки. Среди них — атаман 
станичного казачьего братства «Стани-
ца Донская 36» Александр Колесников 
и атаман хутора Бутурлиновского Алек-
сей Крячко.

— Мы представляем регистровое ка-
зачество — это те казаки, которые взяли 
на себя обязанности несения государ-
ственной службы. Сейчас весь проза-
падный мир показал свое лицо и встал 
против русского мира. Нашим ребя-
там приходится доказывать всем, что 
русские не сдаются. Мы очистим этот 
мир от нацистов, — сказал Алексей 
Крячко.

Конечной точкой автопробега стал 
памятник Славы. Здесь участники па-
триотической акции возложили цветы 
к Вечному огню, провели митинг и хо-
ром спели «Катюшу».

дух времени

Более 50 автомобилей поуча-
ствовали в патриотическом ав-
топробеге, который состоялся 
в Воронеже 6 марта. Горожане, 
присоединившиеся к акции, 
выступили в поддержку Рос-
сийской армии, проводящей 
спецоперацию на Украине.

Контр-адмирал в отставке 
Николай Ермаков: 

« ЗАПАД ГОТОВИЛ 
ПЛАЦДАРМ ДЛЯ 
ДАВЛЕНИЯ НА РОССИЮ»

Николай Ер-
маков подчерк-
нул, что «накач-
ка Украины на-
ступательным 
оружием и воен-
ными инструкто-

рами, стремление к обладанию ядер-
ным оружием самым серьезным об-
разом угрожали стратегической без-
опасности России».

— Учитывая отказ Украины от 
Минских соглашений, гибель мир-
ных жителей ЛНР и ДНР от обстре-
лов в течение восьми лет, посто-
янные антироссийские провока-
ции, наш президент принял впол-
не оправданное решение о начале 
специальной войсковой операции. 
Я, с учетом своей службы на ответ-
ственных должностях, отлично знаю 
огромные боевые возможности со-
временного российского оружия. И 
то, что применяется оно строго по 
военным целям, — заявил отстав-
ной контр-адмирал.

Уроженец Ирака 
Диар Хамид: 

« РОССИЯ БОРЕТСЯ ЗА МИР»
Магистрант 

и лидер араб-
ских студентов 
ВГТУ Диар Ха-
мид призвал 
россиян и укра-
инцев «не верить 

ни единому слову западных стран». 
— США обманули мою страну, 

весь мир и даже своих партнеров по 
военному альянсу, обвинив Ирак в 
разработке запрещенного оружия и 
военных преступлениях. И все толь-
ко для того, чтобы напасть, разбом-
бить, разорить мою страну и выка-
чать из нее все природные ресурсы 
и богатства. В том, что происходит 
на Украине сейчас, виноваты только 
Америка и ее европейские партне-
ры. Ваша армия защищает вас, уби-
рает угрозу для своей страны. Рос-
сия не развязывала войну, она бо-
рется за мир, — сказал Диар Хамид.

Худрук воронежского 
драмтеатра Владимир 
Петров: 

« СТАВКИ БОЛЬШИЕ — 
ЖИЗНЬ ИЛИ СМЕРТЬ 
НАШЕГО НАРОДА»

Владимир 
Петров назвал 
ситуацию вокруг 
Украины «край-
не ответствен-
ной и очень 
опасной». 

— Теперь, когда точка невозврата 
пройдена, трудно представить себе, 
чем может обернуться даже относи-
тельный неуспех российской спец-
операции. Когда твоя страна кон-
фликтует с коллективным Западом, 
надо поддерживать свою страну. 
Ставки очень большие — жизнь или 
смерть нашего народа. Отступление 
невозможно, колебания и осуждаю-
щее молчание — как песок в ступи-
цу колеса, — выразил свое мнение 
руководитель драмтеатра.

  ГЛАС НАРОДА

ПОДГОТОВИЛИ: Алина БЕЛАЯ, Нина СМИРНОВА // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

ЗА ПОБЕДУ!
В 

ВОРОНЕЖЕ 
ПРОШЕЛ 

АВТОПРОБЕГ 
В ПОДДЕРЖКУ 
РОССИЙСКОЙ 

АРМИИ

5
 БЕСПЛАТНАЯ ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА «СЕМЕРОЧКА» / 10 марта 2022 г. / № 9 (355)

ПОДГОТОВИЛИ: Людмила ПЛЕТНЕВА, Мария САЖИНА, Дмитрий КУПЕРВАССЕР // Михаил КИРЬЯНОВ, Виталий ГРАСС  (ФОТО)

мы вместе

Штаб помощи

Первыми собрали гуманитарную по-
мощь для мирного населения Украины 
воронежцы, сообщил официальный те-
леграм-канал Народной милиции Луган-
ской Народной Республики 4 марта. За пе-
реданный груз ведомство особенно побла-
годарило губернатора Александра Гусева.

Фуры доставили в Луганск несколько 
тонн сахара, подсолнечного масла, муки, 
молочной продукции, консервов, бутили-
рованной воды и кондитерских изделий.

Ранее губернатор Александр Гусев 
объявил об организации в правитель-
стве Воронежской области штаба по 
оказанию гуманитарной помощи мир-
ным жителям Украины.

— Все мы видим катастрофическую 
ситуацию в соседнем государстве: мир-
ные жители сидят без еды, воды, това-
ров первой необходимости, бензина. Я 
по-прежнему считаю, что простые укра-
инцы не должны страдать из-за деяний 
их политического руководства. И помочь 
простым украинцам мы в силах, — под-
черкнул глава региона.

Руководит штабом заместитель пред-
седателя областного правительства Вик-
тор Логинов. Налажен тесный контакт с 
федеральными ведомствами. Губернатор 
взял работу штаба на личный контроль.

У всех воронежцев есть возможность при-
нять участие в сборе гуманитарной помощи для 
эвакуированных граждан ЛДНР и мирных жи-
телей Украины. Можно принести вещи на склад 
или перечислить деньги на специальный счет. 
Телефон горячей линии — 212-74 -01.

ПРАЗДНИК В РЕСТОРАНЕ
Благотворительный фонд «Ви-

деть сердцем» 6 марта организо-
вал праздник для эвакуирован-
ных из Луганской и Донецкой На-
родных Республик. Более 200 чело-
век — женщин и детей — пригла-
сили китайские и вьетнамские биз-
несмены, работающие в Воронеже, 
в свой вновь открывшийся ресто-
ран, угостили их своими националь-
ными блюдами, организовали кон-
церт, ребят развлекали аниматоры.

По словам учредителя и дирек-
тора благотворительного фонда 
«Видеть сердцем» Талеха Абасова, 
предприниматели сами стали ини-
циаторами праздника.

— Пригласить постарались мак-
симальное количество человек. У 
нас в Воронеже находится порядка 
1,5 тыс. вьетнамцев. Многие из них 
приняли российское гражданство, 
работают в сфере бизнеса, торгов-
ли, создают новые предприятия, 
среди которых стоматологическая 
клиника и швейная мастерская. В 
числе эвакуированных также есть 
вьетнамцы — они выехали из-под 
бомбежек из Харькова, — пояснил 
Талех Абасов.

Педуниверситет

Студенты-волонтеры Воронежского 
педагогического университета работают 
с детьми из ЛДНР. В волонтерском про-
екте принимают участие более 30 уча-
щихся вуза, под патронажем которых 
свыше 300 ребят.

— Наши студенты помогают воспитате-
лям, организуя различные мероприятия и 
налаживая образовательный процесс. Все 
они прошли программу специальной под-
готовки, в том числе инструктаж о техниках 
общения с детьми, о выстраивании пси-
хологического взаимодействия, а также о 
формировании программы мероприятий, 
— рассказал проректор ВГПУ по воспита-
тельной работе Дмитрий Ефремов.

Работу курируют специалисты кафе-
дры социальной педагогики. Студенты 
занимаются с подопечными на четырех 
площадках.

Для детей школьного возраста, эва-
куированных из ЛНР и ДНР, в Воронеж-
ской области доступны две формы обуче-
ния: либо очная в школе, либо дистанци-
онная — для ребят, которые поселились 
в удаленных от городов детских лагерях.

Воронежский 
госуниверситет

Пункты приема гуманитарной помо-
щи в ВГУ будут работать по 11 марта с 
10.00 до 15.00. Волонтеры принимают се-
зонные вещи, средства гигиены для де-
тей, бытовую химию, мыло, зубные щет-
ки и пасту, домашний текстиль — махро-
вые полотенца и постельное белье. Ор-
ганизаторы отмечают, что принести мож-
но как новые, так и бывшие в употребле-
нии вещи, но в хорошем состоянии. Про-
дукты — только не скоропортящиеся.

Также воронежцы могут сами стать 
волонтерами и помочь ВГУ: по всем во-
просам следует обращаться к координа-
тору добровольцев Марии Хорошиловой 
— https://vk.com/nfline.

КУДА ПРИНЕСТИ ВЕЩИ
  в холл главного корпуса (Универ-
ситетская пл., 1);
  в холл юридического факультета 
(пл. Ленина, 10а);
  в раздевалку корпуса факульте-
та журналистики (ул. Хользуно-
ва, 40а).

Технический 
университет

Центр сбора гуманитарной помощи 
для эвакуированных из ЛДНР открыл-
ся на прошлой неделе в Воронежском 
государственном техническом универ-
ситете в рамках Общероссийской акции 
#МыВместе.

— Ежедневно мы получаем огром-
ное количество обращений от студен-
тов, преподавателей, сотрудников на-
шего вуза и жителей Воронежа, жела-
ющих помочь гражданам из ЛДНР, — 
сказал корреспонденту «Семерочки» 
и. о. проректора по воспитательной ра-
боте ВГТУ Антон Ходунов. — Они готовы 
помогать эвакуированным, заниматься с 
детьми в пунктах временного размеще-
ния. Простой, но такой важный способ 
помощи в это сложное для всех нас вре-
мя — принести нужные бытовые вещи.

По словам Анастасии Ушаковой, ру-
ководителя волонтерского движения 
ВГТУ, помочь эвакуированным из Дон-
басса хотят все. Совсем свежий пример: 
один пасечник принес 40 л меда.

— Сегодня мы видим, насколько лю-
ди едины в общем порыве. Большую 
часть вещей мы уже развезли по гости-
ницам и пансионатам, где живут эвакуи-
рованные. Наши индустриальные парт-
неры — заводы, предприятия — тоже 
оказывают посильную помощь, — ска-
зал исполняющий обязанности ректора 
ВГТУ Дмитрий Проскурин.

КУДА ПРИНЕСТИ
Пункт сбора гуманитарной помощи 
расположен в корпусе № 5 ВГТУ по 
адресу: ул. 20-летия Октября, 84.

КАКИЕ ВЕЩИ ПРИНЕСТИ 
  канцтовары: ручки, тетради, каран-
даши, линейки, ластики, пеналы, 
рюкзаки, кисточки, акварель, аль-
бомы, пластилин, текстовыделите-
ли, фломастеры;
  детское питание (молочные смеси, 
детские каши, пюре);
 подгузники;

  игрушки моющиеся (не плюшевые);
 спортивный инвентарь;
 настольные игры;
 раскраски;
  товары для домашних животных: 
корм, лотки, наполнители для ту-
алета.

  В ТЕМУ

  ДОБРО В ПОМОЩЬ

  ВАЖНО

ШАНС ПОМОЧЬ

КУДА 
СДАТЬ 

ВЕЩИ ДЛЯ 
ЭВАКУИРОВАННЫХ 

ИЗ ДОНБАССА И 
ЧТО ЕЩЕ МОЖНО 

СДЕЛАТЬ ДЛЯ 
НИХ

Первый гуманитарный конвой из России приехал в 
Луганск 4 марта. Продукты собрали жители Воро-
нежской области. Одежду, канцтовары и вещи для 
граждан из ЛНР и ДНР в Воронеже принимают в 
специальных центрах сбора гуманитарной помощи, 
многие из которых организованы в вузах. Инициа-
торами становятся преподаватели и студенты. Они 
также занимаются с эвакуированными детьми. Под-
робности об этом — в материале «Семерочки».



Обращаем ваше внимание, что в афише могут произойти 
изменения уже после выхода газеты. Уточняйте место и дату 
проведения того или иного мероприятия у организаторов.

СЕМЬ СОБЫТИЙ, КОТОРЫЕ «СЕМЕРОЧКА» РЕКОМЕНДУЕТ ПОСЕТИТЬ В ВЫХОДНЫЕ

 музей-квартира Мордасовой (пл. Ленина, 9)

 12 марта в 12.00

 300 рублей

Руководитель студии «Солнечная шерсть» 
Людмила Каширских поделится секретами из-
готовления войлочных изделий. Под руковод-
ством мастерицы участники создадут собствен-
ное украшение в виде цветка, уникальное по 
цвету и форме. Изделие можно будет забрать 
домой. Все материалы предоставляются и вхо-
дят в стоимость занятия.

 ВЫСТАВКА ГРАФИКИ 
  МАСТЕРОВ МЮНХЕНСКОЙ 
  ШКОЛЫ 0+

  МАСТЕР-КЛАСС «ЦВЕТОЧЕК ВАЛЕНЬКИЙ» 6+

 КНИЖНОЕ СТЕНДАП-ШОУ 12+

В РИТМЕ ДЕТСТВА 

 театр «Кот» (пр. Труда, 39)

 13 марта в 18.00

 800 рублей

Искрометный юмор, философские раз-
мышления, стихи и даже оперное пение — 
все это в спектакле Сергея Аронина «При-
зраки Додо, или 13 историй о любви». Поста-
новка включает в себя ряд мистических за-
рисовок по сюжетам сказок «Алиса в Зазер-
калье», «Пряничный домик», «Белоснежка» 
и событиям из жизни великих людей: Никко-
ло Паганини, Антона Чехова, Альберта Эйн-
штейна. 

  МИСТИЧЕСКИЙ 
  СПЕКТАКЛЬ О ПРИЗРАКАХ 
  И ЛЮБВИ 16+

  МУЛЬТКОНЦЕРТ «ВОЛШЕБНИКОВ ДВОРА» И ХОРА FERMATA 0+

 Воронежский концертный 
зал (ул. Театральная, 17)

 13 марта в 18.00

 400–2000 рублей 
(возможна оплата 
«Пушкинской картой»)

Концерт для семейного вре-
мяпрепровождения подготовили 
участники группы «Волшебники 
двора» и эстрадного хора Fermata. 
В программе — самые популярные 
песни, звучащие на «Детском ра-
дио»: «Бибика», «Человечки в 
сундучке», «Хорошее настроение», 
«Капитошка», «Бум-бум», «Лялеч-
ка» и любимые композиции из со-
ветских мультиков. Взрослые смо-
гут насладиться профессиональ-
ным живым исполнением, а юные 
зрители — поучаствовать с арти-
стами в интерактивной программе 
и потанцевать под заводные хиты.

 музей имени Крамского 
(пр. Революции, 18)

 до 24 апреля с 10.00

 100 рублей

В музее продолжается серия выставок 
под общим названием «Открывая фонды». 
Новая экспозиция знакомит с графически-
ми листами учеников австро-венгерского 
художника Антона Ашбе — Алексея Явлен-
ского, Александра Пискунова, Дмитрия Кар-
довского, Павла Шмарова, творивших в кон-
це XIX — начале XX века. В 1891 году в Мюн-
хене Ашбе открыл частную художественную 
школу, которая со временем приобрела все-
мирную известность. Система обучения бы-
ла настолько оригинальна, а методика пре-
подавания продуманна, что учениками стре-
мились стать многие художники. Из стен за-
ведения вышли прославленные русские ма-
стера Мстислав Добужинский, Игорь Грабарь, 
Кузьма Петров-Водкин и другие.

 Event-Hall (Рамонский район, 
пос. Солнечный, ул. Парковая, 3)

 13 марта в 19.00

 2000–4000 рублей

Маэстро русского шансона Михаил Шуфу-
тинский выступит с большой концертной про-
граммой из песен, прошедших с его слушате-
лями через всю жизнь. Певец не боится экс-
периментов в своем творчестве, поэтому со-
бирается порадовать воронежцев не только 
классическим шансоном, но и эстрадными 
романсами. Также прозвучат композиции из 
последнего альбома «Ты моя жизнь», кото-
рые для исполнителя написали Александр 
Розенбаум и рэпер ST.

  ВЕЧЕР С МИХАИЛОМ 
  ШУФУТИНСКИМ 16+

  ВЫСТУПЛЕНИЕ 
  БАЛАЛАЕЧНИКА-
  ВИРТУОЗА 6+

 Воронежский концертный 
зал (ул. Театральная, 17)

 12 марта в 19.00

 1000–2500 рублей

В руках Алексея Архиповского такой про-
стой инструмент, как балалайка, издающий 
несложные мелодии, звучит как целый сим-
фонический оркестр из арфы, гитары, гуслей, 
клавесина и банджо. За виртуозную игру ар-
тиста прозвали «Паганини русской балалай-
ки», а его выступления нередко сравнивают с 
театром одного актера, где в равной степени 
есть филигранная музыкальная составляю-
щая и актерские жесты и мимика. 

 театр драмы имени Кольцова 
(пр. Революции, 55, малая сцена)

 13 марта в 14.00

 вход свободный

В рамках литературного марафона «Читай-Болтай» 
стартует второй сезон книжного стендап-шоу «Кот Брод-
ского: говорят подростки». Используя приемы стендапа и 
сторителлинга, участники — воронежские школьники 13–
18 лет — будут говорить со зрителями о литературе, отве-
чать на вопросы зала, дискутировать. Задача проекта — 
создать диалог вокруг книг, как получивших мировое при-
знание, так и малоизвестных, но всегда вызывающих эмо-
ции. Темой выпуска станет экология в литературе. В кон-
це мероприятия жюри выберет лучшего спикера и отме-
тит призом зрителя, задавшего самый интересный вопрос.
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ПРОРВЕМСЯ

ПОДГОТОВИЛИ: Инна ШУЛЬГИНА, Андрей КОРОЛЕВ // РИА «Воронеж» (ФОТО)

Президент России Владимир Путин 
8 марта подписал закон о комплексе 
мер поддержки граждан и бизнеса в 
условиях санкций. Документ опубли-
кован на официальном портале пра-
вовой информации. Закон предус-
матривает мораторий на плановые 
проверки бизнеса, работу предпри-
нимателей без продления лицензии 
в 2022 году, дополнительные воз-
можности для медорганизаций. Под-
робнее о том, какие меры поддерж-
ки разработали в правительстве, чи-
тайте в материале «Семерочки».
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Госзакупки по-новому

Еще 4 марта Госдума при-
няла пакет законов, направ-
ленных на повышение устой-
чивости российской экономи-
ки и защиту граждан в услови-
ях санкций. В числе нововве-
дений — пересмотр условий 
госзакупок.

Так, документ расширяет 
полномочия правительства РФ: 
теперь кабмин сможет устанав-

ливать случаи и порядок списания начисленных 
подрядчику, но не списанных заказчиком штрафов 
и пеней за неисполнение или ненадлежащее ис-
полнение обязательств по контракту для обеспече-
ния государственных или муниципальных нужд. Ус-
ловия госзакупок могут быть пересмотрены по ре-
шению правительства, региональных властей или 
муниципалитета. Кроме того, кабмин сможет сам 
принимать решения о повышении размера соцдо-
платы к пенсии и ее дополнительной индексации, 
а при необходимости — изменении минимального 
размера оплаты труда и прожиточного минимума.

Бизнесу дадут передышку

Новый закон предусматри-
вает возможность кредитных 
каникул для граждан и субъ-
ектов малого и среднего биз-
неса, даже если они исполь-
зовали ее во время пандемии. 
Кроме того, физлица и субъек-
ты МСП могут до 30 сентября 
2022 года потребовать у кре-
дитора изменить условия об-
служивания потребительско-

го или ипотечного кредита.
Помимо этого, правительство РФ направит до 

1 трлн рублей на покупку акций российских компа-
ний за счет средств Фонда национального благо-
состояния. Для выполнения распоряжения Мини-
стерство финансов РФ вправе привлекать госкор-
порацию ВЭБ.РФ и специализированные финан-
совые организации.

Также планируется упрощение получения госу-
дарственных и муниципальных услуг.

Лекарства не пропадут

По новому закону в России 
вводится временный запрет 
на вывоз из страны иностран-
ных медицинских изделий. Ме-
ра коснется товаров из стран, 
присоединившихся к санкци-
ям в отношении России. Запрет 
наложили на изделия, которые 
сейчас находятся на складах 
импортеров или проходят та-
моженные процедуры.

В то же время власти, чтобы избежать дефи-
цита медицинских товаров, упростили порядок 
их закупки. Организации смогут приобретать 
оборудование, расходные материалы к нему и 
технические средства реабилитации для инва-
лидов через электронный запрос котировок, что 
ускорит процесс. Упрощенной схемой можно бу-
дет воспользоваться при начальной цене кон-
тракта до 50 млн рублей вместо изначальных 
3 млн. Годовой объем закупок по упрощенной 
схеме тоже увеличили — со 100 млн до 750 млн 
рублей. Мониторить цены на такие изделия бу-
дут Минздрав с Федеральным казначейством и 
Росздравнадзором.

Бюджет скорректируют

Кроме того, в Госдуме приня-
ли поправки в Бюджетный ко-
декс. В частности, предусматри-
вается возможность размеще-
ния средств Фонда националь-
ного благосостояния в государ-
ственные ценные бумаги. Так-
же предполагается оперативное 
использование дополнительных 
не нефтегазовых доходов на ме-
роприятия по предотвращению 

негативного влияния на российскую экономику.
Помимо прочего, законопроект предполагает 

упрощение требований к участникам свободной 
экономической зоны в Крыму и Севастополе. Для 
получения статуса участника этой зоны организа-
ции, зарегистрированной за ее пределами, доста-
точно будет иметь филиал/представительство в 
этих регионах.

Налоговый кодекс облегчат

В Налоговый кодекс вно-
сятся поправки о возможно-
сти продления сроков уплаты 
налогов на федеральном и ре-
гиональном уровнях.

Ранее президент РФ Вла-
димир Путин подписал Указ 
«О применении специальных 
экономических мер в связи с 
недружественными действия-
ми США и примкнувших к ним 

иностранных государств и международных орга-
низаций». Меры направлены на защиту нацио-
нальных интересов страны. В частности, участни-
ков внешнеэкономической деятельности обязали 
продать 80 % валюты, зачисленной на их счета с 1 
января. Регулировать процесс будет Банк России.

С 1 марта правительство уже запретило предо-
ставлять займы в валюте и переводить иностран-
ные деньги за рубеж для погашения кредитов. Пу-
бличным акционерным обществам до конца го-
да можно будет покупать размещенные акции при 
определенных условиях — вроде обвала их цены 
на бирже более чем на 20 %. Россияне смогут от-
крывать счета в банках без личного присутствия, 
если нужно сменить кредитную организацию.

Стройки не остановят

Особенности градострои-
тельной деятельности в 2022 
году пропишут в отдельных фе-
деральных законах. В частности, 
до 1 марта 2023 года продлевает-
ся возможность получения чле-
нами саморегулируемой органи-
зации займов от СРО за счет их 
компенсационного фонда.

Предусмотрены и некото-
рые особенности регулирова-

ния правоотношений в части долевого строитель-
ства; изменения проектной документации, разра-
ботки документации по планировке территорий, 
выдаче разрешений на строительство, ввод в экс-
плуатацию; изменения существенных условий госу-
дарственных и муниципальных контрактов по стро-
ительству, реконструкции, капитальному ремонту.

ВЛАДИМИР 
ПУТИН ПОДПИСАЛ 

ЗАКОН ОБ 
АНТИКРИЗИСНЫХ 

МЕРАХ В УСЛОВИЯХ 
САНКЦИЙ
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ПОДГОТОВИЛИ: Михаил КЛИМЕНКО, Дмитрий КУПЕРВАССЕР, Дарья СНЕГОВА // Виталий ГРАСС, Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

среда обитания

Не первый год

Наша читательница Олеся утвержда-
ет, что проблема возникла несколько 
лет назад из-за ремонта канализаци-
онной трассы. С тех пор дворы близле-
жащих домов часто заливает зловон-
ными стоками. С осени, как сообщают 
местные жители, работы прервались, 
но прорывы также происходят. Осо-
бенно часто жертвами коммунальных 
аварий становятся дома № 145 и 155 на 
улице Димитрова, дом № 1 на Калаче-
евской.

— После обращений рабочие приез-
жают, пытаются устранить проблему, но 
канализационные прорывы продолжа-
ются с ежедневной периодичностью. Ку-
да мы только не обращались, в том чис-
ле в прокуратуру, но реакции никакой. 
Почти каждый день в обеденный пере-
рыв приезжают большие машины, что-
то пытаются сделать, но воз и ныне там, 
— жалуется женщина.

В воронежском водоканале заявили, 
что 22 февраля специалисты ведомства 
обследовали канализационную систему 
этих домов и не нашли засоров.

— Сеть водоотведения функциони-
рует в штатном режиме. Как показывает 
практика, излив стоков может быть свя-
зан с проблемами внутридомовых сетей. 
Так, например, во время одного из об-
следований сотрудники водоканала об-
наружили повреждение внутридомовой 
сети в подвале дома № 157 на улице Ди-

НЕМОЛОЧНЫЕ 
ВОВСЕ РЕКИ

ДВОРЫ 
НЕСКОЛЬКИХ 

ВОРОНЕЖСКИХ 
МНОГОЭТАЖЕК 

ЗАЛИВАЮТ 
КАНАЛИЗАЦИОННЫЕ 

СТОКИ

  УТРАТА

  ИНФРАСТРУКТУРА
ДОРОГА ИЗ ОТРАДНОГО 
БУДЕТ СТОИТЬ 
ДО 606,5 МЛН РУБЛЕЙ

В Воронежской области объявили поиск 
подрядчика для строительства магистра-
ли, которая соединит поселок Отрадное 
с федеральной трассой М-4 «Дон» и ули-
цей Урывского. Начальная максималь-
ная цена контракта составляет 606,5 млн 
рублей. Заявки принимают до 14 марта, 
итоги аукциона подведут 16 марта.
По информации издания «ДеФакто», про-

тяженность автодороги составит 2,5 км. Под-
рядчику также предстоит возвести путепровод 
длиной 83,5 м. Расчетная скорость движения 
по магистрали составит 70 км/ч, а ширина ка-
ждой из двух полос — 3,5 м.

До 15 ноября 2023 года подрядчику необхо-
димо провести пусконаладочные работы, а к 1 
марта 2024 года провести техническую инвен-
таризацию объекта.

Ранее сообщалось, что в 2022 году в Во-
ронежской области планируют обновить око-
ло 195 км на 21 участке региональных трасс в 
рамках национального проекта «Безопасные 
качественные дороги».

митрова, о чем сообщили управляющей 
компании, которая отвечает за комму-
никации, — рассказали в организации.

Также коммунальщики уверяют, что 
ремонтные работы не останавливались, 
однако значительная их часть прохо-
дит под землей и не ведет к отключе-
нию воды.

Реконструкция канализационно-
го коллектора вдоль улицы Димитро-
ва никоим образом не влияет на рабо-
ту линии водоотведения по указанному 
адресу и, соответственно, не зависит от 
нее. Работы ведутся с мая 2020 года, за-
вершить реконструкцию планируется в 
июле этого года.

В ответ на наш запрос в управ-
ляющей компании ТСЖ «Мой дом» 
заявили, что разъяснить ситуацию с 
прорывами могут только в РВК:

— Мы постоянно даем заявки 
в аварийную службу «РВК-Воро-
неж», пишем в городское управле-
ние ЖКХ. Наша бригада чуть ли не 
ежедневно выезжает на место зато-
пления. Мы уже направили письма 
в РВК, природоохранную прокура-
туру, управление экологии. Однако 
пока ответа не дождались.

  ОФИЦИАЛЬНО

Зона ответственности

По словам руководителя Воронеж-
ского городского центра общественно-
го контроля в сфере ЖКХ Ольги Фроло-
вой, ситуацию с такой аварией надо ре-
шать последовательно. Сначала необ-
ходимо разобраться, где именно рас-
положен источник аварии, а уже после 
возлагать обязанности по ее ремонту на 
конкретную службу.

— Дворовые сети до колодца, кото-
рый находится под люком у подъезда, 
входят в зону ответственности управля-
ющей компании. Много зависит от того, 
где именно образовался засор — вну-
три дома или в самом колодце. Снача-
ла нужно обратиться в УК, потом в ад-
министрацию города, узнать, чьи это се-
ти, затем можно направить запрос в Го-
сударственную жилищную инспекцию. 
Если течет в подвале, этим должны за-
ниматься управляющая компания и над-
зорный орган — ГЖИ. Иногда сети бы-
вает сложно отремонтировать, их нуж-
но только менять, — рассказала Ольга 
Фролова.

В свою очередь Олеся, жительница 
пострадавшего двора, через сайт «Гос-
услуги» обратилась в прокуратуру. От-
вет от прокурора района пришел 15 фев-
раля этого года. В письме от ведомства 
было заявлено, что обращение перена-
правлено в ГЖИ и администрацию го-
родского округа. Его рассмотрят в уста-
новленном законом порядке.

В редакцию «Семероч-
ки» обратились жители до-
ма № 157 на улице Дими-
трова. Они рассказали, что 
их дворы заливают зловон-
ные стоки. Люди жалова-
лись в управу района, РВК 
и управляющую компанию, 
но пока без изменений. На-
ши корреспонденты выеха-
ли на место и оценили мас-
штаб бедствия.

НА 90-М ГОДУ УШЕЛ 
ИЗ ЖИЗНИ ВЕТЕРАН ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 
НИКОЛАЙ НЕВЗОРОВ

Ветеран Вели-
кой Отечественной 
войны и Вооружен-
ных сил, полков-
ник в отставке Ни-
колай Невзоров 
скончался на 90-м 
году жизни в Воро-
неже. Об этом сооб-
щила пресс-служ-
ба мэрии в среду, 
9 марта.

— Для всех нас 
он стал примером 
офицерской чести 
и верности единож-
ды выбранному пути. Выражаем искренние 
соболезнования родным и близким покойно-
го. Память о Николае Николаевиче останется 
в наших сердцах, — сказали в пресс-службе.

Николай Невзоров начал служебный путь 
в годы Великой Отечественной войны маль-
чишкой на Северном флоте. Принимал уча-
стие в боевых действиях в Афганистане и на 
Кубе. После увольнения из Вооруженных сил 
продолжил работу: передавал научный и жиз-
ненный опыт в институте связи и студентам 
Воронежского политехнического института. 
Имя Николая Невзорова занесено в Книгу по-
чета ветеранов района.
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5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Новости 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор» 0+

12.15, 17.00, 1.35, 3.05 «Вре-
мя покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 12+

21.30 Сериал «ЯНЫЧАР» 16+

23.25 «Большая игра» 16+

0.25 К юбилею Наины 
Ельциной. «Объ-
яснение любви» 12+

5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55 «Модный приговор» 0+

12.15, 17.00, 1.30, 3.05 «Вре-
мя покажет» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.00 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «На самом деле» 16+

19.45 «Пусть говорят» 16+

21.00 «Время» 12+

21.30 Сериал «ЯНЫЧАР» 16+

23.25 «Большая игра» 16+

0.25 «Николай II. Последняя 
воля императора» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 «Марафон» 12+

11.30, 3.30 «Адрес истории» 12+

12.00 «Неделя» 12+

12.30 «Здоровый интерес» 12+

12.45 «Точка.ру» 12+

13.15 «Понятная политика» 12+

13.30 «Просто жизнь» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 Сериал «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ» 12+

16.30 Сериал «ЛАНЦЕТ» 12+

17.30, 3.15 «Собрание сочинений» 12+

17.45 «Мой бизнес» 12+

18.00 «Территория успеха» 12+

18.30 «#Оpen vrn» 12+

18.45, 22.30, 1.45 «Полицей-
ский вестник» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер вместе» 12+

20.00, 0.30 «Такие разные» 12+

22.00, 1.30 «В тени чемпионов» 12+

22.15, 3.00 «Современники. 
Наше время» 12+

22.45 Худ. фильм «СТЭП БАЙ СТЭП» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00, 15.00 Сериал «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ» 12+

12.00 «Мой бизнес» 12+

12.15 «Полицейский вестник» 12+

12.30 «Марафон» 12+

13.00, 16.30 Сериал «ЛАНЦЕТ» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

17.30 «Открытая наука» 12+

18.00 «В тени чемпионов» 12+

18.15, 22.30 «Эксперт» 12+

18.30, 22.00, 1.30 «За-
метные люди» 12+

19.00, 21.00, 2.00 Новости 
дайджест 12+

19.10, 21.10, 2.10 «Вечер 
вместе» 12+

20.00, 0.30, 3.30 «От 7 до 17» 12+

20.30, 1.00, 3.00 «Футбол 
губернии» 12+

22.45 Худ. фильм «СЮРПРИЗ» 16+

6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

6.05 «Форсаж: Шпион-
ские гонки» 12+

6.50 Худ. фильм «ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ» 0+

8.35 Худ. фильм «МАСКА» 16+

10.35 Худ. фильм «КРО-
ЛИК ПИТЕР» 6+

12.25 Худ. фильм «КРОЛИК 
ПИТЕР — 2» 6+

14.15 Мультфильм «Зверополис» 6+

16.20 Худ. фильм «АЛАДДИН» 6+

19.00 Сериал «МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ» 16+

19.45 Худ. фильм «ПИРАТЫ КА-
РИБСКОГО МОРЯ: ПРОКЛЯТИЕ 
«ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» 12+

22.35 «Не дрогни!» 16+

23.25 Худ. фильм «ОТМЕЛЬ» 16+

1.00 «Кино в деталях» 18+

2.00 Худ. фильм «ПОБЕГ 
ИЗ ШОУШЕНКА» 16+

6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

6.05 «Три кота» 0+

6.15 «Форсаж: Шпион-
ские гонки» 12+

7.00 «Том и Джерри» 0+

8.00, 17.55, 19.00 Сериал «МОД-
НЫЙ СИНДИКАТ» 16+

9.00 Худ. фильм «ТЕРМИНАЛ» 12+

11.35 «Полный блэкаут» 16+

12.20 Сериал «СЕМЕЙКА» 16+

14.45 «Шоу «Уральских 
пельменей» 16+

20.00 Худ. фильм «ПИРАТЫ 
КАРИБСКОГО МОРЯ: 
СУНДУК МЕРТВЕЦА» 12+

23.05 Худ. фильм «ГНЕВ 
ТИТАНОВ» 16+

1.00 Худ. фильм «ЗАТЕ-
РЯННЫЙ МИР» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.40, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 12+

6.35 «Пешком...»
7.05 «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
7.35 «Мозг. Эволюция»
8.50 Худ. фильм «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.00 «ХХ век»
12.15 «Дом полярников»
12.55 «Линия жизни»
13.50 «Феномен Кулибина»
14.30 80 лет со дня рождения На-

тальи Шмельковой. «Другая 
жизнь Натальи Шмельковой. 
Леонид Губанов и Лев Рыжов»

15.05 Новости. Подробно. Арт 12+

15.20 «Агора»
16.20, 2.40 «Цвет времени»
16.35 Феликс Мендельсон. 
18.05 «Новый взгляд на до-

историческую эпоху»
19.00 «Кто мы?». «Имперские портреты»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Бунин — Чехов. Не-

оконченная книга»
21.30 «Сати. Нескучная классика...»
22.15 Сериал «БЕРЕЗКА»
23.10 «Школа будущего»
1.00 К 30-летию Камерного ансам-

бля «Солисты Москвы»

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры 12+

6.35 «Пешком...»
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35, 18.05, 1.35 «Новый взгляд на 

доисторическую эпоху»
8.35, 17.50 «Первые в мире»
8.50 Худ. фильм «ПОД КУ-

ПОЛОМ ЦИРКА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.00 «ХХ век»
12.10 «Дороги старых мастеров»
12.25, 22.15 Сериал «БЕРЕЗКА»
13.20, 2.30 «Жизнь замечательных 

идей». «Телепортация»
13.50 «Игра в бисер»
14.30 К 80-летию со дня рождения 

Натальи Шмельковой. «Другая 
жизнь Натальи Шмельковой. 
Анатолий Зверев»

15.05 Новости. Подробно. Книги 12+

15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная классика...»
16.35 К 30-летию Камерного ан-

самбля «Солисты Москвы»
19.00 «Кто мы?». «Имперские портреты»
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Искусственный отбор»
21.30 «Белая студия»
23.10 «Школа будущего»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 «Кто против?» 12+

21.20 Сериал «ЕЛИЗАВЕТА» 16+

22.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

1.00 Сериал «ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

2.00 Сериал «ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА» 16+

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
21.05 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 «Кто против?» 12+

21.20 Сериал «ЕЛИЗАВЕТА» 16+

22.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

1.00 Сериал «ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

2.00 Сериал «ПЫЛЬНАЯ 
РАБОТА» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.10 «Большое кино. Свадьба 
в Малиновке» 12+

8.40 Сериал «СТАРАЯ ГВАР-
ДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА» 12+

10.40, 0.35, 2.55 «Петровка, 38» 16+

10.55 «Городское собрание» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
«События» 12+

11.50 Сериал «ПУАРО АГА-
ТЫ КРИСТИ» 12+

13.40 «Мой герой. Эдгард и 
Аскольд Запашные» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.00, 3.10 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ — 2» 16+

16.55 «90-е. «Звезды» и ворье» 16+

18.10 Сериал «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 12+

22.35 «Родина на продажу» 16+

23.05 «Знак качества» 16+

0.55 «Хроники московского быта. 
Ковер, хрусталь и стенка» 12+

6.00 «Настроение» 12+

8.10 «Доктор И...» 16+

8.40 Сериал «СТАРАЯ ГВАР-
ДИЯ. ПРОЩАЛЬНАЯ 
ВЕЧЕРИНКА» 12+

10.40 «Галина Польских. Я нашла 
своего мужчину» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 
«События» 12+

11.50 Сериал «ПУАРО АГА-
ТЫ КРИСТИ» 12+

13.40 «Мой герой. Ирина 
Шевчук» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

15.00, 3.10 Сериал «АННА-
ДЕТЕКТИВЪ — 2» 16+

16.55 «90-е. Секс без перерыва» 16+

18.10 Сериал «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 12+

22.30 «Закон и порядок» 16+

23.05 «Расписные звезды» 16+

0.35, 2.55 «Петровка, 38» 16+

0.55 «Хроники московского 
быта. Кремлевский 
Нострадамус» 12+

5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

9.00 «Засекреченные списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+

15.00 «Документальный 
спецпроект» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 Худ. фильм «АНГЕЛ МЕСТИ» 16+

21.55 «Водить по-русски» 16+

23.25 «Неизвестная история» 16+

0.30 Худ. фильм «КИКБОКСЕР: 
ВОЗМЕЗДИЕ» 18+

5.00 «Территория заблуждений» 16+

6.00 «Документальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

9.00, 15.00 «Засекреченные 
списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+

17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+

18.00, 2.25 «Самые шокирую-
щие гипотезы» 16+

20.00 Худ. фильм «ТОР: 
РАГНАРЕК» 16+

22.30 «Водить по-русски» 16+

23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+

0.20 Худ. фильм «47 РОНИНОВ» 12+

6.00, 8.30, 12.25, 14.50, 22.00, 
3.50 Новости 12+

6.05, 22.05, 1.15 «Все на Матч!» 12+

8.35, 11.05 Биатлон. Кубок 
России. Финал. Гонка 
преследования 0+

10.00 Смешанные еди-
ноборства 16+

12.30 «Есть тема!» 12+

13.50, 1.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура 0+

14.55 Худ. фильм «ВОИН» 12+

17.50 Профессиональ-
ный бокс 16+

19.00, 5.10 «Громко» 12+

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА — «Зенит» 0+

22.40 Футбол. Кубок Шотлан-
дии. 1/4 финала. «Данди 
Юнайтед» — «Селтик» 0+

0.45 «Тотальный футбол» 12+

6.00, 8.55, 12.25, 14.45, 17.50, 
22.00, 3.45 Новости 12+

6.05, 20.05, 22.05, 1.00 «Все 
на Матч!» 12+

9.00 Худ. фильм «ВОИН» 12+

11.55 Смешанные еди-
ноборства 16+

12.30 «Есть тема!» 12+

13.50, 14.50 Сериал «ПРАВИЛА 
ОХОТЫ. ОТСТУПНИК» 16+

17.30, 17.55 Худ. фильм 
«НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ» 16+

20.25 Гандбол. Чемпионат 
России «Олимпбет-
Суперлига». Женщины. 
ЦСКА — «Ростов-Дон» 0+

22.45 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/8 финала. 
«Манчестер Юнайтед» 
— «Атлетико» 0+

1.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Аякс» 
— «Бенфика» 0+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.20 «Сегодня» 12+

8.25, 10.25 Сериал «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

23.40 Сериал «ПЕС» 16+

3.30 Сериал «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.20 «Сегодня» 12+

8.25, 10.25 Сериал «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

23.40 Сериал «ПЕС» 16+

3.25 Сериал «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА» 16+

5.00 «Нулевая мировая» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня 16+

9.15 Худ. фильм «ВА-БАНК» 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+

13.35 «Оружие Победы» 12+

13.50, 14.05, 3.50 Сериал 
«ХУТОРЯНИН» 16+

14.00 Военные новости 16+

18.30 «Специальный 
репортаж» 16+

18.50 «Неизвестные сражения 
Великой Отечествен-
ной». «Витебск» 16+

19.40 «Скрытые угрозы» 
«Альманах № 94» 16+

20.25 «Загадки века». «Нюрн-
берг. Свидетель Паулюс» 12+
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20.30 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Галатаса-
рай» — «Барселона» 0+

22.45 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Вест 
Хэм» — «Севилья» 0+

1.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Байер» 
— «Аталанта» 0+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.20 «Сегодня» 12+

8.25, 10.25 Сериал «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

23.40 Сериал «ПЕС» 16+

3.25 Сериал «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.20 «Сегодня» 12+

8.25, 10.25 Сериал «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Сериал «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

23.40 «ЧП. Расследование» 16+

0.20 «Поздняков» 16+

0.35 «Мы и наука. Нау-
ка и мы» 12+

1.30 Сериал «ПЕС» 16+

5.20, 13.50, 14.05, 3.50 Сериал 
«ХУТОРЯНИН» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня 16+

9.15, 1.25 Худ. фильм «СКАЗ 
ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 
АРАПА ЖЕНИЛ» 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+

13.35 «Оружие Победы» 12+

14.00 Военные новости 16+

18.30 «Специальный 
репортаж» 16+

18.50 «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной». 
«Города-крепости» 16+

19.40 «Главный день». «Автомат 
Калашникова» 16+

20.25 «Секретные материалы» 16+

23.05 «Между тем» 12+

23.40 Худ. фильм «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ» 12+

3.05 «Тамерлан. Архи-
тектор степей» 12+

5.20 Сериал «ХУТОРЯНИН» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня 16+

9.15 Худ. фильм «СЛЕД 
СОКОЛА» 12+

11.20, 21.25 «Открытый эфир» 12+

13.35 «Оружие Победы» 12+

13.50, 14.05 Сериал «ПРАВО НА 
ПОМИЛОВАНИЕ» 16+

14.00 Военные новости 16+

18.30 «Специальный 
репортаж» 16+

18.50 «Неизвестные сражения 
Великой Отечествен-
ной». «Калинин» 16+

19.40 «Легенды кино» 12+

20.25 «Код доступа» 12+

23.05 «Между тем» 12+

23.40 Худ. фильм «ДОБРО-
ВОЛЬЦЫ» 12+

1.35 Худ. фильм «ТЫ — 
МНЕ, Я — ТЕБЕ» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 12+

10.10 Худ. фильм «ПАЛАТА № 6» 16+

11.40 «Активная среда» 12+

12.00, 13.20 «ОТРажение-2» 12+

15.15 «Календарь» 12+

15.50 «Сделано с умом» 12+

16.20, 22.50, 4.50 «Прав!Да?» 12+

*17.00 «Открытая наука» 12+

*17.30 «От 7 до 17» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости дайджест 12+

1*8.45 «Здоровый интерес» 12+

19.30, 1.00 «ОТРажение-3» 12+

21.00 Худ. фильм «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ» 12+

23.30 «Гамбургский счет» 12+

0.00 «Анатолий Алексеев. 
Ледяные облака» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 12+

10.10 Худ. фильм «МОЙ ЛАСКО-
ВЫЙ И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ» 12+

12.00, 13.20 «ОТРажение-2» 12+

15.15 «Календарь» 12+

15.50 «Сделано с умом» 12+

16.20, 22.40, 4.50 «Прав!Да?» 12+

*17.00 «Здоровая среда» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости дайджест 12+

*18.45 «Эксперт» 12+

19.30, 1.00 «ОТРажение-3» 12+

21.00 Худ. фильм «ЧАЙКА» 12+

23.20 «Фигура речи» 12+

23.50 «Измеритель удачи» 12+

0.35 «Среда обитания» 12+

3.20 «Потомки» 12+

6.00 Мультфильмы 0+

9.30, 17.25, 19.30 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 16+

11.50, 15.45 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+

14.10 Сериал «УИДЖИ» 16+

14.40 «Мистические 
истории» 16+

18.30 Сериал «ЛЮБОВ-
НАЯ МАГИЯ» 16+

20.30 Сериал «ГРИММ» 16+

23.00 Худ. фильм «СПЛИТ» 16+

1.30 Худ. фильм «ОНО» 18+

6.00, 5.45 Мультфильмы 0+

9.30, 17.25, 19.30 Сериал 
«СЛЕПАЯ» 16+

11.50, 15.45 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+

14.10 Сериал «УИДЖИ» 16+

14.40 «Мистические 
истории» 16+

18.30 Сериал «ЛЮБОВ-
НАЯ МАГИЯ» 16+

20.30 Сериал «ГРИММ» 16+

23.00 Худ. фильм «ПРО-
ПАВШАЯ» 16+

1.15 Худ. фильм «УЛИЧ-
НЫЙ БОЕЦ: ЛЕГЕНДА 
О ЧАН ЛИ» 16+
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ПРАВИТЕЛЬСТВО 
УТВЕРДИЛО 

ПЕРЕЧЕНЬ НАКАЗАНИЙ 
ЗА ПУБЛИЧНОЕ 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
ЛОЖНОЙ 

ИНФОРМАЦИИ

ПОДГОТОВИЛА Инна ШУЛЬГИНА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

буквы закона

На минувшей неделе Госдума 
приняла поправки в Уголов-
ный кодекс РФ, усиливающие 
ответственность за распро-
странение фейков о действиях 
Вооруженных сил РФ, а также 
за публичные призывы к вве-
дению санкций против Рос-
сии. Максимальное наказание 
предусматривает до 15 лет ли-
шения свободы. Председатель 
Госдумы Вячеслав Володин от-
метил, что это делается для то-
го, «чтобы защитить наших 
солдат, офицеров и правду». 
В чем суть законодательных 
изменений и как не стать фи-
гурантом уголовного дела — 
в материале «Семерочки».

От штрафа до тюрьмы

Согласно поправкам, публичное рас-
пространение заведомо ложной инфор-
мации под видом достоверных сообще-
ний об использовании Вооруженных 
сил РФ для защиты интересов нашей 
страны и ее жителей, а также поддер-
жания международного мира и безопас-
ности, будет наказываться штрафом от 
700 тыс. до 1,5 млн рублей, а возможно — 
и лишением свободы на срок до трех лет. 
Если фейки распространяли с использо-
ванием служебного положения, по мо-
тивам политической, идеологической, 
расовой, национальной или религиоз-
ной ненависти, а также вражды в отно-
шении какой-либо социальной группы, 
то можно получить до 10 лет тюрьмы. В 
ситуации, когда нарушение закона повлек-
ло тяжкие последствия, лишиться свободы 
можно на срок от 10 до 15 лет.

Кроме того, привлеченным к адми-
нистративному наказанию за публич-
ную дискредитацию Российской армии 
гражданам грозит штраф от 100 тыс. до 
300 тыс. рублей. Нарушителя могут ли-
шить свободы на срок до 3 лет с отсут-
ствием права занимать определенные 
должности или заниматься определен-
ной деятельностью на тот же срок. Наря-
ду с этим за призывы к введению санк-
ций против РФ будет грозить штраф до 
500 тыс. рублей либо лишение свободы 
на срок до 3 лет со штрафом до 200 тыс. 
рублей.

Вячеслав Володин отметил, что, если 
бы Россия не начала специальную во-
енную миротворческую операцию, «на-
чалась бы война, развязанная НАТО, на 
территории Украины», в первую очередь 
— на линии соприкосновения с ДНР и 
ЛНР, что повлекло бы за собой миллио-
ны жертв и гуманитарную катастрофу.

9 марта информацию о готовящемся 
нападении на ДНР и ЛНР обнародова-
ли в Министерстве обороны РФ, опубли-
ковав найденные в ходе военной опера-
ции секретные документы украинской 
стороны.

По словам адвоката Владис-
лава Главатских, новая статья 
в УК написана быстро и может 
иметь ряд разночтений, так 
как нет четкой конкретики при 
определении фейка.

— К сожалению, недоста-
ток конкретики всегда приводит к рас-
ширительным толкованиям и ее произ-
вольному применению судами и сило-
выми органами. Распространение за-
ведомо ложной информации, ско-
рее всего, будут понимать как 
несоответствие пресс-
релизам Минобороны 
или перечням Рос-
комнадзора. Так, 
привлечь к ответ-
ственности могут 
за ссылки на ино-
странных агентов 
или СМИ, имею-
щих такой статус.

Также эксперт 
советует быть акку-
ратнее с репостами в 
социальных сетях:

— Внимательнее пере-
сылайте и делитесь новостями, 
не связанными с официальными ис-
точниками российского правитель-
ства, а также постарайтесь сверять 
информацию с релизами Миноборо-
ны и официальной позицией россий-
ской власти, — советует Главатских. — 
Важно понимать, что в связи со сло-
жившейся судебной практикой рас-
пространением сведений будут счи-
таться и сообщения в закрытых чатах. 
Например, репост в чат друзей по ин-

тересам новости, содержащей дискре-
дитацию Российской армии, тоже бу-
дет считаться распространением лож-
ных сведений, вне зависимости от то-
го, как силовые органы получат доступ 
к этой переписке.

По мнению адвоката, стоит прове-
рить свои страницы на предмет подоб-
ных высказываний за последние пару 
лет и, если таковые имеются, удалить 
их. Судебная практика показала, что на-

личие на стене размещенного ре-
поста продолжает считаться 

активным распростране-
нием информации.

Тем не менее не 
стоит избавляться 
от неугодных дру-
зей в соцсетях:

— Мы отвеча-
ем только за себя, 
поэтому спешить 
удалять друзей в 

соцсетях и чистить 
подписки не стоит. 

Но нужно быть осто-
рожнее с комментария-

ми. Такие фразы, как «Во-
енные, одумайтесь!», «Война — 

это плохо», «Нет войне», можно квали-
фицировать как дискредитацию нашей 
армии, — сказал эксперт.

Человек, оказавшийся в суде за рас-
пространение фейков, будет обязан са-
мостоятельно доказывать, что его све-
дения, например, о потерях Российской 
армии на Украине, которые он публич-
но сообщил в сторис «Инстаграма», со-
ответствуют действительности, — гово-
рит Главатских.

Чтобы отличить фейк от реальной новости, 
нужно обратить внимание на качество изобра-
жения. Большинство современных телефонов 
оснащены хорошими видеокамерами, если кар-
тинка или видео плохого качества — это первый 
признак недостоверности. Значит, изображение 
либо старое, либо было искусственно обрабо-
тано, чтобы сложнее было обнаружить прири-
сованные или, наоборот, удаленные элементы, 
помогающие определить актуальность: военную 
форму и одежду людей, время года, принадлеж-
ность техники и оружия и другое.

Проще всего брать информацию из прове-
ренных и официальных источников.

НАДО ЗНАТЬ

Как распознать фейки?

Воронежский политолог, кандидат 
политических наук Роман Савенков да-
ет несколько советов, как отличить лож-
ную информацию от правдивой:

— Похоже, что большинство граждан 
не были готовы к такому массированно-
му информационному давлению, которое 
привело к росту тревожности и депрес-
сии в обществе (по результатам опросов 
ВЦИОМ. — Прим. «7»). Нам всем нужно 
учиться отличать ложную информацию 
от проверенной, а власти — создавать 
источники информации, пользующие-
ся доверием. По данным ВЦИОМ, СМИ 
остаются лидерами неодобрения среди 
всех общественных институтов. Правила 
информационной гигиены помогут из-
бежать искажений, снизить негативное 
влияние виртуального мира на наше ре-
альное поведение офлайн.

Следите за репостами в соцсетях

ЗА ФЕЙК ОТВЕТИШЬ
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легкие города

Начиная с 2014 года горожане, жи-
вущие рядом с Северным лесом, 
стали жаловаться на вырубку де-
ревьев якобы со стороны застрой-
щиков. Люди много писали, обра-
щались к правоохранителям, де-
путатам и чиновникам. Ловили тех, 
кто портил деревья, возбуждали 
уголовные дела. И наконец, после 
того как участок обнесли строи-
тельным забором, вышли на ули-
цы. Дело дошло даже до стрель-
бы. Жители защитили свой лес, но 
борьба не закончена. Как активи-
сты день за днем отстаивают свое 
право жить рядом с природой, а не 
с бетонными коробками — в мате-
риале «Семерочки». 

САНИТАРЫ ЛЕСА
Департамент природных ресурсов и экологии 

региона рассказал корреспондентам «Семероч-
ки» о ближайших планах благоустройства Север-
ного леса. Этот проект назван стратегическим и 
осуществляемым под патронажем губернатора 
Воронежской области Александра Гусева.

«В настоящий момент разрабатывается про-
ектная документация благоустройства данного 
объекта», — сообщили в ведомстве.

Кроме того, в департаменте рассказали об ито-
гах лесопатологической экспертизы, выполнен-
ной специалистами филиала ФБУ «Рослесозащи-
та» «Центр защиты леса Воронежской области».

В частности, деревья (на 99 % — сосна обык-
новенная) имеют механические повреждения и 
поражены корневой губкой. По их подсчетам, та-
ких 26,7 %. В связи с этим «участок требует сани-
тарно-оздоровительных мероприятий». Часть де-
ревьев была помечена, как требующая вырубки.

По результатам экспертизы было рекомен-
довано проведение лесовосстановления после 
уборки сухостоя. В качестве рекомендованных 
для высадки деревьев были названы сосна, бе-
реза и липа возрастом не менее двух лет.

Кроме того, «департаментом имущественных 
и земельных отношений Воронежской области в 
2021 году был утвержден приказ об изъятии зе-
мельных участков на территории данной ООПТ 
для государственных нужд и заключены согла-
шения с собственниками земельных участков о 
намерениях в будущем заключить договоры ме-
ны в отношении земельных участков, находящих-
ся в собственности».

— Благоустройство Северного леса начнется 
после завершения процедур изъятия земельных 
участков, — сообщила корреспонденту «Семероч-
ки» руководитель департамента Наталья Ветер.

  СОВЕРШЕННО ОФИЦИАЛЬНО

Суть истории

Территория Северного леса находит-
ся в собственности 13 лиц, она разбита на 
54 земельных участка. В 2014 году, ког-
да было подписано постановление обл-
правительства о том, чтобы придать лесу 
статус особо охраняемой природной тер-
ритории (ООПТ), не подразумевалось, что 
участки будут изымать из собственности в 
пользу региона. Тогда думали, что статус, 
налагая на владельцев и землепользова-
телей определенные обязательства, тер-
риторию защитит — на ООПТ запрещено 
любое строительство. 

Но лес обнесли строительным забором 
и стали вырубать здоровые деревья. По-
сле этого власти решили вопрос об изъ-
ятии земель в областную собственность.

Ситуация в Северном лесу привела к 
возбуждению нескольких уголовных дел: 
по факту вырубки здоровых деревьев, по 
факту стрельбы в лесу (29 августа 2020-го 
у огороженного забором участка было со-
вершено нападение на трех местных жи-
телей, один человек получил огнестрель-
ное ранение в живот. — Прим. «7»).

Долгожданный статус регионального 
памятника природы Северный лес полу-
чил в июне 2021 года. Постановление пра-
вительства и губернаторский указ, подпи-
санные главой региона Александром Гусе-
вым, утвердили границы и режим особой 
охраны зеленого массива площадью 51,57 
га. В соответствии с выбранной губернато-
ром концепцией развития благоустройство 
этого природного объекта предусматрива-
ет работы на трех выделенных участках с 
четко определенными границами.

На территории Северного леса — па-
мятника природы в Коминтерновском 
районе Воронежа — сейчас идут инже-
нерные изыскания, они позволят прора-
ботать грамотный проект благоустрой-
ства этой особо охраняемой природной 
территории. Заказчиком выступает де-
партамент природных ресурсов и эколо-
гии, а подрядчиком — фирма «ПГС-про-
ект». При этом в работе обе стороны ру-
ководствуются многочисленными поже-
ланиями горожан, принятыми во внима-
ние и утвержденными распоряжением гу-
бернатора Александра Гусева. Глава ре-
гиона поручил бережно отнестись к эко-
системе в ходе развития территории Се-
верного леса.

Привычка к 
ответственности 

Алексей Шляев — общест-
венный экологический инспек-
тор. Хотя это, конечно, не основ-
ное его занятие. Зарабатывает 
на жизнь он установкой охран-
ных систем. Любит спорт. Рань-
ше бегал марафон, уважает лыжи, игра-
ет в волейбол, освоил и хоккей. 

Но борьба за кусочек природы рядом 
со своим домом стала в последние годы 
его главным занятием в жизни, поэтому 
статус экологического инспектора носит 
с гордостью.

Этот статус присваивается на три го-
да и дает право его обладателю собирать 
информацию о соблюдении требований 
нормативных правовых актов в области 
охраны окружающей среды, а также об-
следовать территории; принимать уча-
стие в подготовке и проведении слуша-
ний по вопросам проектирования, разме-
щения объектов, чья хозяйственная де-
ятельность может нанести вред окружа-
ющей среде, а также участвовать в уста-
новленном порядке в принятии решений, 
реализация которых может оказать не-
гативное воздействие на окружающую 
среду.

А еще Алексей — житель ЖК «Север-
ная корона» и просто неравнодушный че-
ловек. 15 лет назад приехал в Воронеж 
из другого региона и поселился возле Се-
верного леса. 

Алексей из многодетной семьи — у не-
го два брата и две сестры. 

— Мы привыкли с детства брать на се-
бя ответственность, — говорит он. — Нас 
приучили к мысли, что сделать мир луч-
ше можем только мы сами.

По словам Алексея, начиная с 2012 го-
да появились некие застройщики, кото-
рые захотели из леса под их окнами сде-
лать строительную площадку. Но народ 
дружно поднялся на защиту и не позво-
лил это осуществить.

 — Активистов у нас около полусотни 
человек. А в группе «ВКонтакте», где мы 
создали несколько сообществ для коор-
динации, — около тысячи. Это жители 
окрестных домов, трех участков вокруг 
нашего леса, — говорит он.

Проект и мечты

Разработку проекта по благоустрой-
ству Северного леса завершили еще 
осенью 2021 года. Документы переда-
ли воронежской городской администра-
ции для проведения электронных тор-
гов, по результатам которых определят 
фирму-подрядчика для выполнения за-
проектированных работ. Само же 
благоустройство планиру-
ют закончить до середины 
2023 года.

П р о е к т  бл а го -
устройства Северно-
го леса предусматри-
вает создание вход-
ной группы, детской 
и спортивной площа-
док, а также площад-
ки для выгула домаш-
них животных. Кроме то-
го, поставлена задача обору-
довать технологические проезды 
для эксплуатационных нужд — обслу-
живания площадок, объектов и малых 
архитектурных форм. Концепция раз-
вития охватывает в общей сложности 
около 50 га лесопарковой территории. 
На этой площади должны появиться со-
временные светильники, камеры ви-
деонаблюдения, урны для мусора, об-
устроенные дорожки с надежным по-
крытием и ряд других объектов, необ-
ходимых для удобства воронежцев.

Бесхозные сети

В конце февраля жители «Северной 
короны» снова забили тревогу. Один из 
участков затопило сточными водами из 
канализационного колодца.

21 февраля региональный департа-
мент природных ресурсов и экологии под-
твердил этот факт.

Сотрудники отдела госэконадзора де-
партамента провели выездную провер-
ку. Специалисты обследовали указанную 
территорию и зафиксировали факт изли-
ва сточных вод из канализационного ко-
лодца на особо охраняемую природную 
территорию. Благодаря большому ре-
зонансу, в зоне подтопления довольно 
быстро навели порядок. Но тут, по мне-
нию жителей, нужно решать вопрос си-
стемно.

Председатель ТОСа частного секто-
ра на улице Миронова Ирина Молчано-
ва рассказала журналисту «Семерочки» 
о происшествии.

— Эта канализация, которую про-
рвало, не является даже бесхозной. 
В 2018 году мы обращались в управу рай-
она с просьбой поставить ее на соответ-
ствующий учет. Она никем не обслужи-
вается, и, понятное дело, там случаются 
всякие происшествия. Канализация рас-
положена близко к домам. Люди жало-
вались на то, что ее периодически про-
рывает. Жители как могли закрывались 
от запаха — делали крышки, закрывали 
их полиэтиленом. Мы вызывали специ-
алистов, которые устраняли неисправ-
ности.  Но все это локальные меры. Не-
обходимо, чтобы эта канализация была 
поставлена на учет и кем-то обслужива-
лась, — считает Ирина.

По ее мнению, застройщики завели 
такую моду — проводят коммуникации 
к жилым домам, но на учет их не сда-
ют. В итоге канализация, получается, 
ничья. Обслуживать ее дорого, вот ее и 
бросают. 

— Это, на мой взгляд, просто безответ-
ственное отношение застройщиков. По-
ставить на баланс, даже просто признать 
бесхозной сеть — это целая процедура. 
Для начала придется собрать необходи-
мые документы и отправить в управление 
ЖКХ города, а там уже будут принимать ре-
шение. Это требует времени и терпения. На 
нашей улице тоже было подобное. На про-
цедуру признания водопровода бесхозным 
ушло больше двух лет, — рассказала она.

По мнению Ирины, чтобы жить хоро-
шо, ничего не остается, как брать ответ-
ственность на себя и не ждать милостей 
от природы.

— У нас на улице Миронова есть ТОС, 
власти нас слышат всегда. Создать его 
было непросто, но это очень эффективная 
система коммуникации власти и жителей. 
ТОС образовали в 2016-м, с тех пор все на-
ши обращения доходят до адресата. Мы бо-
ролись за то, чтобы наш лес остался. Актив-
но включились в борьбу за него начиная 
с 2017 года. Уверены, что все запланиро-
ванное состоится. Этот лес выстраданный, 
мы его не отдадим, — обещала женщина.

Хорошее дело

— Любое хорошее дело даром не про-
ходит, — считает Алексей Шляев. — Как 
минимум оно объединяет людей. На суб-
ботниках люди находят друг друга. Не 
только единомышленников и партнеров 
для игр в волейбол и хоккей. Даже соз-
дают семьи. Уже знаю как минимум од-
ну такую пару, которая познакомилась на 
нашем субботнике и поженилась. Пото-
му что людей определяют поступки. Раз 
они делают хорошее дело, значит, и лю-
ди они хорошие. А свой Северный лес мы 
отстоим, не сомневайтесь, — говорит он 
нам на прощание.

— Мы знакомились с проектом. Он 
подразумевает минимальное вмешатель-
ство в экологию, и это нас устраивает, — 
объясняет Алексей. — Полтора года — с 
тех пор как власть на нас обратила вни-
мание — пока ни в чем не разочарова-
лись. Даже получили сверх ожидаемо-

го, добившись экспертизы леса. 
В середине года у нас долж-

на состояться передача зе-
мель. Как только это слу-

чится, сразу произойдет 
и финансирование. По-
том начнется и благо-
устройство. Чиновники 
говорят, что ведутся пе-
реговоры с застройщи-

ками, которые, к слову, 
все вышли на связь.
Теперь, по словам Алек-

сея, нужно делать еще одну 
экспертизу — земли. Без полива, 

по его мнению, деревья расти не будут. 
— У нас в городе почва сильно обезво-

жена. Зачем сажать деревья, если они по-
гибнут через пару месяцев? Нужно и на 
это тоже закладывать бюджет, — объяс-
няет он смысл экспертизы.

Еще Алексей мечтает сделать ве-
лотрассу: чтобы люди с «Олимпика» мог-
ли доехать по выделенной полосе до их 
леса, покататься здесь, а потом отпра-
виться в парк «Динамо».

КАК 
ВОРОНЕЖСКИЕ 

АКТИВИСТЫ 
СПАСАЮТ 

СЕВЕРНЫЙ ЛЕС

Системный подход

Алексей проводит экскурсию по «сво-
ему» второму участку, за который он ког-
да-то «вписался», а попросту взял на себя 
ответственность (если не мы, то кто же?). 
Его площадь — почти 15 га (150 072 кв. м). 
Он расположен напротив ЖК «Северная 
корона». Общая же площадь всего Север-
ного леса — 44,8 га.

 — Когда я начинал это движение 
в 2010-м, у нас субботники проходи-
ли только в начале сезона — весной. В 
прошлом году мы здесь провели десять 
субботников. На каждый приходили око-
ло полусотни жителей. Была грязь, паке-
ты летали, теперь — чистота. Сами по-
смотрите.

Подтверждаем: несмотря на неуют-
ное межсезонье, лес и правда выглядит 
опрятно. По веткам скачут белки, по снеж-
ным аллеям, размахивая палками для 
скандинавской ходьбы, бодро марширу-
ют пенсионерки. Белый снег и слегка от-
таявшая снежная баба украшают пейзаж. 
Дорожки не завалены старыми ветками и 
прочим хламом.

— У нас есть четырехколесная тележ-
ка, своя пила. Сосны, которые упали, вы-
возим с дорожек. У меня есть контакт с 
управой Коминтерновского района: фото-
графируем, если какой непорядок, высы-
лаем, они приезжают и забирают. Следим, 
чтобы собаки не выгуливались на детских 
площадках, чтобы летом не жгли костры и 
не выбрасывали мусор. Много раз на ме-
ня тут с кулаками кидались, когда делал 
замечание. Но кто-то ведь должен за этим 
следить, — объясняет активист.

Алексей тут много чего сделал свои-
ми руками. Обустроил детские и спорт-
площадки, установил освещение, музы-
ку. Сам заливает каток уже несколько 

лет подряд. Вместе с другими активиста-
ми установил хоккейную «коробку», по-
ставил несколько лавок.

— На скамейки мне люди накидали 
денег. Четыре поставил, две своровали 
бомжи, утащили на металлолом, — взды-
хает он.

Управление экологии дает Алексею 
пакеты и перчатки, которые он привязы-
вает к скамейке. И каждую субботу он вы-
возит мусор. Люди гуляют, собирают этот 
мусор между делом, в итоге в их лесу чи-
сто.

— Летом молодежь у нас тут до двух 
часов ночи играет в волейбол. А зимой на 
катке людей чуть ли не больше, чем на 
площади Ленина, — хвастается он.

По словам Алексея, был момент в 
2019–2020 годах, когда ситуация с их ле-
сом была горячей, доходило до рукопаш-
ной, но теперь худшее, на его взгляд, по-
зади.

— Губернатор дал некие гарантии со-
хранения нашего леса и предложил «дер-
жать связь с общественностью и регуляр-
но встречаться с властью». В первую же 
встречу я предложил провести лесопа-
тологическое исследование. Оно заклю-
чается в том, чтобы измерить каждое де-
рево, узнать, какое из них больное, ка-
кое здоровое. Эти работы были проведе-
ны буквально в декабре прошлого года. 
Их делали специалисты высокого уров-
ня. Мы получили грамотную экспертизу о 
состоянии нашего леса, его возрасте, ка-
честве и т. д. Поставлен диагноз очаговых 
болезней. Теперь главная наша забота — 
организовать за лесом уход. Мы подса-
живаем новые деревья — дубы, сосны. 
Но если их не поливать, они погибнут, — 
считает Алексей. 
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ТВ-3
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5.00, 9.25 «Доброе утро» 12+

9.00, 12.00, 15.00 Новости 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+

10.55, 2.00 «Модный приговор» 0+

12.15, 17.00 «Время покажет» 16+

15.15, 2.50 «Давай по-
женимся!» 16+

16.00, 3.30 «Мужское/
Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 12+

18.40 «Человек и закон» 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время» 12+

21.30 «Голос. Дети» 0+

23.05 «Большая игра» 16+

0.05 «Джоди Фостер» 16+

1.15 «Наедине со всеми» 16+

6.00 «Доброе утро. Суббота» 12+

9.00 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

10.00, 12.00 Новости 12+

10.15 «Амурский тигр. 
Хозяин тайги» 16+

11.15, 12.15 «Видели видео?» 0+

14.00 Балет на льду Татьяны 
Навки «Лебединое озеро» 0+

15.45 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

17.20 «Наша Надя» 16+

19.20 45 лет ансамблю 
«Русская песня» 12+

21.00 «Время» 12+

21.20 Худ. фильм «ОДИН ВДОХ» 12+

23.15 Худ. фильм «ОДИССЕЯ» 16+

1.30 «Наедине со всеми» 16+

2.15 «Модный приговор» 0+

3.05 «Давай поженимся!» 16+

5.00 «Утро вместе» 12+

11.00 Сериал «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ» 12+

12.00 «Такие разные» 12+

13.00, 16.30 Сериал «ЛАНЦЕТ» 12+

14.00, 16.00, 19.30, 21.30, 2.30 
Губернские новости 12+

14.30 «День вместе» 12+

15.00 «Актуальное интервью» 12+

15.15 «В тени чемпионов» 12+

15.30 «Современники. На-
ше время» 12+

17.30 «Открытая наука» 12+

18.00 «От 7 до 17» 12+

18.30, 1.45 «Футбол губернии» 12+

19.00 Новости дайджест 12+

19.10 «Вечер вместе» 12+

20.00 «Диалоги с прошлым» 12+

20.30 «Просто жизнь» 12+

21.00 «Точка.ру» 12+

22.00 «Малая сцена» 12+

23.30 Худ. фильм «ЛЕГЕНДА» 18+

2.15 «#Оpen vrn» 12+

3.00 «Собрание сочинений» 12+

5.00 «Утро вместе» 12+

10.00 Мультсериал «Гора 
самоцветов» 0+

11.00 Сериал «ЛАНЦЕТ» 12+

12.00 «Здоровая среда» 12+

13.00, 0.30 «Диалоги с прошлым» 12+

13.30, 2.30 «Здоровый интерес» 12+

13.45 Худ. фильм «ЛЮБИТЬ 
НЕЛЬЗЯ ЗАБЫТЬ» 16+

15.15 «Эксперт» 12+

15.30 «Просто жизнь» 12+

16.00 «В тени чемпионов» 12+

16.15 Худ. фильм «КОГОТЬ 
МАВРИТАНИИ» 16+

18.00, 0.00 «Марафон» 12+

18.30, 2.45 «Точка.ру» 12+

19.00 «Территория успеха» 12+

19.30 Губернские новости 12+

19.45 «Современники. На-
ше время» 12+

20.15 «Футбол губернии» 12+

20.45 Худ. фильм «ПОБЕДИТЕЛЬ» 16+

22.30 Концерт «Zivert. Пер-
вый сольный» 16+

1.00 «Малая сцена» 12+

6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

6.05 «Три кота» 0+

6.15 «Форсаж: Шпион-
ские гонки» 12+

7.00 «Том и Джерри» 0+

8.00 Сериал «МОДНЫЙ 
СИНДИКАТ» 16+

9.00 Худ. фильм «ЛАРА КРОФТ: 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ 
— 2. КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ» 12+

11.15 «Не дрогни!» 16+

12.05, 19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» 16+

21.00 Худ. фильм «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: МЕРТВЕЦЫ НЕ 
РАССКАЗЫВАЮТ СКАЗКИ» 16+

23.35 Худ. фильм «ДОРА И ЗА-
ТЕРЯННЫЙ ГОРОД» 6+

1.35 Худ. фильм «ЗАТЕ-
РЯННЫЙ МИР» 12+

3.10 Сериал «ВОРОНИНЫ» 16+

6.00, 5.50 «Ералаш» 0+

6.05 «Фиксики» 0+

6.25, 5.15 Мультфильмы 0+

6.45 «Три кота» 0+

7.30 «Том и Джерри» 0+

8.00 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» 6+

8.25 «Уральские пельмени» 16+

9.00 «ПроСТО кухня» 12+

10.00 «Шоу «Уральских пельменей» 16+

11.00 Худ. фильм «ДОРА И ЗА-
ТЕРЯННЫЙ ГОРОД» 6+

13.05 Худ. фильм «ПИРАТЫ КА-
РИБСКОГО МОРЯ: ПРОКЛЯТИЕ 
«ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» 12+

16.00 Худ. фильм «ПИРАТЫ КАРИБСКО-
ГО МОРЯ: СУНДУК МЕРТВЕЦА» 12+

19.00 Мультфильм «История 
игрушек — 4» 6+

21.00 Худ. фильм «ПРИНЦ ПЕРСИИ: 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ» 12+

23.20 Худ. фильм «ЗОВ ПРЕДКОВ» 6+

1.15 Худ. фильм «ТЕРМИНАЛ» 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культуры 12+

6.35 «Пешком...»
7.05 «Врубель»
7.35 «Куда ушли динозавры?»
8.35, 13.20 «Цвет времени»
8.45 Худ. фильм «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН»
10.20 Худ. фильм «СЕЛЬСКАЯ 

УЧИТЕЛЬНИЦА»
12.00 «Открытая книга»
12.25 Сериал «БЕРЕЗКА»
13.35 «Власть факта»
14.15 «Земляничная поляна 

Святослава Рихтера»
15.05 «Письма из провинции». Удмуртия
15.35 «Энигма. Рене Папе»
16.20 «Забытое ремесло»
16.35 Всероссийский юношеский симфо-

нический оркестр под управлением 
Юрия Башмета «Триптих»

17.20 «Цецилия Мансурова. Пре-
красная насмешница»

18.05 «Царская ложа»
18.45 «Первые в мире»
19.00 «Смехоностальгия»
19.45 «Линия жизни»
20.40 Худ. фильм «НА МУРОМ-

СКОЙ ДОРОЖКЕ...»
22.10 «2 Верник 2»
23.20 Худ. фильм «АБУ ОМАР»
1.30 «Искатели»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05, 2.30 Мультфильмы
8.10 Худ. фильм «НА МУРОМ-

СКОЙ ДОРОЖКЕ...»
9.40 «Обыкновенный концерт»
10.05 Худ. фильм «ЖЕНИТЬБА»
11.45 «Гиперболоид инженера Шухова»
12.25, 1.40 «Брачные игры»
13.20 «Рассказы из русской 

истории. XVIII век»
14.25 Худ. фильм «УРОКИ 

ФРАНЦУЗСКОГО»
15.50 «Валентин Распутин. Во 

глубине Сибири»
16.30 «Гардемарины, вперед!». 

Невидимые слезы»
17.10 К 100-летию со дня рождения 

Ирины Антоновой. «Оди-
ночество на вершине»

18.05 «Первые в мире»
18.25 «Линия жизни»
19.20 Худ. фильм «АНАТО-

МИЯ УБИЙСТВА»
22.00 «Агора»
23.00 XV Зимний международный фести-

валь искусств в Сочи. Эмир Кусту-
рица и The No Smoking Orchestra

0.15 Худ. фильм «МОЙ НЕЖНО 
ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ»

5.00, 9.30 «Утро России» 12+

*5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 
8.07, 8.35, 9.00, 14.30, 
20.45 «Местное время». 
«Вести-Воронеж» 12+

*9.30 «Утро России». 
«Воронеж» 12+

9.55 «О самом главном» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 12+

11.30, 17.30 «60 минут» 12+

14.55 «Кто против?» 12+

21.20 Сериал «ЕЛИЗАВЕТА» 16+

22.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+

1.00 Сериал «ГОДУНОВ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

1.50 Сериал «МЕЛОДИЯ 
НА ДВА ГОЛОСА» 12+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+

*8.00 «Вести». «Мест-
ное время» 12+

*8.20 «Местное время». 
«Суббота» 12+

8.35 «По секрету всему свету» 12+

9.00 «Формула еды» 12+

9.25 «Пятеро на одного» 6+

10.10 «Сто к одному» 6+

11.00 «Вести» 12+

11.30 Худ. фильм «МОЙ 
ЧУЖОЙ РЕБЕНОК» 12+

13.30 Сериал «ТОЛЬКО 
О ЛЮБВИ» 12+

18.00 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 «Вести в субботу» 12+

21.00 Сериал «ПРОСТИ 
ЗА ЛЮБОВЬ» 12+

1.05 Сериал «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ 
ЗОВУ, НЕ ПЛАЧУ» 16+

6.00 «Настроение» 12+

8.10, 11.50 Сериал «ТАНЦЫ 
НА ПЕСКЕ» 16+

11.30, 14.30, 17.50 «События» 12+

12.25, 15.05 Сериал «ТАНЦЫ 
НА УГЛЯХ» 12+

14.50 «Город новостей» 12+

16.55 «Актерские драмы. 
Погибшие дети звезд» 12+

18.10 Сериал «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 12+

22.00 «В центре событий»
23.00 «Приют комедиантов» 12+

1.00 Худ. фильм «ОГА-
РЕВА, 6» 12+

2.25 «Петровка, 38» 16+

2.40 Сериал «ПУАРО 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+

5.15 Худ. фильм «НОЧНОЙ 
ПЕРЕЕЗД» 12+

7.00 «Православная 
энциклопедия» 6+

7.30 «Фактор жизни» 12+

8.05 Сериал «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 12+

10.00 «Самый вкусный день» 6+

10.35, 11.45 Худ. фильм «ДО-
РОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» 0+

11.30, 14.30, 23.25 «События» 12+

13.00, 14.45 Сериал «ДЕТ-
ДОМОВКА» 12+

17.05 Сериал «ЕЛЕНА И 
КАПИТАН» 12+

21.00 «Постскриптум» 16+

22.05 «Право знать!» 16+

23.35 «90-е. БАБ: на-
чало конца» 16+

0.30 «90-е. «Менты» 16+

1.20 «Родина на продажу» 16+

1.45 «Хватит слухов!» 16+

5.00, 6.00, 9.00 «Докумен-
тальный проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00, 4.10 «Невероятно инте-
ресные истории» 16+

15.00 «Засекреченные списки» 16+

17.00 «Тайны Чапман» 16+

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

20.00 Худ. фильм «КОД 8» 16+

21.55 Худ. фильм «БОГ ГРОМА» 16+

23.55 Худ. фильм «НИЧЕГО 
ХОРОШЕГО В ОТЕЛЕ 
«ЭЛЬ РОЯЛЬ» 18+

2.25 Худ. фильм «ЗАЛОЖНИК» 16+

5.00 «Невероятно интерес-
ные истории» 16+

6.35 Худ. фильм «АЛИСА В 
СТРАНЕ ЧУДЕС» 12+

8.30 «О вкусной и здо-
ровой пище» 16+

9.00 «Минтранс» 16+

10.00 «Самая полезная 
программа» 16+

11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+

12.00 «Наука и техника» 16+

13.05 «Военная тайна» 16+

14.05 «Совбез» 16+

15.10 «Псу под хвост!» 16+

16.10 «Засекреченные списки» 16+

17.10 Худ. фильм «ЧЕЛО-
ВЕК-МУРАВЕЙ» 16+

19.25 Худ. фильм «СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ» 16+

21.50 Худ. фильм «СТРАЖИ 
ГАЛАКТИКИ: ЧАСТЬ 2» 16+

0.25 Худ. фильм «ХРАНИТЕЛИ» 18+

6.00, 8.30, 12.25, 14.50, 
3.45 Новости 12+

6.05, 19.15, 21.50, 1.00 «Все 
на Матч!» 12+

8.35 Сериал «ПРАВИЛА 
ОХОТЫ. ШТУРМ» 16+

12.30 «Есть тема!» 12+

13.50, 14.55 Худ. фильм 
«13 УБИЙЦ» 16+

16.25 Футбол. Еврокуб-
ки. Обзор 0+

16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток» 12+

19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции 12+

22.35 «Точная ставка» 16+

22.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Барселона» 
— «Црвена Звезда» 0+

1.55 Волейбол. Чемпионат 
России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. «Зенит-
Казань» — «Кузбасс» 0+

6.00 Профессиональный бокс 16+

7.00, 9.00, 13.25 Новости 12+

7.05, 13.30, 16.00, 22.30 «Все 
на Матч!» 12+

9.05 Худ. фильм «ГОНКА» 16+

11.30 Худ. фильм «ПОЕДИНОК» 16+

13.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Нижний Новго-
род» — «Спартак» 0+

16.25, 23.00 Смешанные 
единоборства 16+

17.55 «Формула-1». Гран-при 
Бахрейна. Квалификация 0+

19.05 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. 
«Зенит» — «Арсенал» 0+

21.30 Футбол 0+

1.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» — «Фиорентина» 0+

3.45 «Реал» Мадрид. 
Кубок № 12» 12+

5.30 «Тот самый бой. Руслан 
Проводников» 12+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 12+

8.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+

9.25, 10.25 Сериал «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «ДНК» 16+

17.55 «Жди меня» 12+

20.00 «Следствие вели...» 16+

21.00 «Страна талантов» 12+

23.40 «Своя правда» 16+

1.30 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» 12+

1.55 «Квартирный вопрос» 0+

5.25 Худ. фильм «ДВЕНА-
ДЦАТЬ ЧАСОВ» 16+

7.20 «Смотр» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 12+

8.20 «Готовим с Алексеем 
Зиминым» 0+

8.50 «Поедем, поедим!» 0+

9.25 «Едим дома» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Живая еда» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.05 «Однажды...» 16+

14.00 «Своя игра» 0+

15.00, 16.20 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Центральное телевидение» 16+

20.20 «Ты не поверишь!» 16+

21.20 «Секрет на миллион» 16+

23.30 «Международная пилорама» 16+

0.25 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса» 16+

1.40 «Дачный ответ» 0+

5.45 Сериал «НЕ ЗАБЫВАЙ» 16+

7.45, 9.20, 11.10, 13.25, 14.05 
Сериал «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня 16+

14.00 Военные новости 16+

14.40, 18.40, 21.25 Сериал 
«ЭШЕЛОН» 16+

23.10 «Десять фотографий» 12+

0.05 Худ. фильм «СЛЕД 
СОКОЛА» 12+

2.05 Худ. фильм «ЛИХА 
БЕДА НАЧАЛО» 12+

5.00 Худ. фильм «САМЫЙ 
СИЛЬНЫЙ» 6+

6.25, 8.15 Худ. фильм «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+

8.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+

8.40 «Морской бой» 6+

9.45 «Круиз-контроль». «Са-
лехард — Минлей» 12+

10.15 «Легенды музыки» 12+

10.45 «Улика из прошлого». 
«Тайнопись будущего. 
Библейский код» 16+

11.35 «Война миров». «Конница 
против танков» 16+

12.30 «Не факт!» 12+

13.15 «СССР. Знак качества» 12+

14.05 «Подводный флот России» 16+

17.20, 18.30 Худ. фильм «СЛУ-
ШАТЬ В ОТСЕКАХ» 12+

18.15 «Задело!» 16+

20.45 «Легендарные матчи». 
«Волейбол. Женский. 
Финал Олимпиады-1988. 
СССР — Перу — 3» 12+

0.15 Сериал «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 12+

10.10 Худ. фильм «ЧАЙКА» 12+

12.00, 13.20 «ОТРажение-2» 12+

15.15 «Календарь» 12+

15.50 «Сделано с умом» 12+

16.20 «За дело!» 12+

*17.00 «Заметные люди» 12+

*17.30 «#Open vrn» 12+

*17.45 «Актуальное интервью» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.15 «Вечер вместе» 12+

*18.35 Новости дайджест 12+

*18.40 «Современники». 
«Наше время» 12+

19.30 «ОТРажение-3» 12+

21.00 Худ. фильм «СТЕПЬ» 12+

23.10 «Моя история» 12+

23.50 Худ. фильм «БУБЕН, 
БАРАБАН» 16+

1.25 Худ. фильм «КРИМИ-
НАЛЬНЫЙ КВАРТЕТ» 12+

*6.00 «Утро вместе» 12+

9.00, 14.35 «Среда обитания» 12+

9.25, 16.50 «Календарь» 12+

10.25 Новости Совета Федерации 12+

10.40 «Отчий дом» 12+

11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости 12+

11.05 Худ. фильм «ОЦЕОЛА» 12+

12.40, 13.05 Худ. фильм «ПРИВЫЧКА 
РАССТАВАТЬСЯ» 16+

14.05 «Морской узел» 12+

15.05 «Большая страна» 12+

16.00 «ОТРажение» 12+

*17.00 «День вместе» 12+

*17.30 «Точка.ру» 12+

*18.00 Губернские новости 12+

*18.05 «Вечер вместе» 12+

*18.30 «Диалоги с прошлым» 12+

19.05 Худ. фильм «ДВА ФЕДОРА» 0+

19.55 «Очень личное» 12+

20.35 «Экспедиция особого забвения» 12+

21.20 Худ. фильм «ДАМА ПИК» 16+

23.20 Худ. фильм «12 ЛЕТ РАБСТВА» 16+

1.25 Худ. фильм «ДОГВИЛЛЬ» 16+

4.20 «Дорогое удовольствие» 12+

6.00, 5.45 Мультфильмы 0+

9.30, 17.25 Сериал «СЛЕПАЯ» 16+

11.50 «Новый день» 16+

12.25, 15.45 Сериал «ГА-
ДАЛКА» 16+

14.10 Сериал «УИДЖИ» 16+

14.40 «Вернувшиеся» 16+

19.30 Сериал «БЕССМЕРТНЫЙ. 
РОМАНТИЧЕСКОЕ 
ЗАКЛЯТИЕ» 16+

22.45 Худ. фильм «СЕРДЦЕ 
ИЗ СТАЛИ» 16+

1.00 Худ. фильм «ПРО-
ПАВШАЯ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+

8.30 Худ. фильм «БОГА-
ТЕНЬКИЙ РИЧИ» 12+

10.30 Худ. фильм «ЗАТУРА: 
КОСМИЧЕСКОЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЕ» 6+

12.30 Худ. фильм «007: КООР-
ДИНАТЫ «СКАЙФОЛЛ» 16+

15.30 Худ. фильм «007: 
СПЕКТР» 16+

18.30 Худ. фильм «ТЕРМИНАТОР: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ» 16+

21.30 Худ. фильм «БЛЭЙД: 
ТРОИЦА» 16+

23.45 Худ. фильм «ИМПЕРИЯ НА-
НОСИТ ОТВЕТНЫЙ УДАР» 0+

2.15 Худ. фильм «УЛИЧ-
НЫЙ БОЕЦ: ЛЕГЕНДА 
О ЧАН ЛИ» 16+

3.45 «Мистические 
истории» 16+
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14 добрые делом

ПОДГОТОВИЛА Елена МИННИБАЕВА // фото из архива

Мир не без добрых людей. В то время как одни 
живут в бесконечной погоне за наживой, дру-
гие безвозмездно помогают простым людям, 
совсем не знакомым. Воронеж тоже стал 
точкой для ряда благотворительных акций, 
устроенных блогерами, политиками и даже 
филантропами, которые отказались рас-
крывать свои личности. О том, какие чу-
деса случаются с воронежцами, — в ма-
териале «Семерочки».

ЧУДЕСА СЛУЧАЮТСЯ

Дом для большой семьи

Еще один добрый человек, пожелав-
ший остаться неизвестным, в 2017 го-
ду подарил многодетной матери Оль-
ге Ивановой дом в Каширском районе. 
Благодаря этому подарку семья воссо-
единилась и снова стала жить вместе. 

Дело в том, что из-за плохих жи-
лищных условий органы опе-

ки временно поместили де-
тей Ольги и ее мужа-инва-
лида в интернат. Ей дали 
время, чтобы она сдела-
ла ремонт в своем ста-
ром доме. В тот момент 
она работала почтальо-

ном, ее зарплаты и посо-
бия по инвалидности су-

пруга не хватало, чтобы за-
менить крышу и отремонтиро-

вать отопительную систему.
Меценат узнал об истории Ольги и ее 

семьи из СМИ, связался с женщиной и 
купил большой дом в Каширском рай-
оне. В нем три спальни, большой зал, 
просторная кухня. В доме осталась ме-
бель, техника и даже куры от прежних 
хозяев. А еще есть десять соток земли 
и рядом пруд.

— Я счастлива. У меня есть дом, о 
котором даже мечтать не могла. Самое 
главное — дети рядом. Спасибо всем, 
кто помог нашей семье. Я не могу гово-
рить красивых слов, но вы сделали для 
нас настоящее чудо, мы никогда не за-
будем вашу доброту, — поблагодарила 
Ольга меценатов.

КАК 
ИСПОЛНЯЮТСЯ 

МЕЧТЫ 
ВОРОНЕЖЦЕВ

Автомобили от блогера

Автоблогер Ильдар Сибгатуллин, на 
канал которого в YouTube подписано 
4,5 млн человек, подарил матери-оди-
ночке Ксении из Воронежа автомобиль 
Volkswagen Golf Plus. Видеоролик о вру-
чении вышел на его канале 22 февраля. 
О тяжелой истории женщины блогеру на-
писала ее подруга. Ксения одна воспиты-
вает ребенка с генетическим заболева-
нием, которое усугубляется эпилепсией 
и ДЦП. Семь месяцев назад от остановки 
сердца умер ее муж, месяц назад — отец. 
Сейчас одинокая мама сама оплачивает 
ипотеку за «однушку». Чтобы как-то све-
сти концы с концами, по ночам работает 
диспетчером такси.

Подруга Ксении объяснила, что рань-
ше ей приходилось возить сына на заня-
тия в школу и в лечебные учреждения на 
такси, так как в общественный транспорт 
с коляской заехать сложно. Теперь бла-
годаря подарку жизнь Ксении и ее сы-
на Сережи должна стать чуть легче. Вме-
сте с автомобилем Ильдар передал на-
бор летних шин.

Это не первый визит автоблогера в 
Воронежскую область. В марте 2021 года 
он подарил автомобиль Kia Picanto жи-
телю Калачеевского района Вадиму Глу-
хову. Мужчина не по своей вине попал в 
ДТП. Жена погибла на месте, а мужчина 
на полгода был прикован к кровати. У Ва-
дима на руках остался десятилетний сын. 
О тяжелом положении мужчины блоге-
ру написал врач-реабилитолог из район-
ной больницы. Рассказал, что «поломан-
ному» земляку приходится добираться из 
села до больницы в райцентре на рейсо-
вых автобусах, а еще ближайший мага-
зин находится в 3 км от дома. Благодаря 
подаренному автомобилю часть проблем 
Вадима и его сына решились.

Квартира для тройняшек

Одинокая мама четверых детей из 
Воронежа Наталья Стороженко теперь 
верит в новогодние чудеса. А как ина-
че, если дважды в канун праздника она 
получала грандиозные подарки. В де-
кабре 2020 года, после того как исто-
рию непростой жизни матери, которая 
одна воспитывает 11-летнего сына и че-
тырехлетних тройняшек, опубликовали 
на сайте РИА «Воронеж», появился мо-
сковский бизнесмен, который подарил 
семье пятидверную «Ниву». А спустя год 
женщина получила материальную по-
мощь в размере 3 млн 272 тыс. рублей на 
покупку жилья. Деньги были выделены 
по решению губернатора из резервного 
фонда правительства Воронежской об-
ласти. Наталья, добавив средства от ма-
теринского капитала, купила трехком-
натную квартиру площадью 64,5 кв. м 
в Коминтерновском районе Воронежа.

Из-за того, что роды случились на 
29-й неделе (младенцы родились не-
доношенными: Маша (980 г), Кирилл 
(1 кг 350 г) и Меланья (940 г), малыши 
были на грани жизни и смерти, долго на-
ходились в реанимации. Поэтому у всех 
троих — задержка психического раз-
вития, а у одной из девочек — аутизм. 
И сейчас им по-прежнему часто требу-
ется медицинская помощь.

Наталья всю жизнь прожила на Дон-
бассе. Родственники из-за тяжелого со-
стояния здоровья остались дома, а муж 
женщины погиб при невыясненных об-
стоятельствах. Наталья уверена, что ее 
супруг ушел в ополчение и был убит.

Отцом тройняшек стал парень из 
Грибановского района, который, узнав 
о беременности Наташи, отправил ее на 
аборт, но она наотрез отказалась.

1,5 млн рублей для 
нормальной жизни

Бывает и такое, что большие подарки 
делают люди, которые хотят остаться не-
известными. Например, в феврале 2020 
года случилось чудо для инвалида-ко-
лясочника из Бутурлиновского района 
Александра Безрукавого. Парень, ли-
шившийся возможности ходить после 
несчастного случая (во время ремон-
та грузовика соскочил домкрат, и авто-
мобиль раздробил позвоночник) и поте-
рявший родителей, шесть лет жил в доме 
без канализации и с печным отоплением. 
На адаптированную под инвалид-
ную коляску квартиру для Са-
ши начала собирать день-
ги воронежский волонтер 
Евгения Горских. За пол-
года с помощью СМИ и 
соцсетей удалось на-
брать 500 тыс. рублей, а 
необходимо было 2 млн.

— Мы открыли сбор 
для покупки жилья Саше 
летом 2019 года. Когда на-
брали с помощью соцсетей и 
СМИ 500 тыс. рублей, мне напи-
сал человек, который сообщил, что про-
читал историю Саши в интернете и хо-
чет помочь, спросил, сколько не хвата-
ет денег. Я ответила ему, что квартира 
стоит 1,5 млн рублей и на нее уже со-
брано полмиллиона. Тогда неизвестный 
доброжелатель сказал, что хочет, чтобы 
у Саши была и хорошая квартира, и все 
необходимое и удобное для проживания 
в ней, поэтому перевел 1,5 млн рублей. 
Меценат ничего не сообщил о себе, — 
рассказала Евгения Горских.

В итоге Саше купили удобную для ин-
валида «однушку» в Отрадном на пер-
вом этаже. И у парня началась совсем 
другая жизнь.

у р
але «Семерочки».

А о об о б о ера
1,5 млн рублей для 
нормальной жизни
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РЕВА, 6» 12+

13.35 «Москва резиновая» 16+

14.30 «Московская неделя» 12+

15.00 Худ. фильм «ПРИ-
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МАКС: ДОРОГА ЯРОСТИ» 16+

21.30 Худ. фильм «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ» 16+

23.30 Худ. фильм «ЗАТУРА: 
КОСМИЧЕСКОЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЕ» 6+

1.30 Худ. фильм «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШАРКБОЯ И ЛАВЫ» 6+

2.45 «Тайные знаки» 16+
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ПЯТНИЦА
11 МАРТА

СУББОТА
12 МАРТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ
13 МАРТА

ПОНЕДЕЛЬНИК
14 МАРТА

СРЕДА
16 МАРТА

ЧЕТВЕРГ
17 МАРТА

-10 ... -12 ° C

-10 ... -11 ° C -9 ... -14 ° C -11 ... -15 ° C  -2 ... -5 ° C

-14 ... -16 ° C -18 ... -21 ° C -14 ... -18 ° C -2 ... -4 ° C

-4 ... -7 ° C

-8 ... -10 ° C

-8 ° C

-10 ... -12 ° C

-8 ... -10 ° C

4 — 8 М/С

6 — 10 М/С 2 — 4 М/С 2 — 4 М/С 6 — 9 М/С

4 — 6 М/С 2 — 4 М/С 2 — 4 М/С 5 —  9 М/С

6 — 11 М/С

5 — 10 М/С

6 — 11 М/С

3 — 5 М/С

4 — 7 М/С

758 мм рт. ст. 77 %
Небольшие возмущения

757 мм рт. ст. 71 %
Небольшие возмущения

759 мм рт. ст. 72 %
Небольшие возмущения

758 мм рт. ст. 78 %
Небольшие возмущения

758 мм рт. ст. 72 %
Небольшие возмущения

762 мм рт. ст. 74 %
Небольшие возмущения

762 мм рт. ст. 73 %
Небольшие возмущения

Телефоны службы 
рекламы:

+7 (473) 235-64-24, 
+7(952) 109-46-56

ok.ru/gazetaseme vk.com/semerochkavrn

ИЩИТЕ НАС
В СОЦСЕТЯХ:

Редакция ждет ваших 
звонков, SMS и писем 
о проблемах, событиях 
и новостях. 
Тел. 8-929-011-25-55,
e-mail: v-kurier7@mail.ru

ВТОРНИК
15 МАРТА

ОТКЛЮЧАЕМЫЕ ПОТРЕБИТЕЛИ

План-график отключений ЛЭП и оборудования 
РЭС на март 2022 г. ре

кл
ам

а

Дата отключения: 15; время: 8.00–17.00 

г. Воронеж (ул. Лесхозная)

Дата отключения: 17; время: 8.00–17.00 

г. Воронеж (ул. Троепольского, Головина)

Дата отключения: 28–31; время: 8.00–17.00 

г. Воронеж (аллея Кленовая, пер. Барышниковой, Мастеровой, Сомовых, Тополиный, ул.  Агрономическая, Алехиных, Алма-Атинская, Антоновская, 
Аэродромная, Барышниковой, Барышниковых, Белый Колодец, Берег реки Дон, Благовещенская, Борзова, Весенняя, Виноградная, Вишневая, Владимир-
ская, Вольховского, Восточная, Дружная, Займище, Золотистая, Изумрудная, Ильинская, Клочкова, Кооперативная, Крайняя, Лаковая, Липовая, Луговая, 
Лунная, Милициной, Милосердия, Нижнедевицкая, Новосадовая, Осиновая, Павловского, Панина-Коломенкина, Полевая, Приусадебная, Проточная, 
Прохладная, Радужная, Рассветная, Ромашкин Луг, Российская, Рябиновая, Садовая 10-я, Садовая 11-я, Садовая 1-я, Садовая 2-я, Садовая 3-я, Садовая 
4-я, Садовая 5-я, Садовая 6-я, Садовая 7-я, Садовая 8-я, Садовая 9-я, Садовое Кольцо, Слободская, Снесарева, Соловьиная, Сомовых, Тепличная, 
Тополиная, Тупиковая, Факельная, Федяевского, Щепкина, Ягодная, Яркая); п. СНТ «Тихий Дон», ДП ДНТ «Лазурит-Тепличный» (ул. Вишневая, Крайняя, 
Луговая, Милосердия, Павловского, Панина-Коломенкина, Приусадебная, Ромашкин Луг, Садовая 10-я, Садовая 11-я, Садовая 1-я, Садовая 2-я, Садовая 
4-я, Садовая 5-я, Садовая 6-я, Садовая 7-я, Садовая 9-я, Сомовых, Центральная, Щепкина); ДП СДТ «Лазурит» (ул. Крайняя, Вишневая); ДП СДТ «Раду-
га» (ул. Белый Колодец, Весенняя, Дружная, Кооперативная, Полевая); ДП СДТ «Тихий Дон» (Березовая аллея, Кленовая аллея, ул. Лесная, Спортивная); 
ДП СДТ «Тихий Дон – 2» (ул. Ближняя, Борзова, Донская, Золотистая, Кольцевая, Снесарева, Факельная, Лесная, ООО «Воронежэнергокомплекс», 
ТОО «Тенистый», пост ГИБДД, ЗАО «Техника-Сервис», АО «Воронежская горэлектросеть», ПФК «Факел», ИП Ветров, ГУП ДЭУ-1, ИП Перцева, ЗАО 
«Мехколонна-99», ЧП Жданова, ООО «Тенистый», «Льезон», АГК, ч. д. Жихарев В.А.)

ДЕМОНТАЖ МЕТАЛЛОЛОМА 
ООО «ВОРОНЕЖВТОРСПЛАВ»

ВЫВОЗ от 100 кг  ЦЕНА до 30 руб.
Работаем по всей Воронежской области

тел. 8 920 418 57 72 Реклама

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

8(920) 405-33-60 • 8(473) 235-92-47 Доставка  
в клинику

* Срок акции — до 30.04.2022 г. Подробности по телефону 8 (920) 405-33-60. 
Медицинскую деятельность ведет ООО «Центр» Лицензия № ЛО-36-01-003232 от 22 декабря 2017 г.

ГЛАЗНАЯ КЛИНИКА
г. Воронеж, ул. Шишкова, 99

Диагностика КАТАРАКТЫ  
И ГЛАУКОМЫ БЕСПЛАТНО*

Р
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ПОДГОТОВИЛИ: Виктор УЛЬЯНОВ (ФАКТУРА) // Виталий ЯХНЕВ (ИНФОГРАФИКА)

инфографика

КАКИЕ 
ОРГАНЫ 

ПОРАЖАЮТСЯ 
ПРИ 

АЛКОГОЛИЗМЕ

 Токсический гепатит
 Цирроз
 Печеночная недостаточность
 Печеночная кома и смерть

  Изменение структуры мужских 
половых желез

  Снижение количества 
вырабатываемых сперматозоидов 
до 70 % от нормы

  Деформация половых клеток
  Падение уровня тестостерона 

и феминизация внешности 
(появление женских черт)

 Атеросклероз
  Повышенное артериальное давление
  Гипертонические кризы, которые 

приводят к развитию инсультов

  Расстройства менструального цикла
  Ранний климакс
  Бесплодие
   Вирилизация внешности 

(появление мужских черт)

 Аритмия (нарушение ритма)
  Хроническая сердечная 

недостаточность

 «Алкогольный синдром плода»
  Генетические дефекты 

и врожденные уродства

 Острый панкреонекроз

 Хронический панкреатит

  Изменение обмена веществ 

с формированием абстинентного 

синдрома

 Анемия

РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА 
(МУЖЧИНЫ)

ОТ
ТО

ЛК
НУ

ТЬ
СЯ

 ОТ
 Д

ОН
Ы

Ш
КА

ПОДРОБНЕЕ — 
НА ОФИЦИАЛЬНОМ ПОРТАЛЕ 
МИНЗДРАВА РОССИИ 
О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ: 
TAKZDOROVO.RU

ПЕЧЕНЬ

СОСУДЫ

СЕРДЦЕ

ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА

КРОВЬ

ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ

РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА 
(ЖЕНЩИНЫ)

ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ В РОССИИ
В литрах на душу населения за год

15,7

9,1

2008 ГОД

2021 ГОД
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ПОДГОТОВИЛА Галина САУБАНОВА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

ваше здоровье

Мысли под 
контролем

Если мы в панике, 
то все наше внимание — 
на катастрофических мыс-
лях. Мысли — топливо, поддер-
живающее панику, сжигающее нашу 
энергию и здравомыслие. Если мы хо-
тим поменять состояние, нам важно пе-
ренаправить часть внимания куда-ни-
будь, кроме мыслей. Проще — на наше 
собственное тело и ощущения.

Думая одно и то же, мы теряем кон-
троль над эмоциями, хуже принимаем 
решения и становимся уязвимыми. А 
научившись брать под контроль мысли 
и успокаиваться, мы осваиваем умение 
справляться со сложностями.

Сила добра

Принимайте решения о том, ку-
да сейчас направить свои силы, с по-
мощью вопроса: «Что сейчас для ме-
ня по-настоящему важно?» Попробуй-
те ответить на этот вопрос, избегая тре-
бовательности к себе и в то же время 
не впадая в жалость. Представьте, что 
внутри вас есть любящий родитель, ко-
торый точно знает, что для вас хоро-
шо. Нужность — одна из опор. Ребе-
нок в своей боли погружен в пережи-
вания внутри себя. Взрослый способен 
посмотреть вокруг, в мир. Возможно, в 
какой-то момент лучшим решением бу-
дет выключить новости, выйти на про-
гулку, обнять близкого человека, пере-
садить цветы или узнать, как дела у оди-
нокой соседки. Помогая другим, мы чув-
ствуем себя сильными. И таким образом 
сами легче справляемся со стрессом.

— От каждого из нас зависит мно-
гое. Тем, что мы несем в сердце — не-
нависть, страхи или надежду, желание 
помочь, — мы меняем мир вокруг, — от-
метила Мария Фиш.

ЧТО УСУГУБЛЯЕТ СТРЕСС

  ИМЕЙТЕ В ВИДУ

Есть упражнение в телесной те-
рапии, когда двум людям предла-
гают, стоя друг к другу спиной, опе-
реться друг на друга так, чтобы бы-
ло удобно обоим — не побояться от-
дать часть веса и при этом взять на 
себя тоже. Почувствовать опору в 
другом, не теряя своей опоры.

Отдавая с любовью, выходя из 
границ своих страданий, мы не-
ожиданно можем почувствовать 
себя крепче.

  НА ЗАМЕТКУ

одиночество или кон-
фликтное общение (если 
рядом с вами сейчас нет 
близкого человека, то 
можно обнять самого се-
бя за плечи, обратиться 
к себе с добрыми слова-
ми: «Я у себя есть, я могу 
позаботиться о себе, все 
будет хорошо»);

постоянный 
просмотр новостей, 
информационный 
перегруз;

недостаток физической 
активности;

алкоголь (он может со-
здать эффект расслабле-
ния в моменте, но на сле-
дующий день эмоцио-
нальное состояние будет 
более подавленное). 

СТОП, ПАНИКА
Сейчас практически у всех людей много причин для 
стресса. Мы можем переживать из-за неопределенно-
сти и непонимания, что будет завтра, чувствовать ра-
зочарование, злость, бессилие из-за событий, проис-
ходящих в мире или в нашей личной жизни. К сожале-
нию, избежать поводов для стресса невозможно, а вот 
уменьшить их последствия почти всегда в наших силах. 
О том, как это сделать, читателям «Семерочки» рас-
сказала психолог Мария Фиш.

Хорошо высыпайтесь. Ста-
райтесь спать не меньше 
семи-восьми часов в день, 
ложиться примерно в одно 
и то же время и желатель-

но до полуночи. Кстати, сон более 
десяти часов усиливает апатию и 
тревогу. Чтобы лучше уснуть, пе-
рестаньте смотреть новости хотя 
бы за два часа до сна, приглуши-
те свет, проветрите комнату. Мож-
но поговорить с близкими на от-
влеченные темы, почитать легкую 
книгу или заняться рукоделием.

Питание должно быть пол-
ноценным и сбалансирован-
ным. Пропуск завтрака или 
обеда, переедание дополни-
тельно нагружают организм, 

и без того работающий на пределе. 
Поддержите себя витаминами.

Не переутомляйтесь. Если 
у вас плотный рабочий гра-
фик, обязательно плани-
руйте отдых. Действуйте по 
принципу: если ваша основ-

ная дея тельность связана с интен-
сивным общением — отдыхайте в 
тишине. И наоборот: если вы боль-
шую часть времени проводите в 
уединении, планируйте активный 

отдых и общение.
Будьте физически актив-
ным. Человек физиологиче-
ски реа гирует на стресс так 
же, как и животное: в случае 

опасности в организме вырабаты-
ваются гормоны, которые помогают 
или убежать, или вступить в схват-
ку с противником. Если мы, нахо-
дясь в стрессе, остаемся на месте, 
то в мышцах накапливается напря-
жение. Это приводит к беспокойству, 
бессоннице, болям. Найдите ту ак-
тивность, которая вам сейчас по си-
лам: бег, ходьба, плавание.

1

2
3

4

КАК 
СПРАВИТЬСЯ 

С ТРЕВОЖНЫМИ 
МЫСЛЯМИ И 

ДАТЬ СВОБОДУ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ 

ЭМОЦИЯМ

Победа над страхом

Состояние паники, сильной тревоги 
и агрессии опасно тем, что оно меша-
ет принимать верные решения и, к со-
жалению, делает нас уязвимыми перед 
любым воздействием и манипуляциями.

Паника заставляет фиксироваться 
на пугающих нас мыслях, которые кру-
тятся в голове, как заезженная пла-
стинка. Мы не можем ни о чем другом 
думать, чувствуем, как нас парализует 
страх. Могут появиться злость, желание 
спрятаться от всего, неудержимые сле-
зы или апатия.

Первое, что важно сделать, когда вы 
находитесь под властью сильных чувств, 
— заметить это. Надо сказать себе: «Мне 
сейчас страшно, я растерян, я ужасно 
злюсь, я разочарован. Мои чувства — 
нормальная реакция на происходящее. 
Со мной все в порядке. Я готов сейчас 
приложить усилия, чтобы почувствовать 
себя лучше».

Таким образом вы получаете возмож-
ность взглянуть на себя и ситуацию не-
много со стороны, а значит — начать 
контролировать свои чувства.

Дальше переведите внимание с мыс-
лей на ощущения.

Почувствуйте свои ноги. Для этого 
поставьте ноги на пол или пройдитесь. 
Определите — тепло вам или прохлад-
но, приятно или нет. Почувствуйте, как 
ваши ноги вас держат.

Переведите внимание на дыхание. 
Понаблюдайте, как вы дышите: глубо-
ко или поверхностно, больше двигает-
ся живот или грудная клетка? Обратите 
внимание на температуру воздуха, ко-
торый вы вдыхаете и выдыхаете. Рас-
слабьте живот, плечи, мышцы лица.

Теперь переведите внимание на то, 
что вас окружает: предметы, люди. Най-
дите и назовите пять цветов, пощупай-
те рукой четыре разные поверхности, ус-
лышьте три звука, почувствуйте два за-
паха, попробуйте что-то на вкус.

Если вы проделаете эти три простых 
упражнения, то почувствуете, что состоя-
ние стало спокойнее. Если вы будете не-
сколько раз в день возвращать себя в 
равновесие, то сможете проще прини-
мать решения и не поддаваться импуль-
сивным действиям.

Щадящий режим

— Чем дольше длится стресс, пани-
ка, тем важнее обеспечивать простые 

базовые потребности орга-
низма, так как эти состояния 
его истощают. Даже если сей-
час вы чувствуете себя доста-
точно хорошо, позаботьтесь о 
том, чтобы снизить нагрузку 
на организм, — рекомендует 
Мария Фиш.
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экология

ПОДГОТОВИЛИ: Михаил КЛИМЕНКО // Виталий ГРАСС (ФОТО)

Новые правила 
для бизнеса

С 1 марта юридические лица и пред-
приниматели обязаны утилизировать 
сломанную и ненужную технику. Соот-
ветствующий приказ опубликован на 
сайте Минприроды. Обычные гражда-
не могут, как и раньше, оставлять при-
боры на контейнерных площадках. Но 
наиболее выгодный вариант — сдать 
вторсырье на переработку.

— Согласно перечню отходов про-
изводства и потребления, в состав ко-
торых входят полезные компоненты, с 
1 января 2021 года запрещается их за-
хоронение на свалках. В этот перечень 
входит компьютерное, электронное, оп-
тическое оборудование. Предпринима-
тели должны передать такие отходы в 
течение 11 месяцев с момента их обра-
зования. Для переработки подобных 
отходов нужно обладать специальны-
ми мощностями для транспортировки, 
обработки, хранения, обезвреживания. 
Кроме того, у компании, ведущей такую 
работу, должна быть соответствующая 
лицензия, — отмечают в сообщении 
Минприроды.

В список юрлиц и индивидуальных 
предпринимателей, которые обязаны 
подчиняться новому регламенту, попа-
ли коммерсанты, ремонтирующие обо-
рудование или продающие его. Ком-
пании, принимающие отходы для пе-
редачи на обработку или переработку, 
а также перевозящие и хранящие их, 
тоже теперь будут работать по новым 
правилам.

АДРЕСА ЭКОПУНКТОВ «СЕДЬМОЙ 
ЛЕПЕСТОК» В ВОРОНЕЖЕ

 улица Ворошилова, 24/2;
 улица Владимира Невского, 15;
 улица 60-й Армии (возле ТЦ «Линия»);
 улица Беговая, 158;
 улица 9 Января, 274;
 улица Старых Большевиков, 92;
 улица Моисеева, 65;
 улица Переверткина, 27.

  ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Для граждан — 
дело добровольное

Обычных граждан не будут штрафо-
вать за выброшенную технику. Экологи-
ческая утилизация электроники остает-
ся личным делом каждого. Для тех, кто 
хочет избавиться от телевизора или мо-
нитора без вреда для природы, в Воро-
неже работает «Собиратор» — крупней-
ший в городе пункт приема вторсырья. 
Туда можно сдать на переработку око-
ло 50 видов мусора, в том числе элек-
тронную технику.

— «Собиратор» — это благо-
творительный и некоммер-
ческий проект. Его дея-
тельность невозмож-
но окупить за счет 
вторсырья. Наша 
цель в том, чтобы 
как можно боль-
ше людей имели 
возможность уча-
ствовать в проекте 
и формировали но-
вые привычки через 
этот опыт. Мы сдела-
ли «Собиратор», чтобы 
поддержать ваше желание 
разделять отходы и помочь тем, 
кто в этом нуждается. И очень надеем-
ся на взаимную поддержку, — сказали 
в экоцентре.

Создатели отмечают, что целью про-
екта является не прибыль. По их при-
знанию, они руководствуются благо-
родными мотивами, так же, как и те, 
кто приносит сюда хлам.

Утилизация с выгодой

«Собиратор» принимает технику на 
переработку бесплатно. А если вы хоти-
те выручить хоть какие-то деньги за не-
нужные вещи, то есть другие варианты.

Можно сдать технику приемщикам 
электрооборудования. В интернете на 
сайте объявлений достаточно много 
контактов скупщиков и мастеров, кото-
рые будут рады старому телевизору или 
компьютеру. Ценные запчасти они вы-
годно перепродают, а оставшееся не-
нужное вторсырье отправляют на ути-
лизацию.

Журналист «Семерочки» пообщал-
ся с одним из таких предпринимателей 
— Федором. Бизнесмен утверждает, что 
выручить за электроприборы продавец 
может от нескольких сотен до несколь-
ких тысяч рублей. Все зависит от состоя-
ния, габаритов, типа электроники.

— Мы принимаем технику за относи-
тельно небольшие деньги и сами отправ-
ляем ее на утилизацию. Если, например, 
в телевизоре есть какие-то еще рабочие 
детали, я могу их извлечь и постарать-
ся продать отдельно. Они часто бывают 

нужны сервисным центрам. Так-
же в электрических прибо-

рах, особенно старых, со-
держатся ценные ме-

таллы. Накопив их, 
можно выручить не-
плохие деньги. Ста-
рые микросхемы и 
транзисторы тоже 
пользуются спро-
сом. Крупную тех-

нику я могу забрать 
сам. Даже учитывая, 

что, продав электро-
нику таким образом, че-

ловек за нее много денег не 
получит, это все равно удобнее, 

чем ждать покупателя с сайта объявле-
ний. И выгоднее, чем просто выбрасы-
вать, — отметил предприниматель.

В Воронеже сейчас работают во-
семь экопунктов «Седьмой лепесток», 
где за сданную технику можно полу-
чить немного денег. Например, за 1 кг 
плат дают 60 рублей, за 1 кг мобильных 

устройств — 40, а за 1 кг электроприбо-
ров — от 3 до 12 рублей.

Генеральный директор сети экопунк-
тов в Черноземье Армен Меликян сооб-
щил, что с момента начала работы точек 
приема вторсырья в Воронеже удалось 
собрать и сдать на переработку около 
20 т старой электротехники. Это отходы 
IV класса опасности, и выбрасывать их 
на общую контейнерную площадку не 
стоит. За сданное вторсырье воронеж-
цам выплатили 1,5 млн рублей.

Старую электронику отправляют в 
Липецк на перерабатывающее пред-
приятие.

Как рассказал журналисту «Семероч-
ки» гендиректор ООО «Утилизация ОРГ 
Техники» Андрей Головин, в цехах идут 
полный демонтаж и разборка техники 
на составляющие: пластик, черный ме-
талл, цветной металл и прочее. Все это 
перерабатывается.

— Пластик, допустим, дробится, 
платы отправляются на завод «Роскон-
такт». Все, что к нам приходит, реализу-
ется. Весь цикл переработки проходит 
на нашем предприятии, он безопасен 
для экологии. На полигон отправляется 
только так называемый «смет», пыль, 
которая есть в любой технике. У нас нет 
печей, мы ничего не сжигаем, а добы-
ваем вторичные ресурсы. Отправляем 
компоненты заводам для производства 
различной продукции, — сказал генди-
ректор липецкого предприятия.

КАК 
ВЫГОДНО 

И БЕЗ ВРЕДА 
ДЛЯ ЭКОЛОГИИ 

УТИЛИЗИРОВАТЬ 
НЕНУЖНУЮ 

ЭЛЕКТРОТЕХНИКУ

В конце февраля в СМИ появилась информация о том, что с 1 марта за выбро-
шенную в обычный мусорный контейнер электротехнику россиянам грозят штра-
фы. Но в Министерстве природы уточнили: нововведение касается только пред-
принимателей и юридических лиц. Однако это не означает, что надо пренебре-
гать разумными правилами утилизации этих опасных отходов. Где в Воронеже 
можно сдать непригодную технику без вреда для экологии и при этом получить 
деньги — разбиралась «Семерочка».

МНЕНИЕ

Катерина 
ХОМИЧ, 
экоактивист

— Не нужно быть экспер-
том, чтобы понимать: даже 
один вид пластика, смешан-
ный с землей, наносит вред 
окружающей среде. Что уж 
говорить о многосоставной 
технике — там чего толь-
ко нет. Поэтому классно, что 
появился такой запрет, но, я 
думаю, не во всех городах су-
ществуют места, где эту тех-
нику можно утилизировать. 
Еще сейчас есть опасность, 
что людей на законодатель-
ном уровне заставят платить 
за утилизацию отработанных 
автомобильных аккумулято-
ров. Желание сдавать отхо-
ды без вреда для окружаю-
щей среды нужно, наоборот, 
поощрять. Иначе это приве-
дет к тому, что аккумуляторы 
будут просто увозить в лес, 
под дерево, как это сейчас 
происходит с автомобиль-
ными покрышками.

Б

ОТХОДЫ В ДОХОДЫ

КЛАССНЫЙ ЗАПРЕТ
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ПОДГОТОВИЛИ:  Анастасия САРМА // Михаил КИРЬЯНОВ (ФОТО)

премьера

Философия и юмор

В спектакле затрагиваются слож-
ные философские и психологические 
вопросы — о неполной семье, дружбе 
и первой любви, жизни и смерти. При 
этом постановка не оставляет тяжелых 
впечатлений, только ощущение добро-
ты и света. Так, друзья переживут уход 
любимой бабы-тети. Но маленьких зри-
телей эта сцена не напугает — душа ба-
бушки превратится в птицу и улетит, а 
на память от нее останется рецепт ва-
фельного сердца. Серьезное осмыс-
ление жизни в спектакле сочетается с 
юмором, веселыми песнями и танцами.

Мария Конотоп призна-
лась, что у нее много общего 
с ее героиней Леной.

— Лена — авантюристка. 
Она бойкая и пробивная. Это 
очень добрый и открытый че-
ловек с большим сердцем. У 
меня, как и у Лены, была неполная се-
мья — умер папа, поэтому ее детские 
переживания мне понятны, — расска-
зала Мария.

— Для меня этот спек-
такль — очень теплый, атмос-
ферный и домашний. В нем 
поднимаются прежде всего 
семейные ценности, — отме-
чает Ярослав Козлов, испол-
нитель роли Трилле.

«Новый театр» — это коман-
да актеров, режиссеров, музыкан-
тов, художников и хореографов. В 
актерский состав входят профес-
сионалы государственных театров 
Воронежа: Кольцовского и ТЮЗа. 
Спектакли представляют собой син-
тез искусств — хореографии, дра-
мы, документального текста, автор-
ской музыки и циркового искусства.

  СПРАВКА

— Мне очень нравит-
ся современная детская 
литература — у нее боль-
шой потенциал в плане те-
атральных постановок. Ма-
рия Парр — потрясающая 
писательница, у нее очень 
интересный язык. Книга 
так и просится на сцену. 
Детский спектакль должен 
быть таким, чтобы на него 
могли прийти и бабушки, 
и внуки. Чтобы каждый из 
них включился в общее пе-
реживание, услышал тему, 
которая волнует его.

  МНЕНИЕ

Виктория 
ШАЛАМОВА, 
режиссер 
и исполни-
тельница роли 
мамы Трилле

« КНИГА ТАК И ПРОСИТСЯ 
НА СЦЕНУ»

Дружная деревня

«Вафельное сердце» — спектакль 
семейный, поэтому большинство зри-
телей, пришедших в Дом актера, — 
школьники и родители с детьми. Его по-
ставили по одноименной книге норвеж-
ской писательницы Марии Парр, кото-
рая вышла в свет в 2005 году и сразу ста-
ла популярной во многих странах мира, 
особенно в России. Спектакль будет ин-
тересен как детям, так и взрослым, кото-
рые хотят вернуться хотя бы на несколь-
ко часов в волшебный мир детства.

Действие «Вафельного сердца» раз-
ворачивается в маленькой прибрежной 
норвежской деревушке Щепки-Матиль-
ды. Здесь со своими семьями по сосед-
ству живут девятилетние друзья и одно-
классники — Лена, роль которой играет 
Мария Конотоп, и Трилле (Ярослав Коз-
лов). Лена — худенькая и смелая девчон-
ка-сорванец, в чем-то похожая на Пеппи 
Длинныйчулок. За непоседливость сосе-
ди прозвали Лену «конь-девицей».

У Лены есть мама, но нет отца. Боль-
ше всего на свете она мечтает найти 
нового папу и ждет его как подарка. От 
одиночества девочка не страдает, ведь 
рядом с ней живет большая и дружная 
семья Трилле, которая стала для нее 
родной. У Трилле есть папа (Артем Буч-
нев), мама (Виктория Шаламова), дед 
(Дамир Миркамилов) и живущая непо-
далеку бабушка — сестра деда, которую 
мальчик называет бабой-тетей (Олеся 
Галицына).

Дети обожают эксцентричного де-
душку Ларса. Он знает толк в боевых ис-
кусствах, обучает ребятню приемам ушу, 
учит вязать морские узлы и поддержи-
вает их в самых отчаянных порой при-
ключениях. Баба-тетя дарит своим род-
ным и друзьям вязаные вещи и угоща-
ет их вкуснейшими вафлями в виде сер-
дечек, которые никто не умеет печь так, 
как она. Связанные бабушкой шапочки, 
манишки, галстуки, сумки есть на каж-
дом персонаже.

Трилле и Лену ждет много приключе-
ний: они будут строить канатную дорогу, 
спасать заблудившихся в горах овец, ка-
таться на санках с самой высокой горы, 
найдут Лене нового папу и успеют спа-
сти от бойни старую лошадь.

Воронежский «Новый 
театр» показал зрите-
лям новый спектакль 
— «Вафельное серд-
це». Это история о жиз-
ни маленькой дерев-
ни, о дружбе мальчи-
ка и девочки, которым 
всего по девять лет, но 
им приходится решать 
сложные задачи. При-
чем детей играют взрос-
лые актеры, они на-
столько вживаются в 
роль, что выглядит это 
убедительно. Журнали-
сты «Семерочки» побы-
вали на премьере, ко-
торая прошла на сцене 
Дома актера.

Спецэффекты

Длительность спектакля — полтора 
часа. Но для зрителей время летит не-
заметно. Удержать внимание детской 
аудитории актерам помогает насы-
щенный визуальный ряд. Так, с помо-
щью театра теней актеры рассказыва-
ют легенду о пиратском прошлом бухты 
Щепки-Матильды — и маленьких зри-
телей завораживают тени вырезанных 
из картона кораблей и чаек. Белье, ко-
торое сушится на веревке, вдруг ожива-
ет и превращается в библейских живот-
ных Ноева ковчега. Баба-тетя учит Ле-
ну и Трилле вязать из гигантских клуб-
ков пряжи: актеры продевают петли без 
спиц, вяжут руками. Иногда актеры ис-
пользуют и цирковые номера — жон-
глируют клубками, ловят на шесты та-
релочки.

— Мы внедряем в театральное дей-
ство различные эффекты, которые не да-
ют маленьким зрителям соскучиться, — 
отметила Мария Конотоп.

По словам режиссера Виктории Ша-
ламовой, спектакль оказался техниче-
ски сложным, на его подготовку ушло 
довольно много времени.

Отчасти спектакль похож на мю-
зикл — актеры поют и танцуют. Кстати, 
хорео граф «Нового театра» Мария Фро-
лова играет на сцене роль мамы Лены.

Авторскую музыку для спектакля на-
писала Елена Нежельская. Сценогра-
фией и художественным оформлением 
занималась Александра Макиева, ко-
торая уже семь лет сотрудничает с во-
ронежскими театрами.

«НОВЫЙ 
ТЕАТР» ПОКАЗАЛ 

ВОРОНЕЖЦАМ 
СПЕКТАКЛЬ 

«ВАФЕЛЬНОЕ 
СЕРДЦЕ»

ПРЫЖОК В ДЕТСТВО
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ПОДГОТОВИЛА Елена МИННИБАЕВА // РИА «Воронеж» (ФОТО)

ГУСТОЙ СУП С ЧЕЧЕВИЦЕЙИнгредиенты
• 2 моркови;
• 1 луковица;
• 3–4 зубчика чеснока;
• 1 стакан красной чечевицы;• 1 л воды;
• щепотка молотого чили или имбиря;• 1/2 ч. л. молотого кориандра;• соль, черный перец — по вкусу.Приготовление

Нарежьте морковь и лук небольшими кусочками, чеснок раздавите ножом. На не-
большом количестве растительного масла пассеруйте овощи до мягкости.Тщательно промойте чечевицу под проточной водой. Красную чечевицу замачи-
вать не нужно. Выложите ее в кастрюлю, залейте водой и доведите до кипения. До-
бавьте морковь, лук, чеснок. Снова доведите до кипения и варите 10 минут. Всыпьте 
специи и соль, перемешайте и готовьте еще 5 минут. Перед подачей украсьте блюдо 
свежей зеленью — это и красиво, и вкусно, и полезно.

ВЗВАР ИЗ СУХОФРУКТОВ
Ингредиенты
• 2 л воды;
• 50 г чернослива;
• 80 г сушеных груш;
• 80 г сушеной вишни;
• 80 г сушеных яблок;
• или 300 г любых других сухофруктов по вкусу;• лимонная кислота — по вкусу;
• 3 ст. л. меда.
Приготовление
Все сухофрукты тщательно промываем несколько раз, обсушиваем. В эмалированной посуде кипятим воду, аккуратно закладываем сухофрукты, перемешиваем и варим в те-чение 5 минут. Снимаем кастрюлю с огня, накрываем крышкой и оставляем настаи ваться и остывать до комнатной температуры. В готовый взвар добавляем лимонную кислоту по вкусу, затем мед, перемешиваем и разливаем напиток по стаканам вместе с сухофруктами.

ПОСТНЫЕ ГОЛУБЦЫ
Ингредиенты
• 1 вилок белокочанной капусты;• 2 стакана риса круглозерного;• растительное масло для обжаривания овощей;• 200 г лука репчатого;

• 200 г моркови;
• 1 зубчик чеснока;
• 200–300 г любых других овощей (кабачки, перец, сельдерей) — при наличии;• зелень укропа и петрушки;• 200 г соуса «Краснодарский»;• соль, черный перец, лавровый лист.Приготовление

Кочан надрезаем в области кочерыжки, опускаем в подсоленную кипящую воду, 
когда капуста начнет менять цвет и раскрываться, начинаем снимать поочередно с 
нее листья. Затем опять отправляем в кипяток и снова снимаем второй слой, таким 
образом очищаем всю капусту. Варим рис примерно 20 минут после закипания, сли-
ваем воду и промываем крупу.

Делаем овощную зажарку из репчатого лука и моркови, при желании добавля-
ем другие овощи. Все перемешиваем с рисом, добавляем чеснок, зелень и люби-
мые специи (по вкусу), солим.

На лист капусты выкладываем начинку и заворачиваем. Плотно заполняем ка-
стрюлю голубцами, заливаем томатным соусом, смешанным пополам с теплой во-
дой, добавляем лавровый лист, прикрываем легким прессом или крышкой и варим 
минут 20–25 в зависимости от размера голубцов.

ГРЕЧЕСКОЕ ПЕЧЕНЬЕ «КУЛУРАКИЯ»Выпечки в Греции существует множество видов, от знаменитых пит (пирогов) до 
пасхальных чуреков. Но то, что обязана уметь делать любая хозяйка, это печь грече-
ское постное печение — кулуракья нистисима. «Кулури» по-гречески — бублик, а 
кулуракья — витое печенье, которое может и не быть постным. Но вот в пост такие 
печенюшки очень выручают.

Ингредиенты
• 1 стакан сахара;
• 1 стакан растительного масла;• сок 1 апельсина;
• щепотка соли;
• 1 ч. л. соды;
• тертая цедра одного апельсина, ваниль или корица;• примерно 3 стакана пшеничной муки.Приготовление
С апельсина снимаем цедру, выжимаем сок. В миске смешиваем все ингреди-

енты до получения мягкого теста, отлипающего от рук. После этого тесто хотя бы на 
15 минут оставляем отдохнуть.

Противень застилаем пекарской бумагой и лепим печенья любой желаемой фор-
мы. Проще всего сделать жгутик, свернуть его пополам и два-три раза перекрутить 
— получится витое печенье, которое и называется кулуракья.Выпекаем примерно 15 минут при 180 °С. Постарайтесь не передержать печенье, 
чтобы оно не стало жестким.

РЕЦЕПТЫ 
ПОСТНЫХ БЛЮД 
ОТ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО 
ПОВАРА

ПОСТНО И ВКУСНО

На этой неделе у пра-
вославных на-
чался Великий 
пост, который 
продлится до 
23 апреля. 
В эти дни 
верую щие от-
казываются от 
мяса, яиц, мо-
лочных продуктов, 
алкоголя. Рыбу можно 
есть только в праздники — 
на Вербное воскресенье 
(17 апреля) и Благовещение 
Пресвятой Богородицы 
(7 апреля). Специально для чи-
тателей «Семерочки» своими 
любимыми рецептами постных 
блюд поделилась профессио-
нальный повар Елена Лопина.
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вести с полей

«Факелу» не позволили про-
вести домашний матч против 
«КАМАЗа» в 26-м туре первен-
ства ФНЛ. Из-за неудовлетво-
рительного состояния газона 
главный арбитр запретил начи-
нать игру. Контрольно-дисци-
плинарному комитету Россий-
ского футбольного союза пред-
стоит решить — перенести матч 
на нейтральное поле или нака-
зать воронежский клуб техни-
ческим поражением.
— Вы все видели, какая погода 

была в Воронеже в последние не-
сколько дней. Это аномалия. Зафик-
сированы и резкое изменение тем-
пературы, и сильный снегопад, ко-
торый не прекращался на протяже-
нии двух дней. Клуб сделал все, что-

бы матч состоялся. Но факт остает-
ся фактом — подготовка стадиона к 
проведению официальных соревно-
ваний в условиях форс-мажора, мяг-
ко говоря, оставляет желать лучше-
го. «Факелу» пришлось согласиться 
с решением главного арбитра — оно 
соответствует нормам регламента. 
Поле представляло угрозу здоровью 
футболистов. Мы надеемся, что КДК 
рассмотрит случившееся в Воронеже 
и Липецке как форс-мажорную ситу-
ацию. Клуб предоставит все доказа-
тельства того, что до наступления в 
регионе аномальной погоды стади-
он готовили к игре и футбольное по-
ле находилось в приемлемом состо-
янии, — заявил после отмены матча 
генеральный директор «Факела» Ро-
ман Асхабадзе.

«ФАКЕЛУ» СОРВАЛИ ПЕРВЫЙ МАТЧ 
ВЕСЕННЕГО ОТРЕЗКА ЧЕМПИОНАТА

ГАНДБОЛИСТЫ ПРОИГРАЛИ ДУБЛЮ 
«ЧЕХОВСКИХ МЕДВЕДЕЙ»

ВОРОНЕЖСКИЕ ПАУЭРЛИФТЕРЫ 
ЗАВОЕВАЛИ ДВЕ МЕДАЛИ 
ЧЕМПИОНАТА РОССИИ

ВОЛЕЙБОЛИСТКА ВОШЛА 
В СБОРНУЮ МОЛОДЕЖНОЙ ЛИГИ

Бюджет «Бурана» в следующем 
сезоне пополнится на 122 млн 
рублей, сообщил губернатор Во-
ронежской области Александр 
Гусев в своем телеграм-кана-
ле. Деньги поступят хоккейно-
му клубу из областной казны.
Также руководитель региона вы-

разил надежду, что поддержат «Бу-
ран» и представители местного биз-
нес-сообщества.

— Моим решением в 2022 году 
бюджет региона поддержит команду 
на 122 млн рублей. Да, у «Бурана» в 
последние месяцы были объектив-
ные финансовые трудности, но мы их 
преодолеваем. Поэтому все предпо-
сылки, что и воронежский хоккейный 
клуб улучшит свои результаты, тоже 
есть, — отметил Александр Гусев.

В сезоне-2021/2022 «Буран» фи-
нишировал на 24-м месте среди 27 
команд лиги. В 52 матчах хоккеисты 

одержали 11 побед. По ходу сезона 
команда столкнулась с длительными 
задержками зарплаты.

— Не хочется валить на это и 
оправдываться, однако, когда у нас 
накопились большие долги, из ко-
манды ушел ряд ведущих игроков. 
У нас было несколько собраний, пы-
тались как-то ребят успокоить, мо-
тивировать, но, к сожалению, слова-
ми сыт не будешь. Вместе с руковод-
ством и главным тренером мы вы-
работали стратегию, сократив зар-
платную ведомость до минимально-
го уровня. Чтобы до конца не уйти в 
долги, а с помощью нынешней под-
держки руководителей полностью со 
всеми рассчитаться, выйти в ноль и 
закрыть этот сезон. В принципе, мы 
понимали, к чему это в плане резуль-
тата приведет, но другого пути у нас не 
было, — констатировал генеральный 
директор «Бурана» Алексей Кадурин.

«БУРАН» ПОЛУЧИТ 122 МЛН РУБЛЕЙ ИЗ ОБЛАСТНОГО БЮДЖЕТА

Воспитанница воронежской МБУ 
СШОР № 3 Алина Рубцова попала в 
символическую сборную лучших игро-
ков Молодежной лиги. Команда «Ле-
нинградка», за которую играет Рубцо-
ва, стала пятой в завершившемся чем-
пионате.
Воронежская 18-летняя спортсменка вы-

ступает за петербургский клуб на позиции 
связующей. В прошлом году в составе сбор-
ной России среди команд до 18 лет Рубцова 
стала чемпионкой мира.

— Личные достижения воронежских вос-
питанников в составах различных команд 
страны — это плодотворная почва для роста 
наших новых побед, — заявил президент 
Федерации волейбола Воронежской обла-
сти Игорь Балашев.

Гандболисты «ВГТУ-Воронежа» проигра-
ли второй команде «Чеховских медведей» 
в матче регулярного чемпионата Высшей 
лиги со счетом 30:35. Команда заняла вто-
рое место, хотя лидировала в чемпиона-
те большую часть турнирной дистанции.
Теперь «ВГТУ-Воронеж» поспорит за пу-

тевку в суперлигу в плей-офф.
— После Нового года были сборы, и там 

многие заболели. Сейчас подходим к форме, но 
ее еще не все набрали. Новички приехали, пы-
таемся всех попробовать, чтоб поиграли. Надо 
посмотреть, что будет дальше, на кого рассчи-
тывать — кто может, кто не может играть в та-
ких концовках. Но у нас есть еще полтора ме-
сяца до финального этапа чемпионата. Конеч-
но, хотелось сегодня выиграть, вратари долж-
ны были помочь в концовке — надежнее сы-
грать. Все старались, но немножечко не полу-
чилось, — рассказал главный тренер воронеж-
ского гандбольного клуба Алексей Доронкин.

Воронежские спортсмены отличились 
на чемпионате России по пауэрлиф-
тингу в классическом троеборье, ко-
торый прошел в Туле. Светлана Рубель 
стала серебряным призером турнира, 
а Алексей Гончаров — бронзовым.
Рубель завоевала награду в весовой ка-

тегории до 72 кг с суммой 452,5 кг. Гончаров 
— в категории до 120 кг с суммой 825 кг (300, 
207,5, 317,5). Светлана перевыполнила нор-
матив мастера спорта международного клас-
са, который равняется 445 кг.

— Спортсмены превзошли ожидаемые 
результаты. Они собрали лучшие суммы в 
своей спортивной карьере. Светлана про-
шла отбор на чемпионат Европы, а Алексей 
вошел в резерв сборной России, — сообщил 
председатель Воронежской федерации пау-
эрлифтинга Алексей Соболев.

ЧТО 
ИНТЕРЕСНОГО 
ПРОИЗОШЛО 
ЗА НЕДЕЛЮ В 

ВОРОНЕЖСКОМ 
СПОРТЕ

ПОДГОТОВИЛ Михаил ФАТЧЕВ // hcburan.ru, cspsk-vrn.ru, РИА «Воронеж» (ФОТО)
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АТЕЛЬЕ
Ателье «Римма». Профессиональ-
ный пошив и ремонт одежды. Сцени-
ческие костюмы, изделия из меха и ко-
жи. Пошив палаток и тентов. Сайт: 
atelievrn.ru. Адрес: Ленинский пр., 10а. 
Т.: 8 (908) 142-57-60, 229-12-57 РЕКЛАМА

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ. РЕМОНТ

Ремонт ЖК, плазменных и кинескоп-
ных телевизоров у вас на дому. Вы-
зов по городу бесплатный. Выезжаю 
за город. Большой опыт. Пенсионе-
рам — СКИДКИ. Т. 8-908-143-39-11. 
Олег  РЕКЛАМА

Ремонт компьютеров, ноутбуков, те-
левизоров на дому и в мастерской. 
Выезд мастера бесплатно. Квитан-
ция, письменная гарантия. Пенсио-
нерам — скидка до 30 %. Т. 8-920-222-
06-54 РЕКЛАМА

Ремонт на дому недорого: стираль-
ных машин, холодильников, водо-
нагревателей, плит, духовок, посу-
домоек, кондиционеров, сантехники. 
Пенсио нерам — скидки + подарки! 
Выезд бесплатно. Гарантия — до 3 лет. 
Т. 8-951-546-13-82 РЕКЛАМА

Ремонт стиральных машин, холодиль-
ников, кондиционеров. Выезд и диа-
гностика — бесплатно. Пенсионерам 
— скидка 30 %. Без посредников. Ре-
монтирую после других мастеров. 
Т. 8 (915) 546-54-79 (Андрей) РЕКЛАМА

Ремонт стиральных машин-автома-
тов, водонагревателей, посудомоеч-
ных машин, варочных индукцион-
ных панелей. На дому. Опыт. Гарантия. 
Т.: 294-80-74, 8-903-859-32-24 РЕКЛАМА

Ремонт и диагностика холодильников, 
морозильников, витрин, ларей. Уста-
новка, пусконаладочные работы. На 
дому. Гарантия. Опыт 20 лет. Т.: 8-903-
651-78-89, 8-915-582-66-82 РЕКЛАМА

Электрик. Установка, перенос розеток, 
выключателей; монтаж электропроводки; 
установка счетчиков, автоматов; штроб-
ление стен. Монтаж люстр, светильников. 
Быстро, качественно, недорого. Звонить 
с 9.00 до 21.00. Семен Александрович. 
Т. 8-908-050-92-21 РЕКЛАМА

ДВЕРИ. ВРЕЗКА ЗАМКОВ

Врезка, замена, ремонт, вскрытие зам-
ков. Обивка деревянных и металличе-
ских дверей. Наличие замков, обивоч-
ного материа ла. Качественно и в срок. 
Т. 8-950-772-44-63 РЕКЛАМА

КОМФОРТНЫЙ ДОМ

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. Устанавли-
ваем любой сложности. Матовые, 
сатин, глянец. Полотна без запа-
ха. Договор. Гарантия. Замер бес-
платный. Быстрые сроки выполне-
ния заказа. Звоните, будем рады по-
мочь! Т. +7 (473) 202-05-20 РЕКЛАМА

КУПЛЮ

Куплю: книги, елочные игруш-
ки, часы, значки, медали, фарфор. 
Т. 8-995-621-10-22

ЛИЧНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ
Устали от одиночества? Помогу най-
ти выход из сложной ситуации, сде-
лать наилучший правильный вы-
бор. Помощь в решении личных от-
ношений, семейных, деловых, парт-
нерских. Расстояние не помеха (скайп). 
Т. +7 (952) 959-58-30, Наталья Леонидовна. 
http://vk.com/club110875772 РЕКЛАМА

МЕБЕЛЬ

Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани, экокожи. За-
мена пружин, поролона, бруса, меха-
низмов раскладывания. Пенсионерам 
— скидка 10 %. Гарантия, качество! 
Т.: 229-333-2; 8-920-229-3332; 8-930-
400-3332. Алексей. https://vk.com/
remont_peretyshka_mebeli_vrn РЕКЛАМА

Перетяжка и ремонт мягкой мебели 
НА ДОМУ У КЛИЕНТА и в мастерской. 
Замена пружин, поролона, выбор тка-
ней, замена замков. Изготовление ме-
бели. Работаем по городу и области. 
Скидки. Без выходных, с 9.00 до 18.00. 
Т.: 229-61-92, 8-920-211-61-92. aleks.
mebel-ost.vrn.36@mail.ru  РЕКЛАМА

СТРОИТЕЛЬСТВО. ОТДЕЛКА

КОМПЛЕКСНЫЙ РЕМОНТ, линоле-
ум, ламинат, наливные полы. Ковро-
лин. Гипсокартон, МДФ, ПВХ. Штука-
турно-малярные работы. Сантехника, 
электрика. Скидки. Работаем: Воронеж, 
область. Т. 8-951-555-38-99 РЕКЛАМА

есть время

  ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Устройство для сжи-
гания органического топлива. 7. Русская 
дометрическая единица измерения объ-
ема жидкостей. 10. Белая пшеничная му-
ка лучшего помола. 11. Лиственное дерево 
с душистыми медоносными цветками. 12. 
Небольшая языческая молельня с идола-
ми. 13. Сложенные в виде вала и укрытые 
для хранения овощи, корнеплоды. 16. Оже-
релье из драгоценных камней. 17. Стер-
жень, на котором держатся колеса, враща-
ющиеся части машин, механизмов. 19. Вид 
италь янского быстровыпекаемого открыто-
го пирога. 23. Расстояние от нижней точки 
днища автомашины до дорожного полотна. 
24. Домотканое грубое некрашеное сукно. 
25. Длинная, обычно не крытая сукном ме-
ховая шуба. 26. Упругий элемент подвесок 
транспортных машин. 28. Совместная дея-
тельность, сотрудничество в чем-либо. 30. 
Итальянское семейство скрипичных ма-
стеров из Кремоны. 31. Носовая надстрой-
ка судна. 32. Металлическая тумба, пред-
назначенная для креп ления каната. 35. 
Спортивное сооружение с круговой трассой 
для вело- и мотогонок. 36. Предмет кухон-
ной утвари с мелкими отверстиями для от-
цеживания жидкости. 38. Жидкая припра-
ва к кушанью. 42. Мифологический персо-
наж, обладающий способностью превра-
щаться из человека в другое существо. 43. 
Лиственное дерево. 44. Офицерский чин у 
казаков. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Большая конусообраз-
ная сеть для ловли рыбы с судов. 2. Парад-
ный проход, проезд, образованный сим-
метричными портиками и колоннадами. 
3. Часть драматического произведения. 
4. Старинная русская женская распашная 
одежда. 5. Простейший оптический прибор 
для коррекции дефектов зрения и для за-
щиты глаз. 6. Стойка для размещения экс-
понатов выставки, газет, таблиц. 7. Длин-
ная земляная насыпь. 8. Способ рассуж-
дения от общих положений к частным вы-
водам. 9. Водоворот на реке, образуемый 
встречным течением. 14. Политическое, 
экономическое, военное превосходство, 
контроль одного государства над другим. 
15. Носитель информации, тайно исполь-
зуемый на экзаменах, тестах, контрольных 
работах. 16. Отличительный знак на фор-
менном головном уборе. 18. Цветное не-
прозрачное стекло для изготовления моза-
ик. 20. Трехсложный размер стиха. 21. Свод 
правил, положений, определяющих устрой-
ство и деятельность. 22. Внезапное крат-
ковременное чувство страха. 27. Специаль-
ное текстильное или вязаное изделие, ко-
торым накрывается стол. 29. Деревянный 
народный музыкальный инструмент. 33. 
Цветочная почка. 34. Резной камень или 
раковина с выпуклым изображением. 35. 
Музыкальное произведение для трех раз-
личных инструментов или голосов. 37. Ста-
ринная русская мера объема жидкости. 39. 
Предмет домашней мебели. 40. Длинный 
узкий шарф из меха или перьев. 41. Ста-
ринная французская мера длины.

  ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 8

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вахта. 4. Досуг. 7. Танго. 
10. Хроника. 11. Аллопат. 12. Дроги. 13. Елань. 
16. Кредо. 19. Арто. 22. Лукошко. 23. Тьма. 25. 
Омар. 26. Ремесло. 27. Бунт. 28. Карт. 30. Му-
товка. 31. Сноп. 34. Искра. 36. Овсец. 39. По-
топ. 40. Кашевар. 41. Пульсар. 42. Ритон. 43. 
Знамя. 44. Аванс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Выходка. 2. Хворост. 3. 
Алиби. 4. Драже. 5. Сайка. 6. Гладь. 7. Тальк. 
8. Ниппель. 9. Острога. 14. Локомотив. 15. 
Нашествие. 17. Альрами. 18. Гонорар. 20. 
Рамка. 21. Обрат. 23. Тубус. 24. Манго. 28. 
Клинкер. 29. Рикошет. 32. Натаска. 33. Папи-
рус. 35. Амвон. 36. Образ. 37. Смола. 38. Ца-
пля. 39. Полба.

  КРОССВОРД

КАТОК НА ПЛОЩАДИ ЛЕНИНА В ВОРОНЕЖЕ 
ПРОДОЛЖИТ РАБОТУ ДО 15 МАРТА

Работу катка на площади 
Ленина решили продлить 
в связи с тем, что в столицу 
Черноземья пришло похоло-
дание — погодные условия 
позволяют продлить срок 
службы льда. Об этом кор-
респонденту «Семерочки» 
рассказали в пресс-служ-
бе регионального департа-
мента физической культу-
ры и спорта.

В текущем сезоне каток на 
главной площади Воронежа на-
чал работу 26 декабря.

В 2021 году к демонтажу катка 
приступили 9 марта, однако реши-
ли отложить его разборку в связи с 
грядущими морозами.

Отметим, что в 2020 году из-за 
аномально теплой погоды власти 
приняли решение демонтировать 
каток еще раньше — это случилось 
в начале первого месяца весны.

   В ГОРОДЕ

ПОДГОТОВИЛ Дмитрий КУПЕРВАССЕР
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Ревизия улиц

По поручению 
мэра Вадима Ксте-
нина проведена 
полная ревизия 
всех улиц, а также 
определено коли-
чество пустых при-
ствольных квадратов и 
квадратов с пнями. Руко-
водители управ и управление 
экологии сформировали план работ 
по их культивации, а также высадке де-
ревьев. Под руководством замглавы гор-
администрации Людмилы Бородиной 
разработана трехгодичная концепция 
обновления зеленых насаждений.

— Весной продолжим озеленять наш 
прекрасный Воронеж. Сейчас заверша-
ем документацию на закупку 1189 круп-
номеров высотой 3–3,5 метра: 926 выса-
дим весной, остальные — осенью. На 
эти цели направим более 18 млн рублей. 
При формировании перечня учли и соб-
ственный мониторинг, и поступившие 
обращения горожан. Парки, скверы и 
улицы украсим кленами разных сор-
тов, рябинами, катальпами, березами 
и даже декоративными сливами, — от-
метил глава Воронежа Вадим Кстенин.

  НУЖНА ПОМОЩЬ

Данил для Наринэ и Оган-
неса Айрапетян — второй, 
долгожданный сын. Мальчик 
родился с хорошим весом и в 
срок. Родители не могли на-
радоваться малышу. Но вско-
ре стало понятно, что Даня бо-
лен. С первых месяцев жиз-
ни мальчик начал страдать 
от судорожных приступов — 
они происходили до пяти раз 
в сутки.

Врачи диагностировали у 
малыша эпилепсию. Как вы-
яснилось, судорожные при-
ступы у ребенка вызывает 
редкое генетическое заболе-
вание — туберозный скле-
роз. При этой опасной болез-
ни в органах и тканях образу-

ПЯТИЛЕТНЕМУ 
МАЛЬЧИКУ 

С ТЯЖЕЛЫМ 
ЗАБОЛЕВАНИЕМ 
СРОЧНО НУЖНЫ 

ДЕНЬГИ НА 
ЛЕКАРСТВО

ЗЕЛЕНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ
В 2022 году в Воронеже посадят 1189 
кленов, рябин, берез и других деревь-
ев. На эти цели в бюджете города зало-
жили более 18 млн рублей, сообщила 
пресс-служба мэрии 5 марта.

Русфонд объявил 
сбор денег для пяти-
летнего Данила Ай-
рапетяна из Вороне-
жа. Малышу, стра-
дающему от эпи-
лептических присту-
пов, требуется годо-
вой курс дорогостоя-
щего препарата «Са-
брил», который роди-
тели Дани купить не 
в состоянии.

В приоритете — 
крупномерные саженцы

По плану молодые деревья появят-
ся на Ленинском проспекте, ули-

цах 25 Января, Шишкова, 
Лизюкова, Солнечной, 

Карпинского, Хользу-
нова, Чебышева, Ци-
олковского, Бруси-
лова, Кольцовской, 
Плехановской, Ки-
рова, Станкевича, 
Острогожской, Ку-
колкина, Героев Си-

биряков, Ломоносо-
ва и других.

Вадим Кстенин на-
помнил, что в прошлом го-

ду мэрия столкнулась с проб-
лемой недобросовестных постав-

щиков. Поэтому в этом году глава горо-
да поручил проводить торги не аукцио-
нами, где главным является цена, а кон-
курсами. Кроме того, деревья продол-
жат высаживать в рамках реализации 
крупных благоустроительных проектов.

— Мы ежегодно совершенствуем си-
стему городского озеленения. И видим 
положительные результаты. Наш прио-
ритет — высадка крупномерных де-
ревьев, а также расширение ассорти-
мента высаживаемых пород. Мы тща-
тельно готовим технические задания, 
чтобы подрядные организации пони-
мали необходимость качественного 
выполнения работ, — рассказала гла-
ва горуправления экологии Галина Во-
робьева.

Стратегия ухода

Планируется, что при высадке де-
ревьев подрядчик на четверть заменит 
грунт на растительный и внесет удо-
брения. Саженцы должны быть под-
вязаны и обильно политы водой. Кро-
ме того, предусмотрены работы с са-
женцами: рыхление и прополка при-
ствольных лунок и полив планируют-
ся не менее 20 раз за период с 15 апре-
ля по 30 сентября в зависимости от по-
годы.

— Закупить и высадить мало — на-
до еще и сохранить. Поэтому контрак-
ты будут двухгодичными, они предус-
матривают обязательства подрядчика 
по уходным работам и в 2022, и в 2023 
годах. Это будет первая, но не един-
ственная закупка деревьев в этом го-
ду, — подчеркнул мэр Воронежа.

Для более эффективной работы 
городские экологи организовали се-
рию семинаров, а также перенимают 
опыт коллег из других регионов. Так, 
недавно прошла рабочая встреча с 
зампредседателя комитета по благо-
устройству Санкт-Петербурга Лари-
сой Канунниковой, по итогам которой 
разработали рекомендации по рабо-
те с деревьями, которые планируют-
ся к введению уже весной. Также ве-
дутся обсуждения с профессиональ-
ными экологами — членами коорди-
национного совета по проблемам со-
хранения и развития зеленого фонда 
облцентра.

Для летнего полива деревьев на 
улицах Воронежа в районных ком-
бинатах благоустройства переобору-
дуют несколько поливомоечных ма-
шин. За неделю будут поливать око-
ло 55 тыс. деревьев. Полив будут про-
водить по ночам, чтобы избежать ин-
тенсивного испарения влаги и не до-
ставлять неудобств пешеходам и 
автомобилистам.

ются доброкачественные опу-
холи, которые порождают ши-
рокий спектр симптомов. По-
вреждения мозга могут вы-
зывать эпилепсию и сниже-
ние интеллекта, также пора-
жаются внутренние органы — 
почки, сердце, легкие. Опухо-
ли провоцируют у маленького 
Дани и приступы судорог.

По словам отца мальчика 
Оганнеса Айрапетяна, препа-
раты, которые выписывали 
его сыну воронежские врачи, 
не помогали — приступы воз-
никали все чаще, стали тяже-
лыми и длительными, изнуря-
ли малыша.

В 2017 году родители Да-
ни отправились вместе с сы-

ном в Мо-
скву. Маль-
чик прошел об-
следование в На-
учно-исследователь-
ском клиническом институте 
педиатрии имени академика 
Вельтищева. Врачи назна-
чили ребенку препарат «Са-
брил». Это лекарство не за-
регистрировано в России, и 
за счет средств госбюджета 
его не предоставляют. Роди-
телям Дани тогда удалось со-
брать деньги на покупку жиз-
ненно важного лекарства.

«Сабрил» сразу принес ма-
лышу облегчение. Количе-
ство судорожных приступов 
резко снизилось, кроме того, 

они ста-
ли про-
ходить 
л е г ч е . 
Родите-
ли заме-

тили, что 
благода-

ря правильно 
подобранному 

лекарству малень-
кий Даня начал прогресси-
ровать: научился сидеть и хо-
дить. Прерывать прием «Са-
брила» нельзя — ребенку он 
нужен постоянно.

Русфонд уже трижды по-
могал родителям Дани при-
обрести жизненно необходи-
мое лекарство. Но сейчас его 
запасы на исходе, и они сно-
ва вынуждены просить всех 
неравнодушных людей о по-
мощи.

— По жизненным показа-
ниям Данилу необходима по-

стоянная терапия препаратом 
«Сабрил». Это лекарство при-
знано во всем мире эффектив-
ным средством противосудо-
рожной терапии, успешно ку-
пирует эпилептические при-
ступы у ребенка. Препарат не 
зарегистрирован в России, но 
разрешен к применению, — 
подтверждает врач-невролог 
Воронежской областной дет-
ской клинической больницы 
№ 1 Борис Рыжков.

Сейчас на 
годовой запас 
«Сабрила» 
для 
маленького 
Данила 
требуется 611 362 рубля. 
Пока удалось собрать почти 
60 тыс. рублей. 
Чтобы помочь ребенку, 
перейдите по ссылке https://
rusfond.ru/letter/64/21 394

ВОРОНЕЖ 
УКРАСЯТ 

КЛЕНАМИ, 
РЯБИНАМИ, 

КАТАЛЬПАМИ 
И ДЕКОРАТИВНЫМИ 
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